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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ཉེརེ་གསུམ་པ།ཉེརེ་གསུམ་པ།

སྐུ་གདུང་གི་ལེའུ།སྐུ་གདུང་གི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

ཉེརེ་བཞི་ིཔ།ཉེརེ་བཞི་ིཔ།

བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ལེའུ།བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 239239

ཉེརེ་ལྔ་པ།ཉེརེ་ལྔ་པ།

རེྗེས་སུ་ཡིི་རང་དང་བསྔོོ་བའི་ལེའུ།རེྗེས་སུ་ཡིི་རང་དང་བསྔོོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 365365

ཉེརེ་དྲུག་པ།ཉེརེ་དྲུག་པ།

སྒྲུབ་པེའི་ལེའུ།སྒྲུབ་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 645645



01

སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

ཉེརེ་གསུམ་པ།ཉེརེ་གསུམ་པ།

སྐུ་གདུང་ག་ིལེའེུ།སྐུ་གདུང་ག་ིལེའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

གླེེགས་བམ་དྲུག་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་དྲུག་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ི

སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བསམ་གཏ་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བསམ་གཏ་ན་

བཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིབཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ི

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་

ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཞིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཞིན་

བྱིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་

ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འ་ིམྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འ་ི

འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་

འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའ།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེརྒྱའ།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་

མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་



03

སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེདང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་

མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱིི་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་བུའམ།རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་

ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་

བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེ

དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོ

བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ིབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་

འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚང་ས་ལྷ་ཉེ་ེའཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚང་ས་ལྷ་ཉེ་ེ

ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་

སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིདོ།  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེ

བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་

བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་

པའི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་པའི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་

འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་
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ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པ་འ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པ་འ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡོད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ཡོད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་

པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོདོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་

བྱང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་

ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་

མྱེི་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་མྱེི་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉེིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉེིས་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག  །རིགས་ཀྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག  །རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་

ན་མས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ན་མས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའི་གླེེགས་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའི་གླེེགས་

བམ།  ཀླག་པ་དང་།བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་བམ།  ཀླག་པ་དང་།བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་

ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་

ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འཇུག་གོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་

བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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དང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིདང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།མཐོའ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།མཐོའ་

ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ི

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཔ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ི

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་

པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པ་འི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པ་འི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིབརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏ་ང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏ་ང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་

ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་

བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི
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འད་ིལྟར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེའད་ིལྟར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེ

དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོ

བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ིབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་

འཕྲལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེའཕྲལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེ

ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་

སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིདོ།  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ག་ེརྒྱས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེ

བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་

བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་

པའི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མྱེིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་པའི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མྱེིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་
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པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ནམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ནམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡོད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ཡོད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་

པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེིགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོདོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེིགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་

བྱང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་

ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེར་ཕྱིོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེར་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་

ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་

པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལེས།  ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ལེས།  ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་

གོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་གོ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་

བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་

བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་ར།ོ  །རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་

བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་
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ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པ་ར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པ་ར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

ད་གུ་དང་།  �ཿ  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ད་གུ་དང་།  �ཿ  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིམྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཐོམས་ཅད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་
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དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་

ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་

མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིམཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འཕྲུལེ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འཕྲུལེ་

དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིདགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚང་ས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚང་ས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་

ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ད་ག་ེབའ་ིཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ད་ག་ེབའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་
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དོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་དོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་

མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེི་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་ནམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་དོ།  །བསམ་གཏན་ནམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་

ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་ད།ོ  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་ད།ོ  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད ་པ་དེ་ད ་ག  །རིགས་ཀྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད ་པ་དེ་ད ་ག  །རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་

ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་

པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ི
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བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོ

འཇུག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོ

བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་

པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིབརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་

ཤེིང་ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  ད་ེབས་འདིའ་ིབསོད་ཤེིང་ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  ད་ེབས་འདིའ་ིབསོད་

ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་

པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིཡོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚེ་མའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚེ་མའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་

དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིདབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་
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ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིདོ།  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་ཆ་ེལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་ཆ་ེ

བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་

བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་

པའི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་པའི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

ད།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་ད།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡོད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ཡོད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་

པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོདོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་

བྱང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་

ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་

མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ནམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ནམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ནུབ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ནུབ་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་ད།ེ  ཚད་མྱེེད་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་ད།ེ  ཚད་མྱེེད་པ་

བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མ་ངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མ་ངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིརབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ི
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

འདིའདི་གླེེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་འདིའདི་གླེེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་

ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས།  ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས།  ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་

དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མྱེེད་དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མྱེེད་

པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་

བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་

གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་

བ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོནམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་ག་ོཔ་ོནམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་ག་ོ

འཇུག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིཔར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་འཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེིགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེིགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་

དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲང་ས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲང་ས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་
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ལེས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་ལེས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ད།ོ  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་

ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚང་ས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚང་ས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་

དང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཚད་མྱེེད་ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འབྲིས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འབྲིས་

བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འོག་མྱེིན་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འོག་མྱེིན་

གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་

མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཐོོག་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཐོོག་

མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེིགས་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེིགས་

པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་

དོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་
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ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་གངྒཱ་འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་གྱིི་ཁམས་གངྒཱ་འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་

ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་

པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིའཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལེས།  ཟག་པ ་མྱེེད ་པའི་ཆོས ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར ་བསྟོན་ཏེ།   དེ ་དག ་ལེ ་བསླབས་ལེས།  ཟག་པ ་མྱེེད ་པའི་ཆོས ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར ་བསྟོན་ཏེ།   དེ ་དག ་ལེ ་བསླབས་

ཤེིང་།  ()  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་ཤེིང་།  ()  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ག་ོའཇུག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་

གྱུརད་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུརད་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་

གྱུརད་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྺཱ  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་གྱུརད་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྺཱ  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་

བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་ག་ོཔ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་ག་ོ

འཇུག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིཔར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ
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སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་

ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བད་ག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱིིམ་བད་ག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་

མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིམཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འཕྲུལེ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འཕྲུལེ་

དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིདགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་

ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིཡོད་ད།ོ  །ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་

ཤེསེ་མྱེདེ་མྱེནི་སྐྱོ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ།  །།ཤེསེ་མྱེདེ་མྱེནི་སྐྱོ་ེམཆདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགཉེིས་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགཉེིས་པ།  སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་

མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་ཀྱིི་རྐང་པ་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་ཀྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་

ཀྱིིས་གན་ས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཀྱིིས་གན་ས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་
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མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ང་ེམཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་དོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་

བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེད་ག  །རིགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེད་ག  །རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་

ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་

པ་དང་བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་པ་དང་བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེས།  ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ལེས།  ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་

གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་

པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་

བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་

པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ  །ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ  །ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་
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པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་

ལེས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་ལེས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་
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ད།ོ  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ད།ོ  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་

ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་

དང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཚད་མྱེེད་དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆེ་བའི་ལྷ་དོ།  །ཚད་མྱེེད་དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆེ་བའི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འབྲིས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འབྲིས་

བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འོག་མྱེིན་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འོག་མྱེིན་

གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ན་མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ན་མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་

མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ཡོད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

ད།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་ད།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་



31

སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

ནམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ནམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ནམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ནམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ  །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ  །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་

མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས་བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས་བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞི་ིདང་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་བཞི་ིདང་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་

ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེིགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིགཤེིགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་པ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་ཀླག་པ་

དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན་བསོད་ན་མ་ས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན་བསོད་ན་མ་ས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་

ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་རིགས་ཀྱིི་ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་

གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་

བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་

བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་བོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་

བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇིག་པར་འགྱུར་ར་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇིག་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

དང་།  རྫུ་འཕྲལེ་ཀྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འཕྲལེ་ཀྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏ་ང་སྙེོམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏ་ང་སྙེོམས་

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེ་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེ་

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་

ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་

དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིདགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚང་ས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚང་ས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་

ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ད་གེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ད་གེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་ད།ོ  །མ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་དོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འདུ་ཤེིས་མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འདུ་ཤེིས་

མེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན།  སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་མེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན།  སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་

མཚམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་མཚམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་

དག  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་དག  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་

མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་དེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ི

གླེེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏནོ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་གཞིན་བྱིན་ན།  བསདོ་ནམས་གླེེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏནོ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་གཞིན་བྱིན་ན།  བསདོ་ནམས་

ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འཐོོབ་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་ཏ།ོ  །འཐོོབ་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་

པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་
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འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འཐོོབ་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏ།ོ  །འཐོོབ་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

གཞིན་བྱིན་ན།  ད་ེབས་འདིའ་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེགཞིན་བྱིན་ན།  ད་ེབས་འདིའ་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་

ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་

དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིདགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་

ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིཡོད་ད།ོ  །ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་
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ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་དོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་

མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོད་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོད་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་

མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས་བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས་བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་

བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིརབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ི

བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ི

གླེེགླེེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་གླེེགླེེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་
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ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མེད་པར་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མེད་པར་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་

ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འཐོོབ་བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་

པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་པ།ོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་

གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིཔར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  ར་ིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  ར་ིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེ་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེ་

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་

ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་
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དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིདགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་

ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིཡོད་ད།ོ  །ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ན་

མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའི་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་

ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

ད།ོ  །དརོ་བ་མྱེདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཡདོ་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཡདོ་ད།ོ  །ཆསོ་ཐོམས་ཅད་ད།ོ  །དརོ་བ་མྱེདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཡདོ་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཡདོ་ད།ོ  །ཆསོ་ཐོམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ནམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ནམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །གཟུང་ས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ཡོད་དོ།  །གཟུང་ས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེདོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆེན་པ་ོཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་

འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་

ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས་
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བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་བཞིི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའ་ིགླེེགས་བམ།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་

ཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཏོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་

རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་

ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་ཡང་དག་པའི་སྐྱོོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་

པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོ

བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་

པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིབརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེདང་།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏ་ང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏ་ང་སྙེོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  དེ་བས་འདིའི་

བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་

དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོ

བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ིབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་

འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེའཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེ

ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་

སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མེད་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་ད།ོ  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མེད་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་ནམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་ནམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ི

གདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་གདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ན་མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ན་མ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིརྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ི

སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་ནམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་ནམས་ཡོད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡོད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་ཡོད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་

པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོདོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོ

ག་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ག་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

བྱང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་

ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་

མི་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་མི་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོེང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོེང་གི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱེེད་པ་

བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་

བསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་

ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའི་གླེེགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིའི་གླེེགས་

བམ།  ཀླག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་བམ།  ཀླག་པ་དང་།  བྲིི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་གཞིན་བྱིན་ན།  བསོད་ནམས་

ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསླབས་

ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་པོ།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བ།ོ  ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཐོོབ་

བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ  །ཐོོབ་པར་བོ།  ཐོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཐོོབ་བོ  །ཐོོབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འཐོོབ་བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏ།ོ  །འཐོོབ་བོ  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇུག་གོ  །འཇུག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟག་པ་མྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོདང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་
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དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙེོམས་

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་།  ཀླག་པ་དང་།  བྲི་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

གཞིན་བྱིན་ན།  ད་ེབས་འདིའ་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེགཞིན་བྱིན་ན།  ད་ེབས་འདིའ་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཆོས་ཐོམས་

ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བད་ག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་ད།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱིིམ་བད་ག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕྲུལེ་

དགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིདགའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་

ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིཡོད་དོ།  །དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའ་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བའ་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་དོ།  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་

མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེི་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་
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གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་དོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཡོད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ།  །།པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ན།  དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་གྱིི།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ན།  དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་གྱིི།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་

སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་

དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཔར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ད་ག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ད་ག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།མངོན་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  ཚད་ཐོམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  ཚད་

མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་ལེ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ལྔ་ལེ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་

དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  བསམ་

གཏ་ན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིགཏ་ན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ི

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་

བྱེད་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏ།ེ  གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྱེད་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏ།ེ  གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པའི་བློས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་པའི་བློས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆ་ང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཕྱིིན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆ་ང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་

མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འཆང་བ་དང་།ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པའི་བློས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་པའི་བློས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པའི་བློས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆ་ང་བ་པའི་བློས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆ་ང་བ་

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིདང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ི

གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་

པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ཕྱི་ིཔའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ཕྱི་ི

ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་

གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་

བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་

བློས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་བློས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པའ་ིབློས།འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་པའ་ིབློས།འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཡིན་པའི་བློས།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བློས།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་

པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་

བློས།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་བློས།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློས།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློས།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་

བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་

བློས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་བློས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་

མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཔ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་

གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པའ་ིབློས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབློས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་
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ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  སྟོོབས་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  སྟོོབས་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པའ་ིབློས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིབློས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་

བྱེད་པ་འོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་འོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་

བློས།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་བློས།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པའི་བློས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་བློས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་

པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  རྣམ་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  རྣམ་

པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིཔར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ི

གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་དགུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློས།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློས།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེདེ་པ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱདེ་པའ།ོ  །གཉེསི་ལེ་སྤྱོདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི།  མྱེ་ིདང་།  སྨོན་པ་མྱེདེ་པ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱདེ་པའ།ོ  །གཉེསི་ལེ་སྤྱོདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི།  མྱེ་ི

གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་

བློས།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་བློས།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པའ་ིབློས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་པའ་ིབློས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའ།ོ  །གཉེིས་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་

རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་

བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་

བློས།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིབློས།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཚུལེ་གཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་

ཡིན་པའ་ིབློས།  ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་ཡིན་པའ་ིབློས།  ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིབློས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་

ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའོ།  །གཉེིས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགཉེིས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བློས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་

པའོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་གཞིན་ལེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིང་སྟོོན་ལེ།  འཆ་ད་ཅིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་གཞིན་ལེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིང་སྟོོན་ལེ།  འཆ་ད་ཅིང་

འགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལེ་བར་བྱེད་ལེ།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིང་དེའ་ིདོན་འགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལེ་བར་བྱེད་ལེ།  ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིང་དེའ་ིདོན་

གཏན་ལེ་བབ་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན་ིགཏན་ལེ་བབ་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ན་ི
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འད་ིཡིན་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉེིས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན།  གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་འད་ིཡིན་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉེིས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན།  གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་

ལྟ་བ་མ་ཡིན།  མཚན་མར་མ་ཡིན།  མཚན་མ་མྱེེད་པར་མ་ཡིན།  བླང་བར་མ་ཡིན།  དོར་ལྟ་བ་མ་ཡིན།  མཚན་མར་མ་ཡིན།  མཚན་མ་མྱེེད་པར་མ་ཡིན།  བླང་བར་མ་ཡིན།  དོར་

བར་མ་ཡིན།  དབྲིི་བར་མ་ཡིན།  བསྣན་པར་མ་ཡིན།  ཀུན་ན་ས་ཉེོན་མོངས་པར་མ་བར་མ་ཡིན།  དབྲིི་བར་མ་ཡིན།  བསྣན་པར་མ་ཡིན།  ཀུན་ན་ས་ཉེོན་མོངས་པར་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ཡིན།  སྐྱོ་ེབར་མ་ཡིན།  འགག་པར་མ་ཡིན།  གཟུང་བར་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ཡིན།  སྐྱོ་ེབར་མ་ཡིན།  འགག་པར་མ་ཡིན།  གཟུང་བར་མ་

ཡིན།  མྱེི་གཟུང་བར་མ་ཡིན།  ལེེན་པར་མ་ཡིན།  འདོར་བར་མ་ཡིན།  གནས་པར་མ་ཡིན།  མྱེི་གཟུང་བར་མ་ཡིན།  ལེེན་པར་མ་ཡིན།  འདོར་བར་མ་ཡིན།  གནས་པར་མ་

ཡིན།  མྱེི་གནས་པར་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་མ་ཡིན།  ལེོག་པར་མ་ཡིན།  ལྡན་པར་མ་ཡིན།  མྱེི་གནས་པར་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་མ་ཡིན།  ལེོག་པར་མ་ཡིན།  ལྡན་པར་མ་

ཡིན།  མྱེི་ལྡན་པར་མ་ཡིན།  འདྲེ་བར་མ་ཡིན།  མྱེི་འདྲེ་བར་མ་ཡིན།  རྐྱེེན་དུ་མ་ཡིན།  མྱེི་ལྡན་པར་མ་ཡིན།  འདྲེ་བར་མ་ཡིན།  མྱེི་འདྲེ་བར་མ་ཡིན།  རྐྱེེན་དུ་མ་

ཡིན།  རྐྱེེན་མྱེེད་པར་མ་ཡིན།  ཆོས་སུ་མ་ཡིན།  ཆོས་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཡིན།  རྐྱེེན་མྱེེད་པར་མ་ཡིན།  ཆོས་སུ་མ་ཡིན།  ཆོས་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་ཉེིད་

དུ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་ཉེིད་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པའ་ིམཐོར་མ་ཡིན།  ཡང་དག་དུ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་ཉེིད་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པའ་ིམཐོར་མ་ཡིན།  ཡང་དག་

པའ་ིམཐོའ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའ་ིམཐོའ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི།  གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིང་སྟོོན་ལེ་འཆད་ཅིང་འགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི།  གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིང་སྟོོན་ལེ་འཆད་ཅིང་འགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་

པར་འབྱེད་ཅིང་གསལེ་བར་བྱེད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་བྱེད་ཅིང་།  དེའི་དོན་གཏ་ན་ལེ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལེ་བར་བྱེད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་བྱེད་ཅིང་།  དེའི་དོན་གཏ་ན་ལེ་

བབ་པ་སྟོོན་པ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་གྱིི།  བདག་འབའ་ཤེིག་གིས་བཟུང་བབ་པ་སྟོོན་པ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་གྱིི།  བདག་འབའ་ཤེིག་གིས་བཟུང་

བའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའམ།  བ་ཅངས་པའམ།  བླགས་པའམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་བའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའམ།  བ་ཅངས་པའམ།  བླགས་པའམ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་

ལེ་བྱས་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་བྱས་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་

ལེ་ཞིིག  །བད་ག་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིིན་ཅིང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ལེ་ཞིིག  །བད་ག་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིིན་ཅིང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

དེ།  འཆ་ང་ཞིིང་ཀློག་ལེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེགཞིན་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་དེ།  འཆ་ང་ཞིིང་ཀློག་ལེ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེགཞིན་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་

ཅིང་སྟོོན་ལེ།  འཆད་ཅིང་འགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལེ་བར་བྱེད་ལེ།  ཡང་ཅིང་སྟོོན་ལེ།  འཆད་ཅིང་འགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལེ་བར་བྱེད་ལེ།  ཡང་

དག་པར་སྟོོན་པ་བྱེད་ཅིང་།  དེའ་ིདོན་གཏན་ལེ་བབ་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་དག་པར་སྟོོན་པ་བྱེད་ཅིང་།  དེའ་ིདོན་གཏན་ལེ་བབ་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་ལེ།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའམ།  བཅོམ་ལྡན་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་ལེ།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའམ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་ལེ་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་ལེ་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ནི།  བསོད་ན་མས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མྱེེད་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ནི།  བསོད་ན་མས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚད་མྱེེད་

གྲངས་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགྲངས་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ལེ་ལེས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལེ་ལེས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལེ་ན་མ་འཚོའ་ིབར་དུ་མྱེ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལེ་ན་མ་འཚོའ་ིབར་དུ་མྱེ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་

སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་

དང་།  སིལེ་སྙེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས་དང་།  སིལེ་སྙེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས་

པ་དང་བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པ་དང་བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་

དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་
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ལེས།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལེས།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མྱེེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མྱེེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་དང་།  བྱུག་པ་དང་ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་

དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱས་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་

དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ་བསླབས་ཏ་ེའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ་བསླབས་ཏ་ེའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ལེ་ལེས།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལེ་ལེས།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ན་མ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ན་མ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་

པ་བས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་བས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་

བརྗེོད་དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་བརྗེོད་དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་

པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་

མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་

ཏེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའ།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རྒྱའ།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ན་མ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ན་མ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་

དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱིེ་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱིེ་

སྟོེ།  གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྟོེ།  གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ་བསླབས་ཏེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ་བསླབས་ཏེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེས།  བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེས།  བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་

མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ན་མ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ན་མ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་

སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་

སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱི་ིསྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་

ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་ཅིང་།  བསྟོན་པ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་ཅིང་།  བསྟོན་པ་

དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོེ།  གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོེ།  གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་

བྱས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་འདི་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་འདི་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་ཏེ།  འདས་པ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་ཏེ།  འདས་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །མངོན་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ལེ་ལེས།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེ་ལེས།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ན་མ་འཚོའི་བར་དུ་མྱེེ་ཏོག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ན་མ་འཚོའི་བར་དུ་མྱེེ་ཏོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་

དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱིེ་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱིེ་

སྟོེ།  གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྟོེ།  གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ་བསླབས་ཏ།ེ  འད་ས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ་བསླབས་ཏ།ེ  འད་ས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་

དག་ལེ།  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དག་ལེ།  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་

དང་།  ་ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་དང་།  ་ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་

ཚོགས་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་ཚོགས་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་

བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་

དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་ད།ེ  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེདོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་ད།ེ  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེ

བཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱི་ི
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བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་བསོད་ན་མས་འདི་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་བསོད་ན་མས་འདི་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་ཏེ།  འད་ས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་ཏེ།  འད་ས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་

ལེས།  ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེས།  ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ན་མ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ན་མ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་

དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྫོོད་དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེཔར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྫོོད་དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེ

གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་

བསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་ཏེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་ཏེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  འོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  འོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་

ལེ།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་ལེ།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་

ཚོགས་དང་།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་ཚོགས་དང་།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་

པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་

དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲང་ས་དུ་མར་བརྗེོད་དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲང་ས་དུ་མར་བརྗེོད་དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་

བཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་ཏེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་ཏེ།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་

ལེས།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལེས།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ལེ།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་
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པ་བས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་བས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་ཕྱིིན་པ་འད་ིགཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྗེོད་

དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོེ།  གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་དེ།  བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོེ།  གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་

པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཆེས་པར་བསྟོན་པ་བྱས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཆེས་

མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་བསླབས་

ཏེ།  འད་ས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་ཏེ།  འད་ས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱའོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་བསྐལེ་པ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མེད་པར་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་བསྐལེ་པ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མེད་པར་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསྐལེ་པ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པར་ད་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསྐལེ་པ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པར་ད་

མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསྐལེ་པ་ཚད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསྐལེ་པ་ཚད་

མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པར་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པར་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  བསྐལེ་པ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མེད་པར་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་དང་།  བསྐལེ་པ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མེད་པར་དམིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསྐལེ་པ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པར་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསྐལེ་པ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པར་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསྐལེ་པ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསྐལེ་པ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་

པར་དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བས་ནི།  གང་ལེ་པར་དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བས་ནི།  གང་ལེ་

ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་མ་ིདམྱེིགས་པའ་ིལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་མ་ིདམྱེིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིང་།  སྟོོན་ལེ་འཆད་ཅིང་།  རྣམ་པར་འགོད་པ་ཚུལེ་གྱིིས།  གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རྗེོད་ཅིང་།  སྟོོན་ལེ་འཆད་ཅིང་།  རྣམ་པར་འགོད་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་ལེ།  གསལེ་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཡང་དག་པར་དང་།  རབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་ལེ།  གསལེ་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོན་པ་བྱེད་ན།  དེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་ད་མྱེིགས་པ་ན་ིའད་ིཡིན་སྟོོན་པ་བྱེད་ན།  དེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་ད་མྱེིགས་པ་ན་ིའད་ིཡིན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་གཏོང་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་གཏོང་

ཞིིང་།  འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་གཏོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པ་ན་ིའད་ིགཏོང་ང་ང་ོ།  །འད་ིལེ་ན་ིཞིིང་།  འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་གཏོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པ་ན་ིའད་ིགཏོང་ང་ང་ོ།  །འད་ིལེ་ན་ི

སྦྱིནི་པ་བྱའ་ོསྙེམ་ན།  དསེ་སྦྱིནི་པ་ད་ེལྟར་བཏང་བས།  སྦྱིིན་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱི།ི  སྦྱིིན་པའ་ིསྦྱིནི་པ་བྱའ་ོསྙེམ་ན།  དསེ་སྦྱིནི་པ་ད་ེལྟར་བཏང་བས།  སྦྱིིན་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱི།ི  སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞིིང་།  འདི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞིིང་།  འདི་

སྙེམ་དུ་བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་འདི་སྲུང་ངོ་སྙེམ་ན།  དེས་ཚུལེ་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་འདི་སྲུང་ངོ་སྙེམ་ན།  དེས་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དེ་ལྟར་བསྲུངས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཁྲིིམས་དེ་ལྟར་བསྲུངས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བཟོད་པ་སྒོོམ་ཞིིང་།  འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བཟོད་པ་སྒོོམ་ཞིིང་།  འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ི

བཟོད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བཟོད་པ་ནི་འདི་སྒོོམ་མོ་སྙེམ་ན།  དེས་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོོམས་བཟོད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བཟོད་པ་ནི་འདི་སྒོོམ་མོ་སྙེམ་ན།  དེས་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོོམས་

པས།  བཟོད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ད་མྱེིགས་པས།  བཟོད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ད་མྱེིགས་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ཞིིང་།  འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ཞིིང་།  འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

མོ།  །འདིའི་དོན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ་སྙེམ་ན།  དེས་བརྩོོན་འགྲུས་དེ་ལྟར་བརྩོམས་མོ།  །འདིའི་དོན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མོ་སྙེམ་ན།  དེས་བརྩོོན་འགྲུས་དེ་ལྟར་བརྩོམས་

པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འཇུག་ཅིང་།  འདི་ནོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འཇུག་ཅིང་།  འདི་

སྙེམ་དུ་བདག་ན་ིབསམ་གཏན་ནམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འཇུག་གོ  །བསམ་གཏ་ན་ན་ིའད་ིདག་སྙེམ་དུ་བདག་ན་ིབསམ་གཏན་ནམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འཇུག་གོ  །བསམ་གཏ་ན་ན་ིའད་ིདག་

ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་གོ་སྙེམ་ན།  དེས་བསམ་གཏན་ལེ་དེ་ལྟར་མཉེམ་པར་བཞིག་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་གོ་སྙེམ་ན།  དེས་བསམ་གཏན་ལེ་དེ་ལྟར་མཉེམ་པར་བཞིག་

པས།  བསམ་གཏ་ན་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་པས།  བསམ་གཏ་ན་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ཞིིང་།  འདི་སྙེམ་དུ་བད་ག་ནི་ཤེེས་རབ་ནོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ཞིིང་།  འདི་སྙེམ་དུ་བད་ག་ནི་ཤེེས་རབ་

སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིའད་ིསྒོོམ་མ་ོསྙེམ་ན།  དེས་ཤེེས་རབ་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས།  ཤེེས་སྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིའད་ིསྒོོམ་མ་ོསྙེམ་ན།  དེས་ཤེེས་རབ་ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པས།  ཤེེས་

རབ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་རབ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་གྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་
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བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་དམྱེིགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་དམྱེིགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་

ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་

ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་

ན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པ་

གཏོང་བའི་ཚེ།  ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མྱེི་དམྱེིགས།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་གཏོང་བའི་ཚེ།  ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མྱེི་དམྱེིགས།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའ་ིཚེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་མྱེ་ིསོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའ་ིཚེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་པའི་ཚེ།  བཟོད་པ་དང་།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་ད་མྱེིགས་སོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་པའི་ཚེ།  བཟོད་པ་དང་།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པའ་ིཚེ།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པའ་ིཚེ།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ།  བསམ་གཏ་ན་དང་།  བསམ་སོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ།  བསམ་གཏ་ན་དང་།  བསམ་

གཏ་ན་སྒོོམ་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའ་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་གཏ་ན་སྒོོམ་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའ་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཔར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

པར།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་པར།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ི

གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་

ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱིི་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ  དེར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ  དེར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་གང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་
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ཀྱིང་།  གཟུགས་བརྙན་ད་ེཐོོས་ན་ས།  ལེམ་སྟོོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱིང་།  གཟུགས་བརྙན་ད་ེཐོོས་ན་ས།  ལེམ་སྟོོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་ཏ་ོསྙེམ་ཞིིང་།  ད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་ཏ་ོསྙེམ་ཞིིང་།  ད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་

སྟོོན་པ་བྱེད་པའོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྟོོན་པ་བྱེད་པའོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེ་ད་ག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་དེ་ད་ག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག  །ཤེེས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ་བྱེད་པའ་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་པ་བྱེད་པའ་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་

བརྙན་སྟོོན་ཏེ།  ད་ེལེ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཏེ།  འད་ིལྟར་བརྙན་སྟོོན་ཏེ།  ད་ེལེ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཏེ།  འད་ིལྟར་

གཟུགས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་གཟུགས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  གཟུགས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུགས་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་སྟོོན།  གཟུགས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུགས་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  གཟུགས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  གཟུགས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་བདག་མྱེེད་ཅེས་ར།ོ  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་བདག་མྱེེད་ཅེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

དེ་དག་གཟུགས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་དེ་དག་གཟུགས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོབར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོན།  ཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་སྟོོན།  ཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་

བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་བད་ག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་བད་ག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཚོར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཚོར་

བ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་བ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་དང་།  ཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །འདུ་ཤེེས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  འདུ་ཤེེས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་ཤེེས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་སྟོོན།  འདུ་ཤེེས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་ཤེེས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  འདུ་ཤེེས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  འདུ་ཤེེས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུ་ཤེེས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་ར།ོ  །འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུ་ཤེེས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུ་ཤེེས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུ་ཤེེས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེ

དག་འདུ་ཤེེས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་དག་འདུ་ཤེེས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །འདུ་བྱེད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །འདུ་བྱེད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  འདུ་བྱེད་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་བྱེད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་སྟོོན།  འདུ་བྱེད་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་བྱེད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་



73

སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

རྗེོད་དེ་སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  འདུ་བྱེད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རྗེོད་དེ་སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  འདུ་བྱེད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་རོ།  །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུ་བྱེད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུ་བྱེད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེ

དག་འདུ་བྱེད་མི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་དག་འདུ་བྱེད་མི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྡུག་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྡུག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །མྱེིག་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་རོ།  །མྱེིག་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་

བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་

ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་

དེ་དག་ཀྱིང་།  མྱེིག་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་དེ་དག་ཀྱིང་།  མྱེིག་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིག་མ་ིབར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མིག་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིག་མ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེིག་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེིག་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པ་དང་།  མྱེིག་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་པ་དང་།  མྱེིག་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣ་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བ་སྡུག་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣ་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བ་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རྣ་བ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རྣ་བ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

རྣ་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་རྣ་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་

བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྣ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིསེ་བྱ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྣ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིསེ་བྱ་

བར་སྟོོན།  སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣ་མྱེ་ིབར་སྟོོན།  སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣ་མྱེ་ི

སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྣ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྣ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྣ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྣ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

སྣ་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣ་སྣ་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣ་

བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལྕེེ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལྕེེ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  ལྕེ་ེསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེ་ེབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེ་ེམྱེ་ིབར་སྟོོན།  ལྕེ་ེསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེ་ེབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེ་ེམྱེ་ི

སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལྕེ་ེམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལྕེ་ེམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེབདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེབདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ལྕེ་ེམྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ལྕེ་ེམྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

ལྕེེ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེ་ལྕེེ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེ་

བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེ་ེམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེ་ེམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལུས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལུས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  ལུས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་བར་སྟོོན།  ལུས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ལུས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་སྟོོན།  ལུས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལུས་མྱེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལུས་མྱེ་ི

རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལུས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་རོ།  །ལུས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལུས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་སྡུག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལུས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་

མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཡིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཡིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  ཡིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན།  ཡིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཡིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཡིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །ཡིད་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཡིད་མྱེི་འགྱུར་ར་རོ།  །ཡིད་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཡིད་མྱེི་

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་བད་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་བད་

ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུགས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུགས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  གཟུགས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་བར་སྟོོན།  གཟུགས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  གཟུགས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་ཀྱིང་།  གཟུགས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།   །གཟུགས་བད་ག་མྱེེད ་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།   །གཟུགས་བད་ག་མྱེེད ་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་གཟུགས་མྱེི་རོ།  །གཟུགས་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་གཟུགས་མྱེི་

རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  གཟུགས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་དང་།  གཟུགས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྒྲ་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྒྲ་

མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྒྲ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྒྲ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྒྲ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྒྲ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན།  སྒྲ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་བྱ་བར་སྟོོན།  སྒྲ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  སྒྲ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་ཀྱིང་།  སྒྲ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །སྒྲ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །སྒྲ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་
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རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྒྲ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྒྲ་སྡུག་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྒྲ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྒྲ་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྒྲ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྒྲ་མྱེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྒྲ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྒྲ་མྱེ་ིསྡུག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །དྲི་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲི་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲི་འགྱུར་ར་རོ།  །དྲི་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲི་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲི་

བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲ་ིམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲ་ིམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ་སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ་སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་

དག་ཀྱིང་།  དྲ་ིམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་དག་ཀྱིང་།  དྲ་ིམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དྲི་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲི་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དྲི་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དྲ་ིམྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དྲ་ིསྡུག་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དྲ་ིམྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དྲ་ིསྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དྲ་ིབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དྲ་ིམྱེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དྲ་ིབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དྲ་ིམྱེ་ིསྡུག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །རོ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རོ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རོ་འགྱུར་རོ།  །རོ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རོ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རོ་

བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ར་ོམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ར་ོམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  ར་ོམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་དག་ཀྱིང་།  ར་ོམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ར་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །རོ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རོ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་པར་འགྱུར་རོ།  །རོ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རོ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ར་ོམྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ར་ོསྡུག་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ར་ོམྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ར་ོསྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ར་ོབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ར་ོམྱེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ར་ོབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ར་ོམྱེ་ིསྡུག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །རེག་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རེག་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །རེག་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རེག་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོན།  རེག་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རེག་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྟོོན།  རེག་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རེག་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ི

སྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་སྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་

ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རེག་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རེག་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རེག་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རེག་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རེག་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རེག་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །རེག་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རེག་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་ར།ོ  །རེག་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རེག་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རེག་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རེག་བདག་མྱེེད་ད་ོབྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རེག་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རེག་བདག་མྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རེག་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རེག་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆོས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆོས་སྟོོན།  ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆོས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆོས་

མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་བདག་མྱེེད་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་

ལྟར་དེ་དག་ཆོས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་ལྟར་དེ་དག་ཆོས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྟོོན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་
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ཀྱིང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་ཀྱིང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་

ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཔར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྟོོན།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ་སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ་སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཀྱིང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་

བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ར།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་

ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣའ་ིནམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣའ་ིནམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྣའ་ིརོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྣའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའི་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེབར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་དག་ཀྱིང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེབར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་

ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིད་ེདག་ཀྱིང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་

རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེབར་སྟོོན།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་དག་ཀྱིང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་

བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྟོོན།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེསྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་དག་ཀྱིང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཏེ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་
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དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེདང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་རེག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ར།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་

ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད་ེསུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད་ེསུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་

མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྣའ་ིརོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྣའ་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་བར་སྟོོན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་

ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ི

སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ་སུ་ལེ་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ་སུ་ལེ་

བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕེའེ་ིབསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕེའེ་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་

ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཀྱིང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་རེག་པ་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཏེ་རེག་པ་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེཀྱིང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ
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རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེདང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་རེག་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་ག་ིར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ཀྱིང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་རོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ི

རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་

མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འགྱུར་ར་རོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་སྟོོན།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བའ་ིའདུས་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ཀྱིང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་རོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མི་རྟེག་ག་ོཔར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མི་རྟེག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་དོ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིའདུས་རོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིའདུས་

ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའི་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའི་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ི

ཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད་ེསུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད་ེསུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྣའི་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྣའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ི

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་སྟོོན།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྟོོན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ི

སྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་སྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་

ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོརྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལུས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ལུས་ཀྱིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་

ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་རྟེོག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ི

ཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཡིད་ཀྱིི་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་

ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་རྟེོག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ།  །།པས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོདོ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  སའ་ིཁམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  སའ་ིཁམས་

མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ད།  སའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོནད།  སའི་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ད།  སའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོནད།  སའི་

ཁམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ད།  སའི་ཁམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོནད་ཁམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ད།  སའི་ཁམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོནད་

ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་

ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སའ་ིཁམས་བདག་འགྱུར་ར།ོ  །སའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སའ་ིཁམས་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་སྡུག་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་སྡུག་

བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  སའི་ཁམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དང་།  སའི་ཁམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆུའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ད།  ཆུའི་ཁམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ད།  ཆུའི་ཁམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ད།  ཆུའི་ཁམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོནད་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ད།  ཆུའི་ཁམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོནད་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  ཆུའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་ཀྱིང་།  ཆུའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ཁམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ཁམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆུའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཆུའ་ིཁམས་རོ།  །ཆུའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཆུའ་ིཁམས་

མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཆུའ་ིཁམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །མྱེེའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེེའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །མྱེེའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེེའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  མྱེེའ་ིཁམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེེའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེེའ་ིཁམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེེའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོསྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོ

ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  མྱེེའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  མྱེེའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་བདག་འགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་མྱེེའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་སྡུག་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་མྱེེའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་སྡུག་

བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  མྱེེའི་ཁམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ད།  རླུང་ག་ིཁམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོསྟོོན།  རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ད།  རླུང་ག་ིཁམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོ
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་དག་ཀྱིང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རླུང་འགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རླུང་

ག་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་ག་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་རྟེོག་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་

སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ན་མ་མཁའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ནམ་མཁའི་ཁམས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ན་མ་མཁའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ནམ་མཁའི་ཁམས་

སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ནམ་མཁའི་ཁམས་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ནམ་མཁའི་ཁམས་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་སྟོོན།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  ན་མ་མཁའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིང་།  ན་མ་མཁའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་མཁའ་ིཁམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་མཁའ་ིཁམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མ་མཁའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེརྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མ་མཁའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེ

ལྟར་དེ་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་དེ་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ན་མ་མཁའ་ིཁམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ན་མ་མཁའ་ིཁམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཤེེས་པའ་ིཁམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མ་རིག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མ་རིག་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མ་རིག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མ་རིག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་ཀྱིང་།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མ་

རིག་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་མ་རིག་པ་མྱེི་རྟེག་ག་ོརིག་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་མ་རིག་པ་མྱེི་རྟེག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་

བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །འདུ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །འདུ་

བྱེད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་བྱེད་བྱེད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་བྱེད་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་བྱེད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུ་བྱེད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་

གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་

བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འདུ་བྱེད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འདུ་བྱེད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུ་བྱེད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདུ་བྱེད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འདུ་བྱེད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་འདུ་བྱེད་མྱེ་ིརྟེག་ར།ོ  །འདུ་བྱེད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་འདུ་བྱེད་མྱེ་ིརྟེག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ི

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེིས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེིས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་

མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིང་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིང་

དང་གཟུགས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་དང་གཟུགས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོསྟོོན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིང་དང་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིགཟུགས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ི

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེི་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེི་

སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔལེ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔལེ་

ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ི

སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིསྡུག་རོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིསྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་

བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རེག་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རེག་པ་

མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རེག་པ་བདག་མྱེེད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རེག་པ་བདག་མྱེེད་

ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  རེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཀྱིང་།  རེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རེག་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རེག་པ་མྱེ་ིརྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རེག་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རེག་པ་མྱེ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རེག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་དང་།  རེག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རེག་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  རེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་།  རེག་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་

སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚོར་བ་མྱེི་

སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ་ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ་ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་བདག་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚོར་བ་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོརོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་མྱེ་ིསྡུག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །སྲེེད་པ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །སྲེེད་པ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  སྲེེད་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྲེེད་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་སྟོོན།  སྲེེད་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྲེེད་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སྲེེད་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སྲེེད་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

སྲེེད་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་སྲེེད་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  སྲེེད་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་དང་།  སྲེེད་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ལེེན་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ལེེན་པ་

མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེེན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེེན་པ་བད་ག་མྱེེད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེེན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེེན་པ་བད་ག་མྱེེད་

ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེེན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེེན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  ལེེན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཀྱིང་།  ལེེན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་མྱེ་ིསྡུག་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་མྱེ་ིསྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལེེན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལེེན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ལེེན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེེན་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་དང་།  ལེེན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེེན་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ལེེན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྟེོག་པ་དང་།  ལེེན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །སྲེིད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སིད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །སྲེིད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སིད་པ་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྲེིད་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིསྡུག་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྲེིད་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིསྡུག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་བདག་མྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །སྲེིད་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །སྲེིད་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྲེིད་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེིད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྲེིད་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེིད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེིད་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེིད་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིསྡུག་
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ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །སྐྱོེ་བ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྐྱོེ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །སྐྱོེ་བ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྐྱོེ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  སྐྱོ་ེབ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྐྱོ་ེབ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྟོོན།  སྐྱོ་ེབ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྐྱོ་ེབ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ི

སྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་སྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་

ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སྐྱོེ་བ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེ་བ་སྡུག་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  སྐྱོེ་བ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེ་བ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོ་ེབ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོ་ེབ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །སྐྱོེ་བ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྐྱོེ་བ་མྱེི་རྟེག་གོ་རོ།  །སྐྱོེ་བ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྐྱོེ་བ་མྱེི་རྟེག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་བདག་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་བདག་

མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྒ་ཤེ་ིབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྒ་སྟོོན།  རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྒ་ཤེ་ིབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྒ་

ཤེ་ིམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེ་ིམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབདག་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེགོ་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིསེ་བྱ་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེགོ་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིསེ་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིབདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་སྟོོན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ་སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ་སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་

དག་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིདག་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྟོོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བཟོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བཟོད་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེསྟོོན།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་དག་ཀྱིང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །བསམ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིབྱ་བར་སྟོོན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ི

སྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་སྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་

ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་

ལྟར་ད་ེདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་ལྟར་ད་ེདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཤེེས་རབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོསྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོ

ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེ

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་ར།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ག་ོབར་སྟོོན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནང་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་

མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་

སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་རྗེོད་

དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་སྟོོན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་

ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་

གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་

བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོསྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོ

ཞིེས་རྫོོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཞིེས་རྫོོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཔ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་སྟོོན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་

དེ་དག་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་དེ་དག་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་བར་སྟོོན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ད་འགྱུར་རོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་ད་

མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུས་བྱས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེབར་སྟོོན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་དག་ཀྱིང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་
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པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་སྟོོན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་མ་དག་ཀྱིང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུས་རྟེོག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིམ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ི

སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོའ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་
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ར།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེར།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེ

དག་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མཐོའ་ལེས་དག་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མཐོའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཐོོག་མ་དང་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཐོོག་མ་དང་

ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ི

རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཐོོག་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཐོོག་

མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོ
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ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ི

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཔ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ི

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆོས་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་

ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་རོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་གི་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་གི་

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་ཀྱིང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་

གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་
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རྟེོག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་རྟེོག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་

ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེ་ིད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེདི་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེགོ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེདི་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེགོ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་སྟོོན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།   སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།   སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ང་ོབ་ོབསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེརྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེ

ལྟར་ད་ེདག་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལྟར་ད་ེདག་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྟེོག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་སྟོོན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་

དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་
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བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་ར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་

ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲན་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེཀྱིང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིཔ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ི

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ི

རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡང་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་བར་སྟོོན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་

ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་

དེ་དག་ཀྱིང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་
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བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་རྐང་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་

བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དབང་པ་ོབརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དབང་པ་ོ

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དབང་པོ་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དབང་པོ་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  དབང་པ་ོརྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་སྟོོན།  དབང་པ་ོརྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  དབང་པོ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་སྡུག་ཀྱིང་།  དབང་པོ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

དབང་པ་ོརྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་དབང་པ་ོརྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོབྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་

ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོབས་རྣམས་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྟོོབས་རྣམས་

མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་



114
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པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་

མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལེག་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ལེག་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཡན་ལེག་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིརྟེག་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིརྟེག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འཕགས་སྟོོན།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འཕགས་

པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་

སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ཀྱིང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་
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རོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་

རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འཕགས་པའི་བར་སྟོོན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  འཕགས་པའི་

བདེན་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་རྒོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་བདེན་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་རྒོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་ཀྱིང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འཕགས་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཔའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོན།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བསམ་གཏན་རྣམས་བདག་སྟོོན།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བསམ་གཏན་རྣམས་བདག་

མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་

སྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་སྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་

ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་

རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་

རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོརོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་

མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་

གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ིདང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ི

སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་སྟོོན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ི

རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཔ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཐོར་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཐོར་

པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོསྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོ

ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་

རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་

མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐོར་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་ཐོར་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་

བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་སྟོོན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོསྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོ

ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་སྙེོམས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་སྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིཔར་འཇུག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་

མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་རྟེོག་པ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་
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རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་

རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་

ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་

པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མངོན་པར་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ར།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱེ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱེ་ི

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཏིང་ང་ེརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་འཛིིན་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོསྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོ

ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མི་སྡུག་འཛིིན་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མི་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྟེོག་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྡུག་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྟོོན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་

སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀྱིང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདག་མྱེེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དེ་བཞིིན་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྟོོབས་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིསྟོོབས་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ི

སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྡུག་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་བདག་མྱེེད་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོབར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་བདག་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ི

རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེི་

འཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་འཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་རོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་

རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ི

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་

མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་ར་ར།ོ།  །།པར་འགྱུར་ར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  སོ་སོ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ལྔ་པ།  སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་བར་སྟོོན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་

དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་
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བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོརོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོའགྱུར་ར་རོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིསྡུག་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིསྡུག་

ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེརྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོབདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆེན་པ་ོབདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་མྱེེད་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་མྱེེད་

ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྡུག་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་སྟོོན།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་བར་སྟོོན།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་

ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་རྗེོད་ད།ེ  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་རྟེོག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་འབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྒྱུན་ཏུ་བྱ་བར་སྟོོན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་སྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་

འབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་འབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ི

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་
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རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུན་རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཔའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་སྟོོན།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་

འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྫོོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིག་ཀྱིང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་

བའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་

བུ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་

བུ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོབུ་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ི

རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་སྟོོན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་

བུ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བུ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་

འབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་འབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ད་ེདག་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིལྟར་ད་ེདག་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ི

འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་འབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་བདག་མྱེེད་

དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དགྲ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོསྟོོན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིར།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྟེོག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་བྱང་ཆུབ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་ར།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་བྱང་ཆུབ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་

སྟོོན།  རང་བྱང་ཆུབ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་བྱང་ཆུབ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་སྟོོན།  རང་བྱང་ཆུབ་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རང་བྱང་ཆུབ་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

འགྱུར་རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་

བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བྱང་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རང་བྱང་

ཆུབ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཆུབ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཔ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགཟུགས་བརྙུ་ན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་གཟུགཟུགས་བརྙུ་ན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་

བྱ་བར་སྟོོན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་

ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་

ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་

ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེི་སྡུག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྣམ་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་

སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་སྟོོན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་བར་སྟོོན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་རྗེོད་དེ།  སུ་ལེ་

བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོག་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་

ཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོཉེིད་བདག་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྡུག་ག་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལེ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འགྱུར་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོནོ་ན་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོནོ་ན་

འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིས་དང་པ་ོལེ་གནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིས་དང་པ་ོལེ་གནས་

པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིས་གཉེིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་བཞི་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིས་གཉེིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་བཞི་ི

པ་དང་།  ས་ལྔ་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་དགུ་པ་དང་།  ས་ལྔ་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་དགུ་

པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིས་དང་པ་ོལེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉེིས་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིས་དང་པ་ོལེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉེིས་

པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་བཞི་ིཔ་དང་།  ས་ལྔ་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་བཞི་ིཔ་དང་།  ས་ལྔ་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་

པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་ད་གུ་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུར་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་ད་གུ་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུར་
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རིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉེིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་བཞི་ིཔ་དང་།  ས་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉེིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་བཞི་ིཔ་དང་།  ས་

ལྔ་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་དགུ་པ་དང་།  ས་ལྔ་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་དགུ་པ་དང་།  ས་

བཅུ་པ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཟད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཟད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་

དང་པ་ོལེ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉེིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་པ་ོལེ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉེིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་

དང་།  ས་བཞི་ིཔ་དང་།  ས་ལྔ་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་བཞི་ིཔ་དང་།  ས་ལྔ་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་

དང་།  ས་དགུ་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚུལེ་དང་།  ས་དགུ་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་ིས་གཉེིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་བཞི་ིཔ་དང་།  ས་ལྔ་པ་དང་།  ས་སེམས་ད་པའ་ིས་གཉེིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་བཞི་ིཔ་དང་།  ས་ལྔ་པ་དང་།  ས་

དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་ད་གུ་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལེ་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་ད་གུ་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལེ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱིོད་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཁྱིོད་

ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་ལེ་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་ལེ་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉེིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉེིས་པ་དང་།  ས་གསུམ་པ་དང་།  ས་

བཞི་ིཔ་དང་།  ས་ལྔ་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་བཞི་ིཔ་དང་།  ས་ལྔ་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  ས་

དགུ་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ད་ེཡང་མཚན་མའ་ིཚུལེ་དང་།  ད་དགུ་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ད་ེཡང་མཚན་མའ་ིཚུལེ་དང་།  ད་

མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་ཏེ།  ད་ེདུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་ཏེ།  ད་ེདུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ན།ོ  །ཀཽ་སྒོོམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ན།ོ  །ཀཽ་



130

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་

པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཔ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ི

ས་ལེས་འད་འ་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ས་ལེས་འད་འ་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ན།  འད་ིལྟར་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ན།  འད་ིལྟར་

སྟོོན ་ཏེ།   ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད ་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་སྒོོམས་སྟོོན ་ཏེ།   ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད ་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མྱེ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མྱེ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐོོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དཔའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་

བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས།  རིགས་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིེས།  རིགས་

ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་སྟོོན་ན་འདི་སྐད་སྟོོན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་སྟོོན་ན་འདི་སྐད་སྟོོན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིིན་ཅིང་།  འཆ་ང་བ་དང་།  ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཛིིན་ཅིང་།  འཆ་ང་བ་དང་།  ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེན།ི  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེན།ི  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་སྟོོན་ན།  ཤེེས་རབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་སྟོོན་ན།  ཤེེས་རབ་
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ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འད་ས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་ད་ད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འད་ས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱེ་ངན་ལེས་འད་ས་པའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱེ་ངན་ལེས་འད་ས་པའི་

དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའི་བར་གྱིི།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའི་བར་གྱིི།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་

དག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།  རྗེེས་སུ་དགའ་བར་གྱིིས་ལེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་དག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།  རྗེེས་སུ་དགའ་བར་གྱིིས་ལེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ཤེིག་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ཤེིག་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཅིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་ཏོ།  །བརྒྱ་དག་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཅིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོོན་ཏོ།  །བརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འད་

ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུགས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུགས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་རྟེག་ཅེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་རྟེག་ཅེས་

བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་གཟུགས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་གཟུགས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་

སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ད་ག  །བྱང་ཆུབ་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ད་ག  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ་ེཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ་ེཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམས་ཤེིག  །ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེསྒོོམས་ཤེིག  །ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཚོར་བའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པ་ོན།  ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཚོར་བའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པ་ོ

མེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་མེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་

ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འདུ་ཤེེས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འདུ་ཤེེས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་

དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  འདུ་ཤེསེ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིསི་སྟོོང་སྟོ།ེ  འདུ་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  འདུ་ཤེསེ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིསི་སྟོོང་སྟོ།ེ  འདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་

ནི།  འདུ་ཤེེས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་ནི།  འདུ་ཤེེས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་འདུ་ཤེེས་

ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་
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པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འདུ་བྱེད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འདུ་བྱེད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདུ་བྱེད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདུ་བྱེད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  འདུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  འདུ་

བྱེད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་མ།ོ  །ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་བྱེད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་མ།ོ  །ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་

ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་

སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེསྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་

བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  རྣམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་

བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མྱེིག་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མྱེིག་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  མྱེིག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  མྱེིག་ག་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་ཞི་ེན།  མྱེིག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  མྱེིག་ག་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  མྱེིག་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  མྱེིག་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེིག་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེིག་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་བུ་དང་རིགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་བུ་དང་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣ་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣ་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རྣ་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རྣ་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་རྣ་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་རྣ་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྣ་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིབའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྣ་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ི

རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་
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ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་

རིགས་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་རིགས་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་

ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྣ་མྱེི་རྟེག་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྣ་མྱེི་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྣ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྣ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  སྣའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་སྟོོང་སྟོེ།  སྣའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེལེ་ནི།  སྣ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་སྣ་ཉེིད་ཀྱིང་པ་ད་ེལེ་ནི།  སྣ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་སྣ་ཉེིད་ཀྱིང་

མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ི

སྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམས་ཤེིག   ལྕེེ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་སྒོོམས་ཤེིག   ལྕེེ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ལྕེེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལྕེེའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་ན།  ལྕེེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལྕེེའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་པའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  ལྕེེ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  ལྕེེ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ལྕེེ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ལྕེེ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་



136

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག   ལུས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག   ལུས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལུས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལུས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཔ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ལེ་ནི།  ལུས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ལུས་ཉེིད་ཀྱིང་ལེ་ནི།  ལུས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ལུས་ཉེིད་ཀྱིང་

མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ི

སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམས་ཤེིག  །ཡིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེསྒོོམས་ཤེིག  །ཡིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཡིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་ན།  ཡིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  ཡིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  ཡིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཡིད་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཡིད་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་
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རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུགས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུགས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་

བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  གཟུགས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  གཟུགས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་

གཟུགས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་གཟུགས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

ལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག   སྒྲ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག   སྒྲ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྒྲ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྒྲའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྒྲ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྒྲའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  སྒྲ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  སྒྲ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་

ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྒྲ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ།  མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྒྲ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ།  མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དྲ་ིམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དྲ་ིམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དྲ་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དྲིའ་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དྲ་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དྲིའ་ི

རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་

ནི།  དྲི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་དྲི་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ནི།  དྲི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་དྲི་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་

ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་

སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམས་ཤེིག  །རོ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་སྒོོམས་ཤེིག  །རོ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རོ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རོའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་ན།  རོ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རོའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ར་ོརྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ར་ོརྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ད་ེལེ་ར་ོཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སོ།  །ད་ེལེ་ར་ོཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རེག་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རེག་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རེག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རེག་ག་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རེག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རེག་ག་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་
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པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  རེག་རྟེག་ཅེས་བྱ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  རེག་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རེག་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིབའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རེག་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ི

རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་

སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆོས་

མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆོས་ནི་རང་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆོས་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོབཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ཆོས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ཆོས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེ

ལེ་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ།  མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ།  མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་

ལེ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འད་ིལྟར་སྟོནོ་ཏ།ེ  ཚུར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ལེ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འད་ིལྟར་སྟོནོ་ཏ།ེ  ཚུར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་སྟོོང་སྟོེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་

ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་

སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམས་ཤེིག  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེལེ་ནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ད་ེལེ་ནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་སོ།  །ད་ེལེ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་

ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ད་ག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ད་ག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྣའ་ིརྣམ་པར་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྣའ་ིརྣམ་པར་
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ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་

ན།  རྟེག་པའམ།  མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིན།  རྟེག་པའམ།  མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་

སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཤེིག  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་

བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  ལྕེེའི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  ལྕེེའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་འམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་འམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ།  མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ།  མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེད་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེད་

ག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ལེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་ལེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག   ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག   ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་

ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་

སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཡིད་ཀྱིི་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཡིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་དམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་

ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་
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ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ི

རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟེག་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་

མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཤེིག  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་

ན།ི  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ན།ི  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་

རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་

མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྣའི་འདུས་ཏེ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྣའི་འདུས་ཏེ་

རེག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ།  མི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་བའམ།  མི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་

ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལྕེེའ་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཉེིད་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཉེིད་

ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་

བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམས་ཤེིག  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ལེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་དེ་ལེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་སོ།  །ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་

ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་རང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ི

རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་

པའམ།  མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་པའམ།  མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་བུའམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ཤེིག  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་རང་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བའ་ིའདུས་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་

ནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་ནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་
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མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་

པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་

པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་

སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྣའི་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྣའི་

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་སྟོེ།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་

སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོོང་སྟོ།ེ  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིནི་གང་ཡནི་ན་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོོང་སྟོ།ེ  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིནི་གང་ཡནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ལྕེེའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ལྕེེའི་

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་

ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེལེ་ན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་ད་ེལེ་ན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་

ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་
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ཤེིག  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ཤེིག  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་རང་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་པ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་

སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོནོ་ཏ།ོ།  །།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོནོ་ཏ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོེག་པ་པའི་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོེག་པ་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་

ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སའ་ིཁམས་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སའ་ིཁམས་

མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སའ་ིཁམས་ན་ིམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སའ་ིཁམས་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  སའ་ིཁམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  སའ་ིཁམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་

མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སའི་ཁམས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སའི་ཁམས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་

ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆུའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆུའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆུའི་ཁམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཆུའི་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆུའི་ཁམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཆུའི་

ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་

ན་ིཆུའ་ིཁམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་ན་ིཆུའ་ིཁམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཆུའ་ིཁམས་

ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་

མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །མྱེེའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཤེིག  །མྱེེའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  མྱེེའ་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིན།  མྱེེའ་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  མྱེེའི་ཁམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  མྱེེའི་ཁམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེེའ་ིཁམས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེེའ་ིཁམས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་

མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིམྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིགཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ི
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རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་

ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རླུང་གི་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རླུང་གི་

ཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག   ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག   ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རླུང་ག་ི

ཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་མྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  རླུང་ག་ིཁམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  རླུང་ག་ིཁམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་

བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རླུང་ག་ིཁམས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རླུང་ག་ིཁམས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིདང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ན་མ་མཁའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ན་མ་མཁའ་ིཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རང་བཞིིན་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་

བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་

ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་

ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཁམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་

བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམས་ཤེིག  །མ་རིག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་སྒོོམས་ཤེིག  །མ་རིག་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  མ་རིག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞིེ་ན།  མ་རིག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་མ་རིག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་མ་རིག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་

པའམ།  མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་པའམ།  མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་
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པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་

སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འདུ་བྱེད་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འདུ་བྱེད་

མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འདུ་བྱེད་ན་ིརང་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འདུ་བྱེད་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིས།ོ  །ད་ེལེ་འདུ་བྱེད་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཔའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  རྣམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་

བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཤེིག  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་མྱེིང་དང་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་མྱེིང་དང་

གཟུགས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེགཟུགས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམས་ཤེིག  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིསྒོོམས་ཤེིག  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་གང་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྟེག་ཅེས་བྱ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་

པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་
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ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རེག་པ་མྱེི་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རེག་པ་མྱེི་

རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རེག་པ་ནི་རང་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རེག་པ་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རེག་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོབཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རེག་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  རེག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  རེག་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེ

ལེ་རེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ལེ་རེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་

སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ལེ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འད་ིལྟར་སྟོནོ་ཏ།ེ  ཚུར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ལེ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འད་ིལྟར་སྟོནོ་ཏ།ེ  ཚུར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཚོར་བ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཚོར་བའི་རང་བཞིིན་གང་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཚོར་བའི་རང་བཞིིན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཚོར་བ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་

མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཚོར་བ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་

ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་

ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྲེེད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྲེེད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྲེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྲེེད་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྲེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྲེེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཔའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་

ནི།  སྲེེད་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྲེེད་པ་ཉེིད་ནི།  སྲེེད་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྲེེད་པ་ཉེིད་

ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་

མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །ལེེན་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཤེིག  །ལེེན་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ལེེན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལེེན་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ན།  ལེེན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལེེན་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་མྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེེན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེེན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ལེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ལེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྲེིད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྲེིད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྲེིད་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྲེིད་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྲེིད་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྲེིད་པའི་རང་བཞིིན་གང་
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ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་སྲེིད་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་སྲེིད་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་སྲེིད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིབའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་སྲེིད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ི

རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྐྱོ་ེབ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྐྱོ་ེབ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྐྱོེ་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྐྱོེ་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

སྟོ།ེ  སྐྱོ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟོ།ེ  སྐྱོ་ེབའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ི

སྐྱོ་ེབ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་སྐྱོ་ེབ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་སྐྱོ་ེབ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་

རྟེག་པའམ།  མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་རྟེག་པའམ།  མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྒ་ཤེིག  །རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྒ་

ཤེི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྒ་ཤེིའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་ཤེི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྒ་ཤེིའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་རྒ་ཤེིརྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་རྒ་ཤེིརྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་རྒ་ཤེི་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་རྒ་ཤེི་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་སྟོོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ི

རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་

པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་

སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཚུལེ་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་
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ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ལེ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་དེ་ལེ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

དག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་དག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བཟོད་པའི་ཕ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བཟོད་པའི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་

བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་སྟོེ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་

མེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་མེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ི

སྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་སྟོེ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་བའམ།  མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་

ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་

མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

ཤེིག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཤེེས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་

མྱེགིས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་མྱེགིས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་

ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་

ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ས།ོ  །ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ས།ོ  །ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་

རྟེག་པའམ་མ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་རྟེག་པའམ་མ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཕྱི་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ན།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་

རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་

ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྟོོང་པ་ཉེིད་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྟོོང་པ་ཉེིད་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་

ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆེན་ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆེན་

པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ག་ང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ག་ང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་

ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དོན་ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  དོན་དམ་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ི

རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་

བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཤེིག  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་འདུས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཛིེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཛིེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  འདུས་མ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེལེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ད་ེལེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སོ།  །ད་ེལེ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་

སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་

བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་

བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་སྟོེ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་

མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དོར་ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེབ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  དོར་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་དོར་བ་མྱེེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་

སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རང་བཞིིན་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་

ན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཆོས་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་དམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིདང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་

བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག   ད་ེཤེིག  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག   ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཔ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིམྱེ་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིམྱེ་ི

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེ་ིད་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི
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གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེ་ི

རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་

མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིམྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་

ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉེིད་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་

པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་

ཏ།ེ  ཚུར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྒོམོས་ཤེགི  །དངསོ་པ་ོམྱེདེ་ཏ།ེ  ཚུར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྒོམོས་ཤེགི  །དངསོ་པ་ོམྱེདེ་

པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ཞི་ེན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ།  མྱེི་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་

ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དྲན་ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཔ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ལེ་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་དེ་ལེ་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་
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ས།ོ  །ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་ས།ོ  །ད་ེལེ་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་

སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིབར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟེག་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉེིད་ཀྱིང་

མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྫུ་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞི་ེན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྫུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དབང་པ་ོརྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཔ་སྒོོམས་ཤེིག  །དབང་པ་ོརྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་རྟེག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་དབང་པ་ོཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་དབང་པ་ོཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་

པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་

ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྟོོབས་རྣམས་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སྟོོབས་རྣམས་

མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་སྟོོབས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་སྟོོབས་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིརང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོབཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོ

མེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་མེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་

མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ན་རྟེག་པའམ་

མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིམྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་བུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ན།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་

པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་

པའ་ིརིགས་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་

ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འཕགས་པའ་ིཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་བདེན་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ི

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེ

ལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ན།  རྟེག་པའམ།  མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ལེ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ན།  རྟེག་པའམ།  མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོསྟོེ།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོ
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་

དམྱེིགས་གས་གོ  །དེ་ལེ་བསམ་གཏན་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་དམྱེིགས་གས་གོ  །དེ་ལེ་བསམ་གཏན་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ོཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ོཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིདང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་

བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཚད་མྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཚད་མྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིདང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་ིགང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་ི

རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་

མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀ་ོཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀ་ོཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མ་ིསྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་

པར་ཐོར་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་ན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་

པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་

ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་

མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ཤེིག  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་
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པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་མཐོར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་མཐོར་

ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་

པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོནོ་ཏ།ོ།  །།རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོནོ་ཏ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་

ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཐོར་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཐོར་

པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་གོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་གོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་

ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་

ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མངོན་པར་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མངོན་པར་

ཤེིས་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཤེིས་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ན།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིམངོན་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པ་འམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན།  རྟེག་པ་འམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་

སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ི

ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེ
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འཛིིན་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་འཛིིན་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་

བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཤེིག  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུངས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པ་འམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པ་འམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་

མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཉེིད་ཀྱིང་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཉེིད་ཀྱིང་

མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་མྱེེད་ན།  རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ   ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མྱེ་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ   ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མྱེ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་འཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་མྱེི་འཇིིགས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་མྱེི་འཇིིགས་པ་

རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཉེིད་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཉེིད་

ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་

མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་སྟོེ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་

བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་གས་གོ  །དེ་ལེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉེིད་བའམ་མ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་གས་གོ  །དེ་ལེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཉེིད་

ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་

མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཤེིག  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་

མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་

རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་འདྲེས་པ་རྣམས་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་

བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིབ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ི

རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡང་རིགས་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་རིགས་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིརང་བཞིིན་གང་པའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་

བུ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་

བུ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་བུ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེི་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོོན་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་

བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་ད་པའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྒོོམས་ཤེིག  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་
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སྟོེ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་སྟོེ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུའི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་

མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་

རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་

ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཕྱིིར་མ་ིའོང་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཕྱིིར་མ་ིའོང་

བའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་བའི་འབྲིས་བུ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུའ་ིརང་ན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུའ་ིརང་

བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་

བའི་འབྲིས་བུ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་

བའ་ིའབྲིས་བུ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིད་གྲ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིད་གྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་

མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཤེིག  །རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།  རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་

མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ིམྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མ་མྱེ་ི

རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཛིེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཛིེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་ཉེིད་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་

རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་གས་ག ོ །ད་ེལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་གས་ག ོ །ད་ེལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་པའམ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་

མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱེ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་འདི་ལྟར་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མི་རྟེག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་

ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་རྟེག་ཅེས་བྱ་བའམ་

མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་མྱེ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེེད་ན་རྟེག་

པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་པའམ་མ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ཅེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་མྱེ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལྟར་སྟོོན་

ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆོས་གང་ཏེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆོས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཆོས་གང་ལེས་ཀྱིང་གནས་པར་མ་བྱེད་ལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཆོས་གང་ལེས་ཀྱིང་གནས་པར་མ་བྱེད་

ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆོས་གང་ལེས་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆོས་གང་ལེས་

འདའ་བར་བྱ་བའམ་གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེལེ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་འདའ་བར་བྱ་བའམ་གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེལེ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ི

ཆོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  བླང་བར་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེ་ནི།  བླང་བར་བྱ་

བའམ།  དོར་བར་བྱ་བའམ།  བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའམ་དགག་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མྱེེད་བའམ།  དོར་བར་བྱ་བའམ།  བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའམ་དགག་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་མྱེེད་

ད་ོཞིེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་ད་ོཞིེས་སྟོོན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མྱེི་སྟོོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་བསྟོན་པར་བྱ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་དོན་བསྟོན་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྟོོན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་གྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོསྔ་མ་དག་གི་ནི་མ་ཕུང་པ་ོནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་གྱིི།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོསྔ་མ་དག་གི་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་

དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་

ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏ་ན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏ་ན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་

ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་འད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་

ཅན་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅན་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་

པ་དེ་དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་པ་དེ་དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་

འབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་བུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་

དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་

ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་

མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི།  འཇིིག་ལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་སྟོོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།བྱུར་བུའི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་ཀ་སྟོོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས།བྱུར་བུའི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདའེ་ིབསོད་ན་མས་དའེ་ིརྒྱུས་མང་ཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདའེ་ིབསོད་ན་མས་དའེ་ིརྒྱུས་མང་

དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བ་

ཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་

དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་
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དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་

ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་

ཤེིག   ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་ཤེིག   ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་

བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་

བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིབཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ི

སྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་སྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་

བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་

དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་

ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག་ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའི་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག་ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་

མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་

ལེས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་ལེས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་

ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་

པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་

པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་

ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་

ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་

བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་

བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་
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པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་

ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་

ཞིོག་གི།  གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཞིོག་གི།  གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་

ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་

ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་

ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ི

ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན་ཆེས་དེའི་བསོད་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན་ཆེས་དེའི་བསོད་

ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལེས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པོ་ལེས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པོ་

བཞིིའི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་བཞིིའི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་དེའ་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་དེའ་ི

རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་

བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོང ་ས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོང ་ས་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན་ཆེས་དེའི་བསོད་ན་མས་མང་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན་ཆེས་དེའི་བསོད་ན་མས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས།  ལེན་འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས།  ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱུར་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱུར་

བུའ་ིསེམས་ཅན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིབུའ་ིསེམས་ཅན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེད་ག  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེད་ག  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ི

སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་
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གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕཱེ་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕཱེ་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ལེན་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་

གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་

མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེ

དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའི་བསོད་ན་མས་མང་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའི་བསོད་ན་མས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ལེན་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་

གི།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་གི།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞིིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ལེན་ཅིག་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་

བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་

པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག   ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག   ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་

གྱིིས་ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་གྱིིས་ཤེིག  །ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་

ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིའགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་དེའ་ིརྒྱུས་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་དེའ་ིརྒྱུས་

མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་

ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་
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རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་

བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་

ཡོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་

བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིི  སེམས་ཅན་ཇི་ིབཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིི  སེམས་ཅན་ཇི་ི

སྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་

ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ི

བསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་

ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།   ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།   ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་འདི་སྐད་དུ་ཚུར་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའི་བསོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའི་བསོད་

ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འད་ིལེས་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི།  འཇིིག་འད་ིལེས་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་

ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་

དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་

དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེདུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་

ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་

པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་

བསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་
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རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་

ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན་ཆེས་དེའི་བསོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན་ཆེས་དེའི་བསོད་

ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལེས་ཕྱིིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལེས་ཕྱིིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་

མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཡོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བ་རྣམས་

ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་

མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་
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ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོང་ས་ཤེིག  །ལྷོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོང་ས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་

པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ།  བཀོད་པ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ།  བཀོད་པ་

ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

དག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ི

རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེིགས་པ་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེིགས་པ་

མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་

བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏ་ན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆསེ་དེའ་ིབསདོ་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེལེ་ནན་ཏ་ན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆསེ་དེའ་ིབསདོ་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་



200

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དགྲ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིབཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ི

སྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་སྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་

ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེ

དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན་ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན་ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས།  དགྲ་འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས།  དགྲ་

བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ   །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིབཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ   །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ི

སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་

དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་

དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་

ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་

ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏ་ན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏ་ན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་

བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་

གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་

ཞིོག་གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་

དག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ི

རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གགོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གགོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་

བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་

སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེམ།  ག་སོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་འཕེལེ་ལེམ།  ག་སོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཡོད་

པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་ཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་

དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག   ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག   ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་

གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་ཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་

དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རང་བྱང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རང་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་

ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ི

རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་ཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།   བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།   བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་

གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན་ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོོ་ན་ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་རང་འཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ི

སེམས་ཅན་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི  །སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སེམས་ཅན་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི  །སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་

རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིམང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེའད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེ
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་

དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་

ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལེས་རང་སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལེས་རང་སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་

བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་

པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏ་ན་དུ་གྱིིས་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏ་ན་དུ་གྱིིས་

ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེིག་ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་

རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིམང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེའད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེ

བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་

དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེས་བསྒོ་ོན་ཆེས་དེའ་ིབསོད་

ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ལེས་རང་སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ལེས་རང་སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་

བྱས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་བྱས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་

ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེ
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ི

བསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་བསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་སེམས་ཅན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཀ་འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་སེམས་ཅན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་

དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  བླ་ན་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེམྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ི

ལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གིས་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གིས་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་

དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིདུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པོ་

བཞིིའི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བཞིིའི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བླ་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོང་ས་ཤེིག  །ལྷོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོང་ས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ི

ལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏ་ན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏ་ན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་

པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིའཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ི



210

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་ཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་

པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིཔར་བསྐུལེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ི

སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་

དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་

ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་

དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་

དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་

པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་

ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་
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སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་

ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཀཾ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཀཾ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་

པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་གིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་བསོད་ན་མས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་བསོད་ན་མས་

དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེ

དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག   ཆོངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག   ཆོངས་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏ་ན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།   རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏ་ན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།   རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའི་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའི་

བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ལེས་བྱུང་བ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ལེས་བྱུང་བ་

ན།ི  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །ཀཽ་ན།ི  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་

ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་བྱས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་

བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་

པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག་ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག་ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་
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ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་

ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་

ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་

ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེས་བྱུང་བ་ནི།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེས་བྱུང་བ་ནི།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་

སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་

པའ་ིས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིཔའ་ིས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ི

བསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་

ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ི

ལྟར་བསྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྟར་བསྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་

ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་

བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ   །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིབསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ   །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ི

ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ི

སའོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་སའོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་

ཞིོག་གི།  གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཞིོག་གི།  གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་ཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ིསྟོ་ེགས་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ིསྟོ་ེགས་

ལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་
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ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ི

ལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་

པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་

ཡོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཡོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་

འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིསའོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིའཇིིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིསའོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིིའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་ས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་ས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེར་བརྫོོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་ཆེར་བརྫོོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་

དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་

དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་

པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་

འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་

ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིརྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ན་མས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིསའོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིསའོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ི

སེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་ས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི  །སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་ས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི  །སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་ས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་གིས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་ས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་
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དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་

དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་

ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོང་ས་ཤེིག་ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོང་ས་ཤེིག་ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་

ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་

དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ི

ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེ

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་བསྒོ་ོཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་བསྒོ་ོ

ན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་སའོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་སའོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་

ཅན་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཅན་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་གིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་

དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་

ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་

ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་

དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིརོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ི

ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེ

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་བསྒོ་ོཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་བསྒོ་ོ

ན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན།  ཆེས་དེའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་སའོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་སའོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེསེམས་ཅན་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེ

རེ་ཞིིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་རེ་ཞིིང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་

དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་ས་ལེ་བཀོད་དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་ས་ལེ་བཀོད་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ི

རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་

བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་ནན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་

པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་སའོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་སའོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་

སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་

ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་

ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་

དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ།  ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ།  ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སློབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་

པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཞིེས་བསྒོ་ོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཞིེས་བསྒོ་ོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་

དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་བཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་བཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེ

དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེདང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ི

ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་བཞིི་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་བཞིི་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་རྣམས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་

ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་

ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་

དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏ་ན་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏ་ན་

དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ།  ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ།  ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་

ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའོ།  །ཞིེས་བསྒོོ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་རྒྱའོ།  །ཞིེས་བསྒོོ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེ

དག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོོད་དེ་བསྟོན་པ་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན།  ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྫོོད་དེ་བསྟོན་པ་

དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་

དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་དང་།  འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་

ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་

ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏ་ན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏ་ན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་

དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་དེའི་ཚེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ི

ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེ

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་བསྒོོ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེ

དག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་

བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་

དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་བསྒོ་ོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དའེ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་དའེ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆནེ་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་

གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིདག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་

ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་དང་།  འད་ིསྐད་

དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །ཆོང་ས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོང་ས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་

པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་གང་གི་

ཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ལེ་ན་ན་ཏན་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ིབུ་ཁྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་གང་ག་ི

ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཁྱིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་བསྒོོ་ན།  རིགས་ཀྱིི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་བསྒོོ་ན།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་

འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདི།  དོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེཕྱིིན་པ་འདི།  དོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེ

བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིན་ང་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིན་ང་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བད་ག་མྱུར་དུ་བླ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བད་ག་མྱུར་དུ་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་

ཟེར་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཟེར་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་

སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་

གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་བཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེགྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་བཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

དག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་དག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་

གྱུར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་གྱུར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིན་ང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིན་ང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བད་ག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་དུ་བད་ག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་

པར་རྒྱ་ཆར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་པར་རྒྱ་ཆར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་

མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་བཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་བཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར།  བརྗེོད་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར།  བརྗེོད་

དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་

བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིིག་འདི་སྐད་ད་དུ།  བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞིིག་འདི་སྐད་ད་དུ།  བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་

ཞིིག་གིས་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆར་ཞིིག་གིས་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆར་

བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་

གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་གཉེིས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་

དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་

བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་

ཞིིག  །འད་ིསྐད་དུ་བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཞིིག  །འད་ིསྐད་དུ་བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་ཟེར་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞིེས་ཟེར་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས་དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆར་གིས་དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆར་

བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འབྲིིང་པོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་

ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་

བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་བརྗེོད་དེ་བསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་དེ་བཀྲོོལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟོེ་གསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་

པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེ་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེ་

ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་ད་དུ།  བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེ་ཞིིག་འད་ིསྐད་ད་དུ།  བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞིེས་ཟེར་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་

ཞིིག་གིས་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆར་ཞིིག་གིས་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆར་

བརྫོོད་ད་ེབསྟོན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་བརྫོོད་ད་ེབསྟོན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིགི་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཤེ་ིཀ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་

ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

དོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོལོེ་ཞིིང་རྣམ་དོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་པ་དང་།  བཤེད་ད་ེབཀྲོལོེ་ཞིིང་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིནང་ན་ས་བྱང་ཆུབ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་བྱས་པ་བས།  དེའ་ིནང་ན་ས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ།  བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་འདི་སྐད་དུ།  བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་ཟེར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞིེས་ཟེར་

ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་འད་ིདོན་དང་ལྡན་ཡ་ིག་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆར་བརྗེོད་ད་ེབསྟོན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ིཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པ་སྟོེ།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞིོལེ་ཞིིང་།  བླ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པ་སྟོེ།  རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞིོལེ་ཞིིང་།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་མྱེི་འགྱུར་བས་ན།  དེ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་མྱེི་འགྱུར་བས་ན།  དེ་

དག་ལེ་ནི་ད་གདོད་ཆོས་བསྟོན་ཀྱིང་མི་དགོས།  འདི་ནི་འཁོར་བ་ལེས་འབྱུང་བར་འདོད་དག་ལེ་ནི་ད་གདོད་ཆོས་བསྟོན་ཀྱིང་མི་དགོས།  འདི་ནི་འཁོར་བ་ལེས་འབྱུང་བར་འདོད་

ལེ།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མནར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  བཅོམ་ལེ།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མནར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་

པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱི་ིལྟ་ད་ེལྟར་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་

ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་
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སྐུ་གྐུངྐགི་ལསྐུ་གྐུངྐགི་ལ

པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདྲན་པ་ཉེེ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདྲན་པ་ཉེེ་

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་

གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པར་བགྱིིའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་པར་བགྱིིའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་

ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་བགྱིིའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པར་བགྱིིའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །མཐོར་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །མཐོར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བགྱིིའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་

སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བགྱིིའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་བགྱིིའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་

རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་

གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །གོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །གོས་

དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་

སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིིས་བསྡུ་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིིས་བསྡུ་

བ་དང་།  ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བ་དང་།  ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

དག་ག་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་དག་དག་ག་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་དག་

ག་ིན་ིམ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཡོང་ཡང་ད་ེལྟར་འགྱུར་ག་ིན་ིམ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཡོང་ཡང་ད་ེལྟར་འགྱུར་

ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལེགས་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལེགས་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་བསྟོན་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་པའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་

ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཕྱིི་ནང་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་

རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་དམ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་

ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་པའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་

ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །རང་ག་ིབསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །རང་ག་ི

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་བསྟོན་པའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་

རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གད་མས་པའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གད་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པའོ།   །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།   །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང ་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །བསམ་གཏན་པའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །བསམ་གཏན་

རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་རྣམས་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་བསྟོན་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །རྣམ་པར་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །རྣམ་པར་

ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཏིང་ངེ་བསྟོན་པའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ཏིང་ངེ་

འཛིིན་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་འཛིིན་རྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གདམས་ཤེིང་

རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པའ།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའ།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་པ་བཞི་ིལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་པའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་བསྟོན་པའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལེ་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་གྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་སྨས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ཁྱིོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོར་གྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་སྨས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ཁྱིོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེ་ཕན་འདོགས་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམོས་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལེ་ཕན་འདོགས་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་དུ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་དུ་

བྱའོ།  །འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དེས་བྱའོ།  །འཕགས་པ་ཉེན་ཐོོས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དེས་

ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་
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རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཟང་ཟིང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཟང་ཟིང་

དང་ཆོས་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པས་ཕན་གདགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིདང་ཆོས་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པས་ཕན་གདགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེས་འབྱུང་ང་ངོ་།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེས་འབྱུང་ང་ངོ་།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ི

བསྐྱོེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྐྱོེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིབརྒྱད་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་

རྣམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་འགྱུར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་མ་གྱུར་ན།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉེན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོད་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཀཽ་བར་མ་གྱུར་ན།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉེན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོད་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལེ་ཡང་སློབ་ལེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལེ་ཡང་སློབ་ལེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་
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དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡང་སློབ་པས།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡང་སློབ་པས།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  སེམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  སེམས་

ཅན་དམྱེལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འཆ་ད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཅན་དམྱེལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འཆ་ད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་

འཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འཆ་ད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་འཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འཆ་ད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་

ཡིན་གྱི་ིརིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ལྷའ་ིརིས་ཀྱིང་མངོན་པར་འཕེལེ་བར་ཡིན་གྱི་ིརིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ལྷའ་ིརིས་ཀྱིང་མངོན་པར་འཕེལེ་བར་

འགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་

རོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཁྱིིམ་རོ།  །བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཁྱིིམ་

བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕྲུལེ་དགེའ་ིལྷ་འགྱུར་རོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཕྲུལེ་དགེའ་ིལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་རོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་

འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་

སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་གེ་བའི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།   །  ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་རོ།  །ད་གེ་བའི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།   །  ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་འགྱུར་རོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ཆེའི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ཆེའི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རོ།  །ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །མྱེི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་

བའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོག་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་

མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཁའ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་ཤེེས་

མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ིམཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུང་ཟད་མྱེེད་པའ་ི

སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུ་ཤེིས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུ་ཤེིས་མྱེེད་འདུ་ཤེེས་མྱེེད་

མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་



237
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འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་

རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་མ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་འགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྤོོང་བ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་

རོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་

རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་

པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་ར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་

འཇིིགས་པ་བཞིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་འཇིིགས་པ་བཞིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ་ཅོ་བརྒྱད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ་ཅོ་བརྒྱད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་

རོ།  །ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་རོ།  །ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་

པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལེེའུ་སྟོེ།  ཉེ་ིཤུ་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིལེེའུ་སྟོེ།  ཉེ་ིཤུ་

གསུམ་མ།ོ།  །།གསུམ་མ།ོ།  །།

ཉེརེ་བཞི་ིཔ།ཉེརེ་བཞི་ིཔ།
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིལེའེུ།བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོདགུ་པ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་བམ་པ་ོདགུ་པ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་

པས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ལེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ལེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་

ཡིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོ

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མྱེེད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་ལེས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་

དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་

ལེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་

བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་འད་ིཉེིད་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་འད་ིཉེིད་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །ད་

མ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་མ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མྱེི་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་ཉེན་ཐོོས་བྱའོ།  །མྱེི་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་ཉེན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ན་མས་བྱ་བའ་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ན་མས་བྱ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དངོས་པ་ོདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་དངོས་པ་ོདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་

བའ་ིདངོས་པ་ོནི།  བདག་གདུལེ་བ་དང་།  བདག་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཡོངས་སུ་མྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོནི།  བདག་གདུལེ་བ་དང་།  བདག་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཡོངས་སུ་མྱེ་

ངན་ལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིིར།  ཉེ་ེབར་གནས་པ་སྟོེ།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་ངན་ལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིིར།  ཉེ་ེབར་གནས་པ་སྟོེ།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།  ཚད་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་དང་།  བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།  ཚད་

མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིམྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དག་ཀྱིང་།  བདག་གདུལེ་བ་དང་།  བདག་ཞི་ིབར་བྱ་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དག་ཀྱིང་།  བདག་གདུལེ་བ་དང་།  བདག་ཞི་ིབར་བྱ་

བ་དང་།  བདག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིིར།  ཉེ་ེབར་གནས་པར་ཟད།  བྱང་ཆུབ་བ་དང་།  བདག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིིར།  ཉེ་ེབར་གནས་པར་ཟད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་གདུལེ་བ་དང་།  ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱེ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་གདུལེ་བ་དང་།  ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱེ་

ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ཕྱིིར་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ཕྱིིར་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤེིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤེིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེགྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་སངས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་

ད་ེདག་དང་།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

གི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་།  ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་གི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་།  ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་

མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་པ་དག་ག།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ག།ི  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་

མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཤེར་གྱིི་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཤེར་གྱིི་

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རེ་རེར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོང་ས་སུ་མྱེ་ངན་རེ་རེར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོང་ས་སུ་མྱེ་ངན་

ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གྲངས་མྱེེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་།  སངས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་

ད་ེདག་དང་།  ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་ད་ེདག་དང་།  ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གྲངས་མྱེདེ་ཚད་མྱེདེ་པ་ཡངོས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།  འོག་འདས་གྲངས་མྱེདེ་ཚད་མྱེདེ་པ་ཡངོས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།  འོག་

ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གི།  འཇིིག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གི།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གྲངས་མྱེེད།  ཚད་མྱེེད་པ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གྲངས་མྱེེད།  ཚད་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་ཁམས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གིས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེར་

ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོང་ས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཡང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོང་ས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དང་།  ཕུང་པོ་མ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དང་།  ཕུང་པོ་མ་

ལུས་པའི་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའི་བར་གྱིི་ལུས་པའི་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའི་བར་གྱིི་

དམ་པའ་ིཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གང་ཇི་ིདམ་པའ་ིཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གང་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས།  སྦྱིིན་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས།  སྦྱིིན་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་བསོད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་བསོད་

ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་

དང་།  སློབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཟག་པ་མྱེེད་པ་དག་དང་།  མྱེ་ིསློབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེདང་།  སློབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཟག་པ་མྱེེད་པ་དག་དང་།  མྱེ་ིསློབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེ

བའི་རྩོ་བ་ཟག་པ་མྱེེད་པ་དག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་བའི་རྩོ་བ་ཟག་པ་མྱེེད་པ་དག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་གཟིགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཕན་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་ཤེེས་གཟིགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཕན་པར་བཞིེད་པ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་

ཆོས་གང་བསྟོན་པ་དང་ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་དང་ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་

ཐོོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་ཐོོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐོོབ་

པ་དང་།  ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་།  ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཐོོབ་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  གང་གིས་ད་ེདཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  གང་གིས་ད་ེ
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་ཀྱིང་རུང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་ཀྱིང་རུང་

སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

ཏ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡིད་རང་བའ་ིམཆོག  །གཙོ་ོབ་ོདམ་པ་རབ།  ཕུལེ་གྱི་ནོམ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་གོང་ཏ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡིད་རང་བའ་ིམཆོག  །གཙོ་ོབ་ོདམ་པ་རབ།  ཕུལེ་གྱི་ནོམ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་གོང་

ན་མྱེེད་པ།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ།  མྱེི་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེེད་པ།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ།  མྱེི་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་

རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ན་ས།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ོདེ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ན་ས།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ོདེ་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

དེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ད་མྱེིགས་པ་གང་དེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་ཏ་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ད་མྱེིགས་པ་གང་

དང་།  དངོས་པོ་གང་དག་གིས།  སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་།  དངོས་པོ་གང་དག་གིས།  སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་

དང་།  ད་མྱེིགས་པ་དེ་ད་ག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་གིས།  ཇིི་ལྟར་མཚན་མར་བྱས་པ་དེ་དང་།  ད་མྱེིགས་པ་དེ་ད་ག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་གིས།  ཇིི་ལྟར་མཚན་མར་བྱས་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་དམྱེིགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ།  བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིིན་དུ་དམྱེིགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ།  བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐྲེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས།  ཇི་ིལྟར་མཚན་མར་བྱས་ཏ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་ཐྲེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིས།  ཇི་ིལྟར་མཚན་མར་བྱས་ཏ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་

དང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་དམྱེིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལེ་དང་།  དམིགས་པ་ད་ེདག་དམྱེིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལེ་

ཏ་ེད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དག་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིོགས་ཏ་ེད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དག་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ན་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་པ་ད་ེདག་དང་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ན་

ས།  ད་མ་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིབར་གྱི།ི  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་ས།  ད་མ་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིབར་གྱི།ི  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཇིེག་པ་ལེ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྒྱས་ཀྱིི་ཇིེག་པ་ལེ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་

གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དང་།  སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དང་།  མྱེི་སློབ་པ་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དང་།  སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་པ་དང་།  མྱེི་སློབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྩོགས་བསྡུས་ཏ་ེབླ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྩོགས་བསྡུས་ཏ་ེབླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མཚན་མའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཡོངས་སུ་བསྡོོས་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མཚན་མའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཡོངས་སུ་བསྡོོས་

ན།  ཇི་ིལྟར་མ་ིརྟེག་པ་ལེ་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིན།  ཇི་ིལྟར་མ་ིརྟེག་པ་ལེ་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ི

ལེོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་འདུ་ལེོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བར་འདུ་

ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་།  བད་ག་མྱེེད་པ་ལེ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིདང་།  བད་ག་མྱེེད་པ་ལེ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ི

ལེོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  མ་ིགཙོང་བ་ལེ་གཙོང་ཞིེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེེས་ལེོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  མ་ིགཙོང་བ་ལེ་གཙོང་ཞིེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེེས་

ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ད་ེལྟར་དེའ་ིཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ད་ེལྟར་དེའ་ི

འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏམ།  དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཐོམས་ཅད་དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏམ།  དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཐོམས་ཅད་དངོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་

དང་།  དམྱེིགས་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་དང་།  དམྱེིགས་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་བཞིིན།  མྱེིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་བཞིིན།  མྱེིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོ

དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལེ་པར་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལེ་པར་

འབྱུང་བ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཕྱི་ིའབྱུང་བ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེ
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

བཞིིན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་བཞིིན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་

དེ་བཞིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་དེ་བཞིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་བཞིིན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ད་ེབཞིིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེད་ེབཞིིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་བཞིིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག ་རྣམས་ཀྱིང ་དེ ་བཞིིན །   འཕགས་པའི ་ལེམ ་ཡན ་ལེག ་བརྒྱད ་པ ་ཡང ་དེ ་ལེག ་རྣམས་ཀྱིང ་དེ ་བཞིིན །   འཕགས་པའི ་ལེམ ་ཡན ་ལེག ་བརྒྱད ་པ ་ཡང ་དེ ་

བཞིིན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིིན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་

མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དེ་བཞིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དེ་བཞིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  དེ་བཞིིན།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡང་ད་ེབཞིིན།  ས་ོས་ོབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡང་ད་ེབཞིིན།  ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡང་དེ་བཞིིན།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡང་དེ་བཞིིན།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ད་མྱེིགས་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་དངོས་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ད་མྱེིགས་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  སེམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དེ་བཞིིན།  ཚུལེ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  སེམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དེ་བཞིིན།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དེ་བཞིིན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དེ་བཞིིན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དེ་

བཞིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེཔ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་བཞིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེཔ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་བཞིིན།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་བཞིིན།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིང་

ད་ེབཞིིན།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་

དེ་བཞིིན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དེ་བཞིིན།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན །   སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན །   བྱང ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན ་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན །   སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན །   བྱང ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན ་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་བཞིིན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིིན།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་བཞིིན།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་

རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བཞིིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡང་དེ་བརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཡང་དེ་

བཞིིན།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ད་ེ

བཞིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡང་ད་ེབཞིིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡང་ད་ེ

བཞིིན།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཡང་དེ་བཞིིན།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡང་དེ་བཞིིན།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཡང་དེ་བཞིིན།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡང་དེ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

བཞིིན།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ན་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་བཞིིན།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ན་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ས་སུ་བསྔོ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གང་ཞིིག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ས་སུ་བསྔོ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གང་ཞིིག་

ཡིན།  ད་མྱེིགས་པ་ད་ེན་ིགང་ཞིིག་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིགང་ཞིིག་ཡན།  སེམས་ད་ེན་ིགང་ཡིན།  ད་མྱེིགས་པ་ད་ེན་ིགང་ཞིིག་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིགང་ཞིིག་ཡན།  སེམས་ད་ེན་ིགང་

ཞིིག་ཡིན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིན།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ཞིིག་ཡིན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིན།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་

ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གང་ཞིིག་ཡིན།  བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གང་ཞིིག་ཡིན།  བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྙེེན་བཀུར་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྙེེན་བཀུར་

ཅིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཅིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

ཟིན་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བསླབས་པ་དག་ཟིན་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བསླབས་པ་དག་

ནི།  དངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  ད་མྱེིགས་པ་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  ད་མྱེིགས་པ་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་དག་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་

བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་མཚན་མར་བྱས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་མཚན་མར་བྱས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱེི་སྔོའ།ི  དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་སྟོེ།  གཉེིས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱེི་སྔོའ།ི  དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་སྟོེ།  གཉེིས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་

ཡིན་ནོ།  །གཉེིས་སུ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །མཚན་མའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ན་ཡིན་ནོ།  །གཉེིས་སུ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །མཚན་མའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་

ནོ།  །དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཉེོན་མོངས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཉེོན་མོངས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེབའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །འགག་ན།ོ  །རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེབའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །འགག་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་ནོ།  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  སང་ས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་བྱེད་པ་ཡང་མ་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  སང་ས་རྒྱས་མང་པོ་ལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་བྱེད་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་ཡིན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་ཟིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བསླབས་པར་སུ་ཟིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་ལེ་བསླབས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  དམྱེིགས་པ་ད་ེདག་དང་།  སང་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  དམྱེིགས་པ་ད་ེདག་དང་།  སང་

ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་

དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ལེ་མཚན་མར་བྱས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ལེ་མཚན་མར་བྱས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིམདུན་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིམདུན་

དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་

དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིམདུན་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིམདུན་

དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་

མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་

ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །ཕྱིི་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་

བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་

དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིམདུན་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིམདུན་

དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་

མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་

དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེདུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེ

ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་

བཤེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབཤེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་

པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་

ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ིཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ིཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་

ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་

ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཤེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་བཤེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་

བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་

དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །སྟོབོས་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོགེ་པ་ལེ་གསར་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་ད།ོ  །སྟོབོས་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོགེ་པ་ལེ་གསར་

དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་

དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་

གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་

ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་

བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་

དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་

གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་བརྒྱད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་

དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན་པ་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན་པ་

ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །རྣམ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་

ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་ད།ོ  །མངོན་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མ་ིབཤེད་ད།ོ  །མངོན་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་

དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དེ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དེ་

ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་

བཤེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་

ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དེ་ལྟར་

བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་

ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་

བརྒྱད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྒྱད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

མདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་མདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ེཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ེ

ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་ལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མྱེི་

བཤེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་བཤེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ན་པ་ན།ི  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམདུན་དུ་མྱེ་ིབཤེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ནི།  ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་དེ་ལེ་དད་པ་ཙོམ་མམ།  དགའ་བ་པའི་མདུན་དུ་མྱེི་བཤེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་དེ་ལེ་དད་པ་ཙོམ་མམ།  དགའ་བ་

ཙོམ་མམ།  མོས་པ་ཙོམ་མམ།  གུས་པ་ཙོམ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་།  མྱེེད་པར་གྱུར་པའི་ཙོམ་མམ།  མོས་པ་ཙོམ་མམ།  གུས་པ་ཙོམ་ཞིིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་།  མྱེེད་པར་གྱུར་པའི་

ཕྱིིར་ཏེ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་བཤེད་ཕྱིིར་ཏེ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་བཤེད་

ཅིང་བསྟོན་ཏ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བྱ་ཅིང་བསྟོན་ཏ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་བྱས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་བ་བྱས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་

བྱེད་པའི་མདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པར་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པར་

བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་

བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེ

ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ་ོབསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ་ོབསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་སྦྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་

ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུ་ན་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུ་ན་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་འདུས་བྱས་སྟོོང་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་མཐོའ་ལེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་མཐོའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་

ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་

པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་

བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་

བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ལྟར་

བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེ

ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་དྲན་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་དྲན་པ་

ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་

དུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིདུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ི

མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་སྟོོབས་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་སྟོོབས་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་

བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་

བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་

ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་བསམ་གཏན་རྣམས་

ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ད་ེད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ད་ེ

ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་

མདུན་དུ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་མདུན་དུ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་

བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་

པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་

པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་

པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་

བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་

བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིད་ེལྟར་བསྟོན་པ་

བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་

པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་

དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་ཐོམས་ཅད་ཤེིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་ཐོམས་ཅད་ཤེིས་པ་

ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིམདུན་

དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་

པར་བྱའོ།  །དེས་ན་ིད་ེཐོོས་ན་མྱེ་ིའཇིིགས་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཏེ།  རབ་འབྱོར་བྱང་པར་བྱའོ།  །དེས་ན་ིད་ེཐོོས་ན་མྱེ་ིའཇིིགས་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཏེ།  རབ་འབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་

བའ་ིདངོས་པ་ོཡང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་སེམས་གང་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བསྔོ་བར་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་སེམས་གང་གིས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཞིིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཞིིང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

བསྔ་ོབར་བྱ་བའ་ིསེམས་ད་ེན་ིཟད་ཅིང་འགགས་ལེ།  མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་གྱུར།  དངོས་པ་ོད་ེབསྔ་ོབར་བྱ་བའ་ིསེམས་ད་ེན་ིཟད་ཅིང་འགགས་ལེ།  མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་གྱུར།  དངོས་པ་ོད་ེ

དག་དང་།  དམྱེིགས་པ་ད་ེདག་དང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟད་ཅིང་འགགས་ལེ་མྱེེད་དག་དང་།  དམྱེིགས་པ་ད་ེདག་དང་།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟད་ཅིང་འགགས་ལེ་མྱེེད་

ད།ེ  རྣམ་པར་གྱུར་ན་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ན་ིགང་ཞིིག  །དངོས་པ་ོད་ེདག་ད།ེ  རྣམ་པར་གྱུར་ན་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ན་ིགང་ཞིིག  །དངོས་པ་ོད་ེདག་

ན་ིགང་ཞིིག  །དམྱེིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག  །བླ་ན་ན་ིགང་ཞིིག  །དམྱེིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཞིིག  །བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ།  ཅི་སེམས་ཀྱིིས་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ།  ཅི་སེམས་ཀྱིིས་

སེམས་ཡོང་ས་སུ་བསྔོའམ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་ནི།  སེམས་སེམས་ཡོང་ས་སུ་བསྔོའམ།  དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་ནི།  སེམས་

གཉེིས་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོགཉེིས་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ།ོ  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པའ།ོ  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཔ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ི

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཐོོག་མ་དང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཐོོག་མ་དང་

ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་



256

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོམྱེེད་པའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ང་ོབ་ོཔ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །དབང་པ་ོ

རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལེག་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་ལེག་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིདངོས་པའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །རྣམ་པའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །རྣམ་

པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོཔའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་མྱེེད་པའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

བཅུ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་བཅུ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །སངས་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་

ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ི

འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ནི་དངོས་པོ་མྱེདཚོ་པའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ནི་དངོས་པོ་མྱེདཚོ་པའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་

པའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའོ།  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

པའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་པའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་

ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ན།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ན།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ།ོ  བླ་ན་མྱེེད་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ།ོ  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའ།ོ  །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོངས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའ།ོ  །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོངས་

སུ་སྔ་ོན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་འགྱུར་སུ་སྔ་ོན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ལེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ལེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རབ་འབྱོར་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

བསྟོན་པ་འད་ིཐོོས་ན།  འཇིིགས་ཤེིང་སྔང་བའམ།  སྐྲག་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རམ།  བཙུན་པ་རབ་བསྟོན་པ་འད་ིཐོོས་ན།  འཇིིགས་ཤེིང་སྔང་བའམ།  སྐྲག་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རམ།  བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་ཇི་ིལྟར་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འབྱོར་ཇི་ིལྟར་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་པོས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་བསྔོ་བར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་ན་དེས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་སུ་བསྔོ་བར་བྱ།  ཇིི་ལྟར་ན་དེས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་

དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་དངོས་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་བསྔོས་པ་ཡིན།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་ད་མྱེིགས་ནས།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འདི་སྐད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལེ་ད་མྱེིགས་ནས།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་

བྱེད།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  བརྩོོན་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ཅིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  སྦྱིིན་པའ་ིམྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་

པར་བྱེད།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་པར་བྱེད།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་

བྱེད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་བྱེད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་ཅིང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་

དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  འདུས་བྱས་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་

བྱེད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་བྱེད།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་

དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  མཐོའ་ལེས་འད་དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  མཐོའ་ལེས་འད་

ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ི
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཅིང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེ

ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཆོས་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ི

ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་

མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  མྱེི་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

འཛིིན་པར་བྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཛིིན་པར་བྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ང་ོབ་ོད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་ཅིང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་སྤྱོོད་ཅིང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཡང་དག་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱེད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་པར་བྱེད།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  དབང་པ་ོརྣམས་དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  དབང་པ་ོརྣམས་

ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  དབང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  དབང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  སྟོོབས་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིགྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  སྟོོབས་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ི

ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་

ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་མེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་ཅིང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་ཅིང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་སྤྱོོད་ཅིང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བསམ་གཏན་ད་ེདག་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བསམ་གཏན་ད་ེདག་

ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཚད་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཚད་

མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཚད་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཚད་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་

མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་ཅིང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་ཅིང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཅིང་།  མཐོར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ི

ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཅིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་ཀྱིང་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ད་ེམྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཔ་ོཔའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཔ་ོ

དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་

བྱེད།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཔ་ོབྱེད།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཔ་ོ

དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་

བྱེད།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་བྱེད།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིབཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཐོམས་ཅད་ཤེེས་དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཐོམས་ཅད་ཤེེས་

པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་

མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་།  ལེམ་གྱི་ིམ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དེ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འཛིིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་འཛིིན་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་

པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཉེིད་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་འཛིིན་པར་བྱེད་

ན།  དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན།  དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྨོོས་པ་མང་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྨོོས་པ་མང་བ་

དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་རྨོོས་པ་མང་བ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཉེིད་ལེ་རྨོོས་པ་མང་བ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

མོས་པ་མང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མོས་པ་མང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  མཐོའ་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  མཐོའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

མོས་པ་མང་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  རང་ག་ིཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  རང་ག་ི

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་

བ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

མོས་པ་མང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དྲན་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་

མང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མོས་མང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མོས་

པ་མང་བ་དང་།སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་པ་མང་བ་དང་།སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་

མོས་པ་མང་བ་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་རྨོོས་པ་མང་བ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་རྨོོས་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་རྨོོས་པ་མང་བ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་རྨོོས་

པ་མང་བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་རྨོོས་པ་མང་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པ་མང་བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་རྨོོས་པ་མང་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་

དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  རྣམ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མོས་པ་མང་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མོས་པ་མང་

བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་མོས་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་མོས་

པ་མང་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་པ་མང་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྟོོབས་བཅུ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ས་ོས་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ས་ོས་

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་རྨོོས་པ་མང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་རྨོོས་པ་མང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིབརྒྱད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེད་ལེ་མོས་པ་མང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པ་

མང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེམང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་བའ་ིབཤེེས་གཉེེན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་དོན་དང་ལྡན།  ཡ་ིག་ེདང་

ལྡན་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྡན་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཅི་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་

ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་

མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིམྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ི

འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་

ཀྱིང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་བྲིལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིདང་བྲིལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲིལེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲིལེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་

ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་

མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་

ཀྱིང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་

འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་

ཀྱིང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིདཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ི

འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་

ཀྱིང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  དོར་བ་མྱེེད་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐོམས་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐོམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་

མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་

འགྱུར་བ་དེ་ར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་འགྱུར་བ་དེ་ར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་

ཀྱིང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྐྱོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་པ་ཉེིད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་

ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་

ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  ཡང་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་

འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་

ཀྱིང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་ཀྱིང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་

མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་

ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་བདུན་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་ལེག་བདུན་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིཔར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ི

འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་

ཀྱིང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་

མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་

ཀྱིང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་

ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་

ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  མཐོར་ཀྱིིས་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  མཐོར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་

བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་བྲིལེ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་བྲིལེ་

བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིབར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ནས་ཀྱིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་བྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་

ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱིང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ས་ོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  ས་ོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་སྟོོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོདང་བྲིལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ིཔ་ོདང་བྲིལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྟོོན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་བར་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་བྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་

བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་བདུད་ཀྱིི་བ་དེ་ལྟར་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་བདུད་ཀྱིི་

ལེས་དེ་དག་ཐོོས་ནས།  འགྲིབ་པའམ།  འཕེལེ་བ་མྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལེས་དེ་དག་ཐོོས་ནས།  འགྲིབ་པའམ།  འཕེལེ་བ་མྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ལེ་ང་ོབ་ོཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འབྲིལེ་བར་མྱེི་སྐྱོོན་མྱེེད་པར་ཆུད་ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འབྲིལེ་བར་མྱེི་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་ཡང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་གིས་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་ཡང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརིགས་ད་ེདང་ཡང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དཔའ་ིརིགས་ད་ེདང་ཡང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་འབྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་འབྲིལེ་བར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་

པས།  ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་པས།  ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་

ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་

མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  འོག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  འོག་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་

ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མྱེེད་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མྱེེད་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་བཞུགས་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེིང་།  འཚོ་སྐྱོོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོོས་པའི་ཚུལེ་ཤེིང་།  འཚོ་སྐྱོོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོོས་པའི་ཚུལེ་

ཆད་པར་གྱུར་པ།  ཚིག་ག་ིལེམ་ཉེམས་པ་མྱེ་ིམངའ་བ།  ཁུར་བོར་བ།  གྲོང་ག་ིཚེར་མ་རབ་ཆད་པར་གྱུར་པ།  ཚིག་ག་ིལེམ་ཉེམས་པ་མྱེ་ིམངའ་བ།  ཁུར་བོར་བ།  གྲོང་ག་ིཚེར་མ་རབ་

ཏུ་བསྩལེ་པ།  སྲེིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ།  ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་མཁྱིེན་ཏུ་བསྩལེ་པ།  སྲེིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ།  ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་མཁྱིེན་

པས།  ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེཔས།  ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་རྒྱལེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་རྒྱལེ་

རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའམ།  བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའམ།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའམ།  བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབའམ།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞིིང་མཐོོ་བའམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་འམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའམ།  མཚེ་ཞིིང་མཐོོ་བའམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་འམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའམ།  མཚེ་

མའམ།  དགའ་ལྡན་ནམ།  འཕྲུལེ་དགའ་འམ།  གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་དད་མ།  ཚངས་མའམ།  དགའ་ལྡན་ནམ།  འཕྲུལེ་དགའ་འམ།  གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་དད་མ།  ཚངས་

རིས་སམ།  ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་ན་ནམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་རམ།  ཚངས་ཆེན་ནམ།  སྣང་རིས་སམ།  ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་ན་ནམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་རམ།  ཚངས་ཆེན་ནམ།  སྣང་

བའམ།  ཆུང་སྣང་ངམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའམ།  ་ཀུན་སྣང་དང་བའམ།  དག་ེབའམ།  ཆུང་བའམ།  ཆུང་སྣང་ངམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའམ།  ་ཀུན་སྣང་དང་བའམ།  དག་ེབའམ།  ཆུང་

དགེའམ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའམ།  དག་ེརྒྱས་སས་མ།  ཆ་ེབའམ།  ཆུང་ཆེའམ།  ཚད་མྱེེད་དགེའམ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའམ།  དག་ེརྒྱས་སས་མ།  ཆ་ེབའམ།  ཆུང་ཆེའམ།  ཚད་མྱེེད་

ཆེ་བའམ།  འབྲིས་བུ་ཆེ་བའམ།  མྱེི་ཆེ་བའམ།  མྱེི་གདུང་བའམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་ཆེ་བའམ།  འབྲིས་བུ་ཆེ་བའམ།  མྱེི་ཆེ་བའམ།  མྱེི་གདུང་བའམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་

བའམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའམ།  འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའམ།  འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཇིི་སྙེིད་ཅིག་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ།  གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་བ་ཇིི་སྙེིད་ཅིག་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ།  གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་

ནས།  ཚད་བཟུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིརབ་དམ་པ།  མཆོག་ཕུལེ།  གཙོ་ོབོ།  གྱི་ནོམ་ནས།  ཚད་བཟུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིརབ་དམ་པ།  མཆོག་ཕུལེ།  གཙོ་ོབོ།  གྱི་ནོམ་

པ།  བླ་ན་མྱེེད་པ།  གོང་ན་མྱེེད་པ།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ།  མྱེ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པས་རྗེེས་པ།  བླ་ན་མྱེེད་པ།  གོང་ན་མྱེེད་པ།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ།  མྱེ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པས་རྗེེས་

སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱས་ཏེ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱས་ཏེ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས།  ཚ་ེདང་ལྡན་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འབྱོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གལེ་ཏ་ེཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་རབ་འབྱོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གལེ་ཏ་ེཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ།   སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ།   སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་ཤེིང་བསམས་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རབ་དམ་རྩོ་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལེ་སེམས་ཤེིང་བསམས་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རབ་དམ་

པ།  མཆོག་ཕུལེ།  གཙོ་ོབོ།  གྱི་ནོམ་པ།  བླ་ན་མྱེེད་པ།  གོང་ན་མྱེེད་པ།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ།  མཆོག་ཕུལེ།  གཙོ་ོབོ།  གྱི་ནོམ་པ།  བླ་ན་མྱེེད་པ།  གོང་ན་མྱེེད་པ།  མཉེམ་པ་མྱེེད་

པ།  མྱེ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་པ།  མྱེ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ཡིན།  སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ཡིན།  སེམས་

ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ཡིན།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ཡིན།  རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ཡིན།  ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ཡིན།  རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ།  སངས་རྒྱས་སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལེ།  སེམས་ཀྱིང་།  དེ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལེ།  སེམས་ཀྱིང་།  དེ་ལེ་

སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར།  ཉེན་ཐོོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར།  དག་ེབའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར།  ཉེན་ཐོོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བར་འདུ་ཤེེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིསེམས་ད་ེལེ་རྩོ་བར་འདུ་ཤེེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིསེམས་ད་ེལེ་

ཡང་སེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མྱེ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མྱེ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེ།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེ།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་

ཏུ་འགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་འགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་

བཅས་པ་ད་ེདག་དང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་སེམས་ཤེིང་མཚན་མར་འཛིིན་ལེ།  མཚན་བཅས་པ་ད་ེདག་དང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་སེམས་ཤེིང་མཚན་མར་འཛིིན་ལེ།  མཚན་

མར་བཟུང་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོན།  ད་ེམར་བཟུང་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོན།  ད་ེ

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ར།ོ  །སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ།  སེམས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ།  སེམས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེ་སེམས་པའི་ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེ་སེམས་པའི་

སེམས་ད་ེལེ་ཡང་།  ཡང་དག་པར་སེམས་ཤེིང་།  འད་ིལྟར་ཟད་པ་ལེ་ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེེས་སེམས་ད་ེལེ་ཡང་།  ཡང་དག་པར་སེམས་ཤེིང་།  འད་ིལྟར་ཟད་པ་ལེ་ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེེས་

ལེ།  གང་ཟད་པ་དེས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབའ་ིལེ།  གང་ཟད་པ་དེས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབའ་ི

སེམས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཆོས་དེའ་ིཆོས་སེམས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཆོས་དེའ་ིཆོས་

ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ན་ོཞིེས།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོན།  ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ན་ོཞིེས།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོན།  ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་

སྟོེ།  ལེོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  དགེ་སྟོེ།  ལེོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  དགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པོས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས།  དམ་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས།  དམ་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་གང་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་

པ་དང་།  དེ་དག་ཏུ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་མང་པོས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེིད་ཅིག་བསྐྱོེད་པ་པ་དང་།  དེ་དག་ཏུ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་མང་པོས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེིད་ཅིག་བསྐྱོེད་པ་

དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཐོོས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཐོོས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མྱེིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མྱེིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་

པ་ོདག་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བསྐྱོེད་པ་དང་།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་པ་ོདག་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བསྐྱོེད་པ་དང་།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་ོབ་

རྣམས་སས་མ།  བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་སས་མ།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེརྣམས་སས་མ།  བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐོ་ོབ་རྣམས་སས་མ།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་སས་མ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་ཞིིང་མཐོོ་བ་རྣམས་སས་མ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སས་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སས་

མ།  འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སས་

མ།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཚངས་པ་མ།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཚངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཚངས་པ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་སས་ཀུན་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་སས་

མ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཀུན་སྣང་དང་མ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཀུན་སྣང་དང་

བའི་ལྷ་རྣམས་སམ།  དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཚད་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ།  དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཚད་

མྱེེད་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མྱེེད་དག་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་སས་

མ།  ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་སམ།  འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་མ།  ཆུང་ཆེའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་སམ།  འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་

རྣམས་སས་མ།  མྱེི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  མྱེི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམས་སས་མ།  མྱེི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་སས་མ།  མྱེི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ།  ཤེིན་ཏུ་

མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་མཐོོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའ་ིལྷ་རྣམས་སས་མ།  འོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བསྐྱོེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཐོོས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བསྐྱོེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཐོོས་

ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་ཐོམས་ཅད་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་ཐོམས་ཅད་

མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ།  གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས།  ཚད་བཟུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རབ་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ།  གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས།  ཚད་བཟུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རབ་

མཆོག  །ཕུལེ་གཙོ་ོབ་ོདམ་པ།  གྱི་ནོམ་པ།  བླ་ན་མྱེེད་པ།  གོང་ན་མྱེེད་པ།  མཉེམ་པ་མྱེེད་མཆོག  །ཕུལེ་གཙོ་ོབ་ོདམ་པ།  གྱི་ནོམ་པ།  བླ་ན་མྱེེད་པ།  གོང་ན་མྱེེད་པ།  མཉེམ་པ་མྱེེད་

པ།  མྱེི་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ནས།  དེ་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་པ།  མྱེི་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ནས།  དེ་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  གལེ་ཏ་ེའད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཟད་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  གལེ་ཏ་ེའད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཟད་

དོ།  །འགགས་སོ།  །མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིསེམས་ད་ེདོ།  །འགགས་སོ།  །མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིསེམས་ད་ེ

ཡང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ོཞིེས།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ཡང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ོཞིེས།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེའད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེའད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་

ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ལེ།  གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ལེ།  གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ི

ལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་ལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

དེ།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡང་དེ།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡང་

མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གང་

ལེ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོོང་སྟོེ་ལེ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོོང་སྟོེ་

འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བླ་ན་མྱེེད་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བླ་ན་མྱེེད་

པའ།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པའ།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་

པ་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་

ཤེེས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  བཟོད་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་

ཤེེས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་

ཤེེས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་

ཤེེས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་

ཤེེས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ཤེེས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་

པར་ཤེེས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་པར་ཤེེས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཤེེས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ཤེེས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་

པར་ཤེེས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་པར་ཤེེས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  དངོས་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  དངོས་པོ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་

ཤེེས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་ཤེེས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་

ཤེེས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་

ཤེེས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་

ཤེེས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཤེེས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་

པར་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུས་དབེན་པར་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པར་འཇུག་པ་དགུས་དབེན་པར་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་

པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པས་དབེན་པར་ཤེེས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་

ཤེེས།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དབེན་པར་

ཤེེས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུས་དབེན་པར་ཤེེས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་ཤེེས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུས་དབེན་པར་ཤེེས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིིས་

དབེན་པར་ཤེེས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  བྱམས་པ་ཆེན་དབེན་པར་ཤེེས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་དབེན་པར་ཤེེས།  བྱམས་པ་ཆེན་

པོས་དབེན་པར་ཤེེས།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་དབེན་པར་ཤེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པོས་དབེན་པར་ཤེེས།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་དབེན་པར་ཤེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་དཔའ་ཆེན་པོས།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོོས་པ་ཡིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོོས་པ་ཡིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་

བའི་དངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་

བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས་ཏེ།  སངས་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ད་ེདག་ནི།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ནོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེདག་བ་ད་ེདག་ནི།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ནོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེདག་

ན།ི  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་ན།ི  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ན།ི  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ན།ི  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་དབེན་ན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱིིས་དབེན་ན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བསམ་གཏན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བསམ་གཏན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་

ནོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ནོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིང་ོང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་

ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ནོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ནོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ི

ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ན།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ན།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

དབེན་ནོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་དབེན་ནོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་

ནོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་

ནོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ནོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་

ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན།ི  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན།ི  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་

ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པའ་ིང་ོང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་བ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན།ི  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན།ི  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་

ན།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདབང་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིང་ོན།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདབང་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིང་ོབ་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི།  འཕགས་པའི་བརྒྱད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི།  འཕགས་པའི་

བདེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་བདེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས་དབེན་ནོ།   །  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  ཚད་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།   །  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནི།  ཚད་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་

ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་

འཇུག་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིང་ོབ་ོའཇུག་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི།  མཐོར་ཀྱིིས་ཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི།  མཐོར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །རྟེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ནི།  ཏིང་པ་རྣམས་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །རྟེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ནི།  ཏིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན།ི  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན།ི  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་

ཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཀྱིིས་དབེན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་

ནོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་

དབེན་ནོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོནི།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབེན་ནོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོནི།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ོཞིེས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་ན་ོཞིེས་

བྱ་བར་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས་དབེན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱ་བར་ཤེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས་དབེན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ།  ཡོངས་ཆེན་པོས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ།  ཡོངས་

སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  འདི་ལྟར་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན།  འདི་ལྟར་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ལེས་འདས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པ་ལེས་འདས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པ་

སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིཡང་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིཡང་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་

ལེས་འདས་པའོ།  །སེམས་གང་གིས་བསྔ་ོབའ་ིསེམས་ད་ེཡང་ད་ེདང་ཚུལེ་མཐུན་ཏེ།  དེའ་ིལེས་འདས་པའོ།  །སེམས་གང་གིས་བསྔ་ོབའ་ིསེམས་ད་ེཡང་ད་ེདང་ཚུལེ་མཐུན་ཏེ།  དེའ་ི

ངོ་བོ་ཉེིད་དོ་ཞིེས།  གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེེས་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ངོ་བོ་ཉེིད་དོ་ཞིེས།  གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེེས་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོོས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོོས་པ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་

མྱེི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མྱེི་འགྱུར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མྱེི་འགྱུར་

ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པའ་ིཚེ།  མཚན་མའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་སྦྱིོད་པའ་ིཚེ།  མཚན་མའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

མཚན་མ་མ་ཡིན།  མཚན་མའ་ིཡུལེ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་སེམས་ན་ཡང་མཚན་མཚན་མ་མ་ཡིན།  མཚན་མའ་ིཡུལེ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་སེམས་ན་ཡང་མཚན་

མར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིི།དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིི།དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་དེའི་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་དེའི་འདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར་

ར།ོ  །སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ར།ོ  །སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཡོངས་བའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེདག་དང་།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ཅིང་།  མཚན་མར་མྱེ་ིབྱེད་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་སུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ཅིང་།  མཚན་མར་མྱེ་ིབྱེད་ན།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་མྱེ་ི

འགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འགྱུར་རོ།  །ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་འབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་

མཚན་མར་མྱེི་བྱེད་ཅིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཚན་མར་མྱེི་བྱེད་ཅིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བ་ཡིན།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསྔོ་བ་ཡིན།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་ཐོབས་མཁས་པ་དེ་དག་བསླབ་པར་བྱ་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེ་ཐོབས་མཁས་པ་དེ་དག་བསླབ་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིཐོབས་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་པོའ་ིཐོབས་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་

བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །བྱམས་པས་སྨྲས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །བྱམས་པས་སྨྲས་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་

དེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེེད་དེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་ས་ོདེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེེད་དེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེེད་དེ།  མྱེི་དམྱེིགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེེད་དེ།  མྱེི་དམྱེིགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  གང་གིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དང་།  གང་གིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་

སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེེད་དེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིསྐྱོོན་དུ་སྨོས་པར་མ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེེད་དེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིསྐྱོོན་དུ་སྨོས་པར་མ་ི

འགྱུར་རམ་སྙེམ་ན་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འགྱུར་རམ་སྙེམ་ན་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའ་ིཚེ།  འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་ད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའ་ིཚེ།  འད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་ད་ེ

དག་ཀྱིང་འགགས་པར་གྱུར།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འགགས་པར་གྱུར།  མངོན་པར་དག་ཀྱིང་འགགས་པར་གྱུར།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འགགས་པར་གྱུར།  མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འགགས་པར་གྱུར།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འགགས་པར་གྱུར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་འགགས་པར་གྱུར།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འགགས་པར་གྱུར་

ན།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ན།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་དང་།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ལེ་མཚན་མར་བྱས་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་དང་།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ལེ་མཚན་མར་བྱས་

ཤེིང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལྟ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཤེིང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལྟ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིས་ནི།  ད་ེལྟར་མཚན་མའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལེ་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིས་ནི།  ད་ེལྟར་མཚན་མའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལེ་རྗེེས་སུ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

དགྱིེས་པ་དང་།  མངོན་པར་བསྔགས་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་སངས་དགྱིེས་པ་དང་།  མངོན་པར་བསྔགས་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པ་རྣམས་མཚན་མར་བྱས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པ་རྣམས་མཚན་མར་བྱས་

ཤེིང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  དམྱེིགས་པ་ན་ིདེའ་ིདམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ཤེིང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་སྟོེ།  དམྱེིགས་པ་ན་ིདེའ་ིདམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

འདོད་པས་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མཚན་མ་མྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།  །དེ་འདོད་པས་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མཚན་མ་མྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ན།ི  དམྱེིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་དང་།  མཚན་མའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་གྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དོན་ན།ི  དམྱེིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་དང་།  མཚན་མའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་གྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དོན་

ཆེ་བར་མ་གསུངས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དུག་ཅན།  ཟུག་རྔུ་ཆེ་བར་མ་གསུངས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དུག་ཅན།  ཟུག་རྔུ་

ཅན་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དཔེར་ན།  ཁ་ཟས་གསོད་པ།  ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་ཅན་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་དཔེར་ན།  ཁ་ཟས་གསོད་པ།  ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དྲ་ིཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིང་།  དུག་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན།  ཁ་དོག་དང་།  དྲ་ིདང་རོས་ཡིད་དུ་ཚོགས་པ་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིང་།  དུག་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན།  ཁ་དོག་དང་།  དྲ་ིདང་རོས་ཡིད་དུ་

འོང་བ་ཡང་ཡིན་རྨོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དུག་ཅན་དུ་ཟད་ན།  ད་ེལེ་སྐྱོེས་བུ་བྱིས་པའ་ིངང་ཚུལེ་འོང་བ་ཡང་ཡིན་རྨོོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དུག་ཅན་དུ་ཟད་ན།  ད་ེལེ་སྐྱོེས་བུ་བྱིས་པའ་ིངང་ཚུལེ་

ཅན།  ཤེེས་རབ་འཆལེ་བའ་ིངང་ཚུལེ་ཅན་ནི།  བཟའ་བར་སེམས་ཏེ།  དེས་ད་ེཟོས་ན་ཡང་ཅན།  ཤེེས་རབ་འཆལེ་བའ་ིངང་ཚུལེ་ཅན་ནི།  བཟའ་བར་སེམས་ཏེ།  དེས་ད་ེཟོས་ན་ཡང་

ཁ་དོག་དང་།  དྲི་དང་།  ར་ོཞིིམ་པར་ཚོར་མོད།  སྡུག་བསྔལེ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རྣམ་ཁ་དོག་དང་།  དྲི་དང་།  ར་ོཞིིམ་པར་ཚོར་མོད།  སྡུག་བསྔལེ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རྣམ་

པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འད་ིལེ་ལེོག་པར་རིག་པ་དང་།  ལེོག་པར་ཤེེས་པ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འད་ིལེ་ལེོག་པར་རིག་པ་དང་།  ལེོག་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ལེོག་པར་བསླབས་པ་ལེ་ལེ་དོན་མ་རྟེོགས་མྱེི་ཤེེས་ཤེིང་འདི་སྐད་དུ་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་དང་།  ལེོག་པར་བསླབས་པ་ལེ་ལེ་དོན་མ་རྟེོགས་མྱེི་ཤེེས་ཤེིང་འདི་སྐད་དུ་སྟོོན་ཏེ།  ཚུར་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་

དང་།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་དང་།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འདས་ཀྱི་ིབར་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འདས་ཀྱི་ིབར་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེ་སྤྱོད་དེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་པ་ལེ་སྤྱོད་དེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་

སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་

པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དག་ེབའ་ིཔར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་རྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

ད་ད།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་ད་ད།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་

གཏན་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གཏན་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་

གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བསྒོོམས་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བསྒོོམས་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་

བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་འགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་ །   མངོན ་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་ །   མངོན ་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་ །   མངོན ་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་ །   མངོན ་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེིད་ཅིག་མངོན་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེིད་ཅིག་མངོན་

པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་

བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེཔར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་བའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་

པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་

ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་

བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་

པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིདང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེིད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་རྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེིད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

བརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་

བའི་རྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་བའི་རྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་

དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་།  སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་མཛིད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་གཟིགས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་གཟིགས་

པའི་ཕུང་པ་ོདང་།   རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  མྱེི་ཉེམ་པའི་ཆོས་པའི་ཕུང་པ་ོདང་།   རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  མྱེི་ཉེམ་པའི་ཆོས་

ཉེིད་དང་།  རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཟག་ཉེིད་དང་།  རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཟག་

པ་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་གིས་དེར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་པ་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་གིས་དེར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལུང་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལུང་

བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མྱེིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མྱེིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

དག་གིས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐྱོེད་པ་དང་།  བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐྱོེད་པ་དང་།  བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་

ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ།  གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ལེ་ཚད་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ།  གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ལེ་ཚད་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོོན་ཏེ།  དེ་ལྟར་

བསྔ་ོབ་དེས་མཚན་མའ་ིཚུལེ་དང་།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དུག་ཏུ་བསྔ་ོབ་དེས་མཚན་མའ་ིཚུལེ་དང་།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དུག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ཡིན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཟས་དུག་ཅན་ད་ེདང་འདྲ་བར་དམྱེིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་འགྱུར་བ་ཡིན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཟས་དུག་ཅན་ད་ེདང་འདྲ་བར་དམྱེིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅན་ལེ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དམྱེིགས་པ་ནི་དུག་དང་བཅས་ཅན་ལེ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དམྱེིགས་པ་ནི་དུག་དང་བཅས་

པ།  མཚན་མ་དང་བཅས་པ།  རྒྱུ་དང་བཅས་པ།  རྐྱེེན་དང་བཅས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་ཡོངས་པ།  མཚན་མ་དང་བཅས་པ།  རྒྱུ་དང་བཅས་པ།  རྐྱེེན་དང་བཅས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་ཡོངས་

སུ་བསྔོས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐུར་པར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སུ་བསྔོས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐུར་པར་འགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆོས་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆོས་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཇི་ིལྟར་ཏེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཇི་ིལྟར་

ན་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིོགས་

བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་ཉེེ་བར་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་ཉེེ་བར་བཟུང་

སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའ་ིམྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའ་ིམྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་

ངན་ལེས་འདས་ཀྱི་ིབར་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ངན་ལེས་འདས་ཀྱི་ིབར་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་

པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་

དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དེ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག  །མངོན་པར་འདུ་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག  །མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་

པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་

ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་

བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དྲན་པ་

ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིམཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་

སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་

པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་

ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་ །   མངོན ་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་ །   མངོན ་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་ །   མངོན ་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་ །   མངོན ་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་

པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་

ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་

བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེཔར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་བའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་

པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་

བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེདང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འཛིིན་རྣམས་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་

གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ི

སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་

པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་

བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེདང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བསྒོོམས་ཏེ།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་གང་དག་གིས་སངས་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་གང་དག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་

དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་

གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་གཟིགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་གཟིགས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་

དང་མྱེ་ིཉེམ་པའ་ིཆོས་ཉེིད་དང་།  རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་ད་ེདག་དང་མྱེ་ིཉེམ་པའ་ིཆོས་ཉེིད་དང་།  རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་ད་ེདག་

ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཟག་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་གིས་དེར་ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེས་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཟག་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་གིས་དེར་ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེས་

སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བ་ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེདག་གིས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་བསྟོན་དང་།  སངས་རྒྱས་བ་ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེདག་གིས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་བསྟོན་

པར་གྱུར་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མྱེིའམ་ཅ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མྱེིའམ་ཅ་ི

དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐྱོེད་པ་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསྐྱོེད་པ་

དང་།  བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དག་ེབའ་ིདང་།  བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟོེ།  ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་རྩོ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་

འགྱུར་བ་སྙེམ་དུ་བསླབ་པར་མྱེི་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་འདི་ལེ་བྱང་འགྱུར་བ་སྙེམ་དུ་བསླབ་པར་མྱེི་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་འདི་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐུར་པར་འགྱུར་བ་མྱེེད་པར་འདོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐུར་པར་འགྱུར་བ་མྱེེད་པར་འདོད་

པས།  འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་པས།  འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་བླ་ན་མྱེེད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་བླ་ན་མྱེེད་

པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་གི་ང་ང་ཚུལེ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་གི་ང་ང་ཚུལེ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མཚན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་དེ།  མཁྱིེན་ལེ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཅིང་།  ཆོས་དང་།  མཚན་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་དེ།  མཁྱིེན་ལེ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཅིང་།  ཆོས་

ཉེིད་གང་གིས་ཡོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སངས་ཉེིད་གང་གིས་ཡོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བདག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སངས་



289

བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ི

ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡོང་ས་སུ་བསྔོས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཡོང་ས་སུ་བསྔོས་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐུར་བར་མྱེ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྐུར་བར་མྱེ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་

བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་དུག་མྱེེད་ཅིང་།  བདུད་རྩོིའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་དུག་མྱེེད་ཅིང་།  བདུད་རྩོིའི་

མཐོར་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་མཐོར་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  ད་ག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་འདོད་པའི་ཁམས་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་ཤེེས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་ཤེེས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་

འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་

བྱེད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་བྱེད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་

པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣ་འདོད་པའ་ིཔ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣ་འདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེ་ེའདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེ་ེའདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ལུས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཡིན་ནོ།  །ལུས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ་འདས་པ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ་འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་འདོད་པའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་འདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོང་ས་པ་ཡང་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོང་ས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲ་ིའདོད་པའ་ིཔ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲ་ིའདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །རེག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཡིན་ནོ།  །རེག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདོད་པའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་
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དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདོད་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདོད་

པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོང་ས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོང་ས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་

འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཚོར་བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འད་ས་པ་ཡང་མ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འད་ས་པ་ཡང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  འད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནི།  འད་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན།མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ ་ཡིན ་ནོ།   །སའི་ཁམས་འདོད ་པའི་ཁམས་དང ་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡང་མ ་ཡིན ་ནོ།   །སའི་ཁམས་འདོད ་པའི་ཁམས་དང ་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཆུའ་ིཁམས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ཡིན་ནོ།  །ཆུའ་ིཁམས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་

འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་འདོད་པའ་ིཁམས་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་འདོད་པའ་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན ་ནོ།   །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདོད ་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན ་ནོ།   །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདོད ་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་རིག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་རིག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་བྱེད་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་བྱེད་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིང་དང་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགཟུགས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འདོད་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འདོད་

པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྲེེད་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ནོ།  །སྲེེད་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེེད་པ་འདོད་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེེད་པ་འདོད་

པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེབ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེབ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒ་ཤེ་ིའདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒ་ཤེ་ིའདོད་

པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའ་ིཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའི་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའི་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡནི།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ།  །།ཡནི།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  ནང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིག་པ།  ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་

ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའ་ིཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན ་ནོ།   །ཆེན ་པོ་སྟོོང ་པ་ཉེིད ་འདོད ་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན ་ནོ།   །ཆེན ་པོ་སྟོོང ་པ་ཉེིད ་འདོད ་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་
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ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའ་ིཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའ་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་
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ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའ་ིཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འདོད་པའ་ིཁམས་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འདོད་པའ་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན ་ནོ།   །སྟོོབས་རྣམས་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡང་མ་ཡིན ་ནོ།   །སྟོོབས་རྣམས་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན ་ནོ།   །ཚད ་མྱེེད ་པ ་རྣམས་འདོད ་པའི་ཁམས་དང ་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིན ་ནོ།   །ཚད ་མྱེེད ་པ ་རྣམས་འདོད ་པའི་ཁམས་དང ་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན ་ནོ།   །གཟུགས་མྱེེད ་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདོད ་པའི་ཁམས་ཡིན ་ནོ།   །གཟུགས་མྱེེད ་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདོད ་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་

འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན ་ནོ།   །ཏིང ་ངེ་འཛིིན ་རྣམས་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིན ་ནོ།   །ཏིང ་ངེ་འཛིིན ་རྣམས་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།   །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིན་ནོ།   །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན ་ནོ།   །མྱེི་འཇིིགས་པ ་བཞིི་འདོད ་པའི་ཁམས་དང ་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིན ་ནོ།   །མྱེི་འཇིིགས་པ ་བཞིི་འདོད ་པའི་ཁམས་དང ་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཡིན་ནོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་མ་ཡིན ་ནོ།   །དེ་བཞིིན ་ཉེིད ་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡང་མ་ཡིན ་ནོ།   །དེ་བཞིིན ་ཉེིད ་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིན་ནོ།  །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཉེིད་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཉེིད་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཉེིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉེིད་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉེིད་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་

འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མྱེེད་པ་ཉེིད་འདོད་པའ་ིའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་སྐྱོོན་མྱེེད་པ་ཉེིད་འདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པའི་མཐོའ་འདོད་པའི་ཁམས་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པའི་མཐོའ་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་དབྱིངས་འདོད་པའི་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་དབྱིངས་འདོད་པའི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན།  འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན།  འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་

བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་

སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་

འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐོོང་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐོོང་

བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་བ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་

སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་

འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེ་ིཉེམ་པའ་ིཆོས་ཉེིད་འདོད་པའ་ིའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེ་ིཉེམ་པའ་ིཆོས་ཉེིད་འདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་འདོད་པའི་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་འདོད་པའི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཁོངས་སུ་མ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཁོངས་སུ་མ་

ཆུད་པའི་ཕྱིིར་ཏེ།དེ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཆུད་པའི་ཕྱིིར་ཏེ།དེ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཆོས་ད་ེཡང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཆོས་ད་ེཡང་ཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཁོངས་སུ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་

འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་དག་ཀྱིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཉེན་ཐོོས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ག་ིལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཉེན་ཐོོས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ག་ི

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན  །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོངས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན  །རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོངས་

སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན།  ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན།  ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  གང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།   དེ་ལྟར་གཟུགས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།   དེ་ལྟར་གཟུགས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་ས།ོ  །ཚོར་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ནུས་ས།ོ  །ཚོར་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན།ི  དངོས་པ་ོད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན།ི  དངོས་པ་ོ

མྱེེད ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།   །འདུ་ཤེེས་གང་འདོད ་པའི་ཁམས་མྱེེད ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།   །འདུ་ཤེེས་གང་འདོད ་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །འདུ་བྱེད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ནུས་སོ།  །འདུ་བྱེད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  ད་མྱེིགས་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  ད་མྱེིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན།ི  དངོས་པ་ོད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན།ི  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །མྱེིག་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ནུས་སོ།  །མྱེིག་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་

མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རྣ་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རྣ་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སྣ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སྣ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་མོ།  །ལྕེ་ེགང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིནུས་མོ།  །ལྕེ་ེགང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་ཡིན།ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ལུས་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ལུས་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཡིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཡིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །གཟུགས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ནུས་སོ།  །གཟུགས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོདོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྒྲ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྒྲ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།   །  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།   །  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །དྲ་ིགང་འདོད་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །དྲ་ིགང་འདོད་

པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེམྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེ

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །ར་ོགང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིནུས་སོ།  །ར་ོགང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རེག་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རེག་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཆོས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཆོས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེ

ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིཔ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོདོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་

པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་

སོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་

པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེམྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེ

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནུས་སོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་འདོད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་འདོད་

པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེམྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེ

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་ནུས་སོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྣ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་

ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་ནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་

པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་

སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སའ་ིཁམས་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སའ་ིཁམས་

གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་རང་བཞིིན་མེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་གང་འདོད་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་གང་འདོད་

པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེམྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེ

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་སོ།   །རླུང་གི་ཁམས་གང་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནུས་སོ།   །རླུང་གི་ཁམས་གང་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེདངོས་ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེདངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེདེ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེདེ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །འདུ་བྱེད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ནུས་སོ།  །འདུ་བྱེད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།   །  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོདོ།   །  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་

པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་

ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་

མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གང་འདོད་པའི་ཁམས་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གང་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་

པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་

སོ།  །རེག་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསོ།  །རེག་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་

ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཚོར་བ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཚོར་བ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྲེེད་པ་གང་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྲེེད་པ་གང་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་ས།ོ  །ལེེན་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ནུས་ས།ོ  །ལེེན་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་

པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྐྱོེ་བ་གང་འདོད་པའི་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྐྱོེ་བ་གང་འདོད་པའི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་མྱེ་ིཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིགང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ནུས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིགང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་

མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་འདོད་པའི་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་འདོད་པའི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ནུས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས་ས།ོ  །བཟོད་པའ་ིསྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ས་ས།ོ  །བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེམ་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེམ་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མེད་ད་ོགང་ལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མེད་ད་ོགང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་ས་སོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་འདོད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་ས་སོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་འདོད་པའི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ི

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་ས།ོ།  །།ནུས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉེིས་པ།  ནང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉེིས་པ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་

ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་གང་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་གང་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནུས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནུས་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་

སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོསོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དོར་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོདོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོསོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆོས་མྱེེད་པ་སྟོ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོདོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ་གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ་གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནུས་སོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནུས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནུས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་

ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

དེ་དག་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་དག་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ི

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིམ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ི
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་རྐང་པ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིམ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་

པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དབང་པོ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དབང་པོ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་

ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །སྟོོབས་གང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ནུས་སོ།  །སྟོོབས་གང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་

འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་

དག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་

སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡན་ལེག་གང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཡན་ལེག་གང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིམ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་

དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གང་དག་འདོད་པའ་ིཔ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གང་དག་འདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་

ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

མྱེི་ནུས་སོ།  །བསམ་གཏན་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མྱེི་ནུས་སོ།  །བསམ་གཏན་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིམ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ི
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་

གང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་

པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

གང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་དག་འདོད་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་དག་འདོད་

པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་མྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་གང་དག་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །མཐོར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་གང་དག་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་

སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་ །   སྨོན ་པ ་མྱེེད ་པ ་གང་དག་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་ །   སྨོན ་པ ་མྱེེད ་པ ་གང་དག་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་ །   གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིམ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མངོན་པར་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་གང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཤེེས་པ་གང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིམ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་

པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནུས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིམ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་པོ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་པོ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིམ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་

པ་བཞི་ིཔ་ོགང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཔ་བཞི་ིཔ་ོགང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིམ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་

པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཔ་ོགང་དག་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཔ་ོགང་དག་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམེད་

པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོགང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོགང་དག་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།མ་འོངས་པ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།མ་འོངས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ནི་

དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་གང་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་གང་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ནུས་སོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་

བུ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིབུ་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་

སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་སུ་བསྔོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ི

ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་ན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་གང་འདོད་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་གང་འདོད་

པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིམྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ི

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ི

དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་གང་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ོགང་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ད་ེ

ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །མྱེི་ཉེམ་པའི་ཆོས་ཉེིད ་གང་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །མྱེི་ཉེམ་པའི་ཆོས་ཉེིད ་གང་འདོད ་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེན་ིམཚན་མའ་ིཚུལེ་ལེ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལེ་

རང་བཞིིན་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་རང་བཞིིན་མེད་ད།ོ  །གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་

གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པས་ཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཞིེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་བསྔ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཞིེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིབསྔ་ོབ་དུག་མྱེེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བདུད་རྩོིའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པོའ་ིབསྔ་ོབ་དུག་མྱེེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  བདུད་རྩོིའ་ིམཐོར་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་མཚན་མའི་ཚུལེ་ལེ་ལེམ།  དམྱེིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོན་ད་ེནི།  ལེོག་པར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་ཡིན་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོན་ད་ེནི།  ལེོག་པར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་ཡིན་

གྱིི།  ཡང་དག་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གྱིི།  ཡང་དག་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེོགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་

ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་སངས་རྒྱས་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གང་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་མྱེ་ིབསྔགས་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེས་ན་ིདེའ།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་མྱེ་ིབསྔགས་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེས་ན་ིདེའ།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་

ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་

འགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་འགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་རོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མཐོའ་ལེས་འགྱུར་རོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མཐོའ་ལེས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐོམས་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐོམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་རོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་

འགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་

འགྱུར་རོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་

འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོརྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་གིས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་གིས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བཟོད་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིསུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་འགྱུར་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་

འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོའགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོའ་ལེས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོའ་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིསུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོའགྱུར་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་

འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིརྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དེས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དེས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མྱེི་འགྱུར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མྱེི་འགྱུར་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མྱེི་འགྱུར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟར་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིདུག་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིདུག་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའ་ིཚེ།  འད་ིལྟར་ཡོངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའ་ིཚེ།  འད་ིལྟར་ཡོངས་

སུ་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཉེིད་འདིས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཉེིད་འདིས་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཡོངས་སུ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཡོངས་སུ་

བསྔོས་པའ་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བསྔོས་པའ་ིརབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་

ཆོས་ཉེིད་དེས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ཆོས་ཉེིད་དེས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་

བྱའ་ོཞིེས་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བྱའ་ོཞིེས་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ཁྱིོད་བྱང་འབྱོར་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ཁྱིོད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་མཚན་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་མཚན་མ་

མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  འགག་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  འགག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པའ་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་

བཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་ནི།  རབ་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་ནི།  རབ་

འབྱོར་ཁྱིོད་སྟོོན་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འབྱོར་གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའབྱོར་ཁྱིོད་སྟོོན་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འབྱོར་གལེ་ཏ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཐོོབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཐོོབ་

པར་གྱུར།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཐོོབ་པར་གྱུར།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཐོོབ་པར་གྱུར།  གཟུགས་པར་གྱུར།  བསམ་གཏན་བཞི་ིཐོོབ་པར་གྱུར།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཐོོབ་པར་གྱུར།  གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིཐོོབ་པར་གྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོོབ་པར་གྱུར་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིཐོོབ་པར་གྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ན།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་

དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་

ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མྱེེད་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མྱེེད་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེའི།  བསོད་ནམས་ནི།  ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེའི།  བསོད་ནམས་ནི།  ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེནི།  རབ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེནི།  རབ་

ཅེས་བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་ཅེས་བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན།  སེམས་ཅན་འབྱོར་གཞིན་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན།  སེམས་ཅན་

ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བར་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བར་

གྱུར།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བར་གྱུར།  དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིགྱུར།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བར་གྱུར།  དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

བར་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་ལེ་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིཅད་ལེ་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ི

དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པ་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པ་

བྱས་ན།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་བསོད་བྱས་ན།  རབ་འབྱོར་དེ་ཇིི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའི་བསོད་

ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱིང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་ཡོངས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་ཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །རབ་འབྱོར་ད་ེསུ་བསྔ་ོབས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེ།ོ  །རབ་འབྱོར་ད་ེ

ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེནི།  ར་བ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེནི།  ར་བ་

ཅེས་བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་ཅེས་བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་འབྱོར་གཞིན་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་

སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ི

རྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མ་རྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མ་

ཆོད་པར་བྱས་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིཆོད་པར་བྱས་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ི

བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་བསོད་ན་མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་

ད་ེབས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིཆགས་པ་མྱེེད་པའ་ིད་ེབས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིཆགས་པ་མྱེེད་པའ་ི

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེའ་ིབསོད་ན་མས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །རབ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དེའ་ིབསོད་ན་མས་ན་ིཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ལེོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེའབྱོར་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེ

ནི།  ར་བ་ཅེས་བྱའོ།  །གཙོ་ོབ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་མ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ནི།  ར་བ་ཅེས་བྱའོ།  །གཙོ་ོབ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་མ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་

ཅེས་བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་ཅེས་བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ན།  སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ན།  སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་

སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་

ཏེ།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཏེ།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན།  ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན།  ་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་གོས་དང་།  བསོད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་གོས་དང་།  བསོད་

སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་

ཏེ།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་ཏེ།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་

དང་།  བསོད་སྙོོུམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་དང་།  བསོད་སྙོོུམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་

བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་

དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་

སྙེིད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེསྙེིད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེ

ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་

མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་

དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏ།ེ  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏ།ེ  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་

དང་།  བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དང་།  བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་

ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་

དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་རིམ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་རིམ་

གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་

སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་

བྱས་ཏེ།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་བྱས་ཏེ།  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

མཚམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེིད་ཅིག་མཚམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེིད་ཅིག་

ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་

ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡ་ོབྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་

དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏ།ེ  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏ།ེ  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་

དང་།  ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དང་།  ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་

ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་

དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ།  རིམ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ།  རིམ་

གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  འོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  འོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་

སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་

དུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  བད་ེབའ་ིདུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཏེ།  བད་ེབའ་ི

ཡོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ན།  སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལེ་ཡང་།  གོས་དང་།  བསོད་

སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་།  ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ།  རིམ་གྲོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་

བྱས་ཏ།ེ  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ  བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྒྱུས་མང་དུ་འཕེལེ་

ལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ལྡན་འདས་ཚད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཚད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོདེའ་ིདཔ་ེབགྱི་ིབར་ཡང་དཀའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོདེའ་ིདཔ་ེབགྱི་ིབར་ཡང་དཀའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེ

བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལེ་གཟུགས་མཆིས་སུ་ལེགས་ན་ནི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལེ་གཟུགས་མཆིས་སུ་ལེགས་ན་ནི།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་ཡང་ཤེོང་བར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་ཡང་ཤེོང་བར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེ

བཞིིན་ན་ནོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བཞིིན་ན་ནོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

འད་ིཆགས་པ་མྱེེད་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་འད་ིཆགས་པ་མྱེེད་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ཏེ།  རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ཏེ།  རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་རབ་ཅེས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་རབ་ཅེས་

བྱའོ།  །གཙོ་ོབ་ོཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །གྱི་བྱའོ།  །གཙོ་ོབ་ོཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །གྱི་

ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་འབྱོར་

ཆགས་པ་མྱེེད་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིལེ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེཆགས་པ་མྱེེད་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིལེ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེ

བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་

འགྲོའ།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་

འགྲོའ།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མྱེ་ིའགྲོའ།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆར་འགྲོའ།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མྱེ་ིའགྲོའ།ོ  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆར་

ཡང་ཉེ་ེབར་མྱེ་ིའགྲོའ།ོ  །གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མྱེ་ིཡང་ཉེ་ེབར་མྱེ་ིའགྲོའ།ོ  །གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མྱེ་ི

བཟོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབ་བཟོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ེབ་

བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིབཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ི

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིདམྱེིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྒྱུན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིདམྱེིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྒྱུན་



348

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བར་གྱུར་པ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དགྲ་

བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་

ལེ།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་མང་ལེ།  གོས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  མལེ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་མང་

པོས་རིམ་གྲོར་བྱེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱིི་པོས་རིམ་གྲོར་བྱེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་ན།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་

པ་ོབཞི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་དང་འགྲོགས་ཏེ།  ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་པ་ོབཞི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་དང་འགྲོགས་ཏེ།  ཐོལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་

དགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏ།ེ  འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེདགའ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཕྱིག་འཚལེ་ཏ།ེ  འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེ

མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོབས་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོབས་

མཁས་པས།  དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལེ་དང་།  ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལེ་མཁས་པས།  དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལེ་དང་།  ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའ་ིདང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཅ་ིནས་རྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཅ་ིནས་

ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་ལེགས་པར་ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་ལེགས་པར་ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་

སྔ་ོབ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་སྔ་ོབ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་

ཏུ་ཆེའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་ཏུ་ཆེའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་

མ་དང་འགྲོགས་ཏ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་མ་དང་འགྲོགས་ཏ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་

བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་

དན་མང་པ་ོཐོོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབྱེད་ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདན་མང་པ་ོཐོོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབྱེད་ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

བདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་བདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གཏོར་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གཏོར་

ཏོ།  །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ཏོ།  །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་མཁས་པས་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་མཁས་པས་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  གཉེིས་སུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་ལེགས་པར་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་།  གཉེིས་སུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་ལེགས་པར་

ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡངོས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེནི་ཏུ་ཆའེ།ོ།  །།པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡངོས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེནི་ཏུ་ཆའེ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  དེ་

ནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་མཚ་ེམ་མཚ་ེམའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་མཚ་ེམ་མཚ་ེམའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེ

ཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་ཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་མང་པོ་ཐོོགས་ཏེ།ལྷ་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་མང་པོ་ཐོོགས་ཏེ།ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབྱེད་ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོབྱེད་ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིབ་དན་ད་ེདག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་གཏོར་ཏོ།  །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་ཀྱི་ིབ་དན་ད་ེདག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་གཏོར་ཏོ།  །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་

གཏོར་ཏོ།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོར་ཏོ།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་མཁས་པ་ས།  ད་མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་མཁས་པ་ས།  ད་མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའ་ིདང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ད་ེདག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཅ་ིན་རྩོ་བ་ད་ེདག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཅ་ིན་

ས་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་ལེགས་པར་ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་ས་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་ལེགས་པར་ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་

སུ་སྔ་ོབ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་སུ་སྔ་ོབ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་

ཤེིན་ཏུ་ཆེའོ།  །དེ་ན་ས་ལྷའི་བུ་རབ་དགའ་ལྡན་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་བུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཆེའོ།  །དེ་ན་ས་ལྷའི་བུ་རབ་དགའ་ལྡན་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་བུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་

འགྲོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་འགྲོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

ན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་ན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་

མང་པོ་ཐོོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལེ་མོ་བྱེད་ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མང་པོ་ཐོོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལེ་མོ་བྱེད་ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

བདུག་སྤོོས་དང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་བདུག་སྤོོས་དང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་

མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིེ་བ་དན་དེ་དག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གཏོར་ཏོ།  །ར་བ་ཏུ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིེ་བ་དན་དེ་དག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གཏོར་ཏོ།  །ར་བ་ཏུ་

གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་མཁས་པས།  དམྱེིགས་སུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་མཁས་པས།  དམྱེིགས་སུ་

མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིམ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཚུལེ་གྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་ལེགས་པར་ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མྱེ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་ལེགས་པར་ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་

བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་འཕྲུལེ་དགའ་འཕྲུལེ་དགའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་འཕྲུལེ་དགའ་འཕྲུལེ་དགའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་

ཕྲག་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཕྲག་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏ།ེ  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་བ་དན་མང་པོ་ཐོོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལེ་མོ་བྱེད་ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་ཀྱིི་བ་དན་མང་པོ་ཐོོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལེ་མོ་བྱེད་ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་

པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་གཏོར་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལེ་གཏོར་

ཏོ།  །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ཏོ།  །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་

ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོབས་མཁས་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོབས་མཁས་

པས།  དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པས།  དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཞིིང་།  ཅི་ན་ས་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཞིིང་།  ཅི་ན་ས་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མྱེི་འགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་

ལེགས་པར་ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལེགས་པར་ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དབང་བྱེད་གཞིན་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དབང་བྱེད་གཞིན་

འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་

པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་མང་པོ་ཐོོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལེ་མོ་བྱེད་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་མང་པོ་ཐོོགས་ཏེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རོལེ་མོ་བྱེད་

ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་ཅིང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབདུག་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟའ་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གཏོར་ཏ།ོ  །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ།ོ  །མངོན་པར་གཏོར་ཏ།ོ  །འད་ིག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་གཏོར་ཏ།ོ  །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ།ོ  །མངོན་པར་གཏོར་ཏ།ོ  །འད་ི

སྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་མཁས་པས།  དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐོབས་མཁས་པས།  དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མ་

མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མྱེ་ིམྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མྱེ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་ལེགས་པར་ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་ད་ེནི།  བྱང་འགྱུར་བ་དང་།  གཉེིས་མ་ལེགས་པར་ཡང་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་ད་ེནི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེའ།ོ  །ད་ེནས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་ཆེའ།ོ  །ད་ེནས་

ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཐོབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིདང་།  ཐོབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་སྔ་མ་ཐོབས་མ།  །ཁས་པ་དང་མྱེི་ལྡན་པ།  དམྱེིགས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཅན་དེ་དག་བུ་མོ་སྔ་མ་ཐོབས་མ།  །ཁས་པ་དང་མྱེི་ལྡན་པ།  དམྱེིགས་པའི་སྤྱོོད་པ་ཅན་དེ་དག་

གི།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་གི།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་

ཏེ།  དབྱངས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཏེ།  དབྱངས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱོི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱོི་

བོས་ཕྱིག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཕྱིག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་ག་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་ག་

གིས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྔ་མ་ཐོབས་མཁས་པ་དང་མྱེི་ལྡན་གིས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྔ་མ་ཐོབས་མཁས་པ་དང་མྱེི་ལྡན་

པ།  དམྱེིགས་པའི་སྦྱིོད་པ་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་པ།  དམྱེིགས་པའི་སྦྱིོད་པ་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་

མཚར་ཆེའོ།  །ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེ།  དབྱངས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེམཚར་ཆེའོ།  །ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེ།  དབྱངས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེ
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བགྱི་སྟོོང་དུ་མ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བགྱི་སྟོོང་དུ་མ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐོབས་མཁས་

པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་གིས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སྔ་མ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་གིས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སྔ་མ་

ཐོབས་མཁས་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དམྱེིགས་པའ་ིསྦྱིོད་པ་ཅན་ད་ེདག་ག།ི  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཐོབས་མཁས་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དམྱེིགས་པའ་ིསྦྱིོད་པ་ཅན་ད་ེདག་ག།ི  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་

ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེ།  དབྱངས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེ།  དབྱངས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་

ནས་འབྲིས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ནས་འབྲིས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་

ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འཚལེ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཐོབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིདང་།  ཐོབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོསྔ་མ་ཐོབས་མཁས་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དམྱེིགས་པའ་ིསྦྱིོད་པ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བུ་མ་ོསྔ་མ་ཐོབས་མཁས་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དམྱེིགས་པའ་ིསྦྱིོད་པ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དེ་དག་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེ།  དབྱངས་སུ་བརྗེོད་བ་དེ་དག་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེ།  དབྱངས་སུ་བརྗེོད་

དོ།  །ད་ེནས་གནས་གཙོང་མའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དོ།  །ད་ེནས་གནས་གཙོང་མའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འཚལེ་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉེིས་ལེ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འཚལེ་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐོབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེདག་གིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་ཐོབས་མཁས་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དམྱེིགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅན་ད་ེདག་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་ཐོབས་མཁས་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དམྱེིགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅན་ད་ེདག་

ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏ།ེ  དབྱངས་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་ང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞིེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏ།ེ  དབྱངས་

སུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མཚ་ེམའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་དང་།  འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་རྣམས་དང་།  འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་དང་།  འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  གནས་གཙོང་མའ་ིལྷ་རྣམས་ལེ་བཀའ་སྩལེ་རྣམས་དང་།  འབྲིས་བུ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  གནས་གཙོང་མའ་ིལྷ་རྣམས་ལེ་བཀའ་སྩལེ་

པ།  ལྷའི་བུ་དག་གལེ་ཏེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་པ།  ལྷའི་བུ་དག་གལེ་ཏེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་

ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཅན་ཇི་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཉེན་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཉེན་

ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  དམ་པའི་ཆོས་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  དམ་པའི་ཆོས་

གནས་པའི་བར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་།  ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་གནས་པའི་བར་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་།  ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འམ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  བརྩོོན་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འམ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འམ།  སྦྱིིན་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོད་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འམ།  སྦྱིིན་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོད་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་

སམ།  བསམ་གཏན་ནམ།  ཤེེས་རབ་བམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའམ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསམ།  བསམ་གཏན་ནམ།  ཤེེས་རབ་བམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའམ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོའམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའམ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཕུང་པ་ོའམ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་ཕུང་པ་ོའམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའམ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཕུང་པ་ོའམ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་

བའི་ཡེ་ཤེེས་མཐོོང་བའི་ཕུང་པོ་འམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བའི་ཡེ་ཤེེས་མཐོོང་བའི་ཕུང་པོ་འམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་

རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ལེ།  དེ་ལྟར་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ལེ།  དེ་ལྟར་

རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས་ཀྱིང་།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས་ཀྱིང་།  དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་།  བླ་ན་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་འདས་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་འདས་པ་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་དག་གི།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  དམ་པའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་དག་གི།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  དམ་པའི་

ཆོས་གནས་པའ་ིབར་གྱིི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆོས་གནས་པའ་ིབར་གྱིི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འམ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  བསམ་པ་འམ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་

མ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་

མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་

མ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  ཐོོག་མ་མ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  ཐོོག་མ་

དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  མྱེི་དམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་མ།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དད་

མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སས་མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སས་

མ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སས་མ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པ་ོམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སས་མ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པ་ོ

རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སས་མ།  འཕགས་པའ་ིརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སས་མ།  འཕགས་པའ་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའམ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སས་མ།  བསམ་གཏན་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའམ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སས་མ།  བསམ་གཏན་

རྣམས་སས་མ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སས་མ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སས་མ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སས་མ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་སས་མ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་སས་མ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་སས་མ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་པ་རྣམས་སས་མ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པའམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སས་མ།  གཟུངས་མྱེེད་པའམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སས་མ།  གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སས་མ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུའམ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སས་མ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུའམ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འམ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་འམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འམ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་འམ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་འམ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་འམ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་

པོའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དད་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་པོའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དད་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་

བུའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་འམ།  ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུའམ།  དགྲ་བུའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་འམ།  ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུའམ།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དད་མ།  རྣམ་པ་བཅོམ་པ་ཉེིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དད་མ།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དམ།  གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དམ།  གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།  དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་དང་།  གཉེིས་སུ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།  དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་དང་།  གཉེིས་སུ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་དང་།  ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་དང་།  བྱེད་པ་མྱེེད་པའི་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་དང་།  ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་དང་།  བྱེད་པ་མྱེེད་པའི་

ཚུལེ་དུ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིརབ་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིགཙོ་ོཚུལེ་དུ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིརབ་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིགཙོ་ོ

བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

དང་།  གོང་ན་མྱེེད་པ་དང་།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེ་ིམཉེམ་པ་དང་།  མཉེམ་པས་རྗེེས་དང་།  གོང་ན་མྱེེད་པ་དང་།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེ་ིམཉེམ་པ་དང་།  མཉེམ་པས་རྗེེས་

སུ་ཡི་རང་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་སུ་ཡི་རང་ནས།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་

ཚུལེ་དང་།  གཉེིས་སུ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཆགས་པ་མྱེེད་ཚུལེ་དང་།  གཉེིས་སུ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཚུལེ་དང་།  ཆགས་པ་མྱེེད་

པའ་ིཚུལེ་དང་།  བྱེད་པ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པའ་ིཚུལེ་དང་།  བྱེད་པ་མྱེེད་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོསྔ་མ་ད་ེདག་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ཏ་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིལེ་ན་ིདག་ེབུ་མ་ོསྔ་མ་ད་ེདག་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལེ་ཏ་ེདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འད་ིལེ་ན་ིདག་ེ

བའི་རྩོ་བ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོ།  སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་བའི་རྩོ་བ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོ།  སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་

དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་

དང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཀྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཀྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །གྲངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མྱེི་བཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མྱེི་བཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདམིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི།  མཆོག་ཅེས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདམིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི།  མཆོག་ཅེས་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །གྱི་བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །གྱི་

ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །མ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་འདི་སྐད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་འདི་སྐད་

དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་མངོན་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་མངོན་

པར་བསྡུས་ཏེ།  གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས་ཚད་བཟུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིརབ་ཀྱིིས་རྗེེས་པར་བསྡུས་ཏེ།  གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས་ཚད་བཟུང་སྟོེ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིརབ་ཀྱིིས་རྗེེས་

སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོདང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོདང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་

དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་དང་།  གོང་ན་མྱེེད་པ་དང་།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་དང་།  གོང་ན་མྱེེད་པ་དང་།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མྱེི་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་དོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལེ་དང་།  མྱེི་མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་དོ།  །ཞིེས་བཀའ་སྩལེ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ན།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དམ་པར་འགྱུར།  ཇིི་ཙོམ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ན།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དམ་པར་འགྱུར།  ཇིི་ཙོམ་

གྱིིས་ན།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོདང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་དང་།  གྱི་གྱིིས་ན།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོདང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་དང་།  གྱི་

ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉེམ་པ་མ་མཆིས་པ་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཉེམ་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མྱེ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པར་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་དང་།  མྱེ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པར་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  ནམ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་པ།  ནམ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེན་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེན་

ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་མི་ལེེན་མྱེི་གཏོང་བ་དང་།  མི་རློོམ་མ་མྱེི་འཇུམ་ཞིིང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་མི་ལེེན་མྱེི་གཏོང་བ་དང་།  མི་རློོམ་མ་མྱེི་འཇུམ་ཞིིང་

དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་འད་ིལེ་ཆོས་གང་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་འད་ིལེ་ཆོས་གང་

ཡང་སྐྱོ་ེབ་ཡང་མྱེེད།  འགག་པ་ཡང་མྱེེད།  ཉེོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཡང་སྐྱོ་ེབ་ཡང་མྱེེད།  འགག་པ་ཡང་མྱེེད།  ཉེོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མྱེེད།  རྣམ་པར་

བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མྱེེད།  དེ་ཆོས་དེ་དག་ལེ་འགྲིབ་པ་ཡང་མྱེེད།  འཕེལེ་བ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མྱེེད།  དེ་ཆོས་དེ་དག་ལེ་འགྲིབ་པ་ཡང་མྱེེད།  འཕེལེ་བ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད།  འོང་བ་ཡང་མྱེེད།  འགྲ་ོབ་ཡང་མྱེེད།  ཕུང་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་མྱེེད་དོ།  །ཞིེས་རྣམ་མྱེེད།  འོང་བ་ཡང་མྱེེད།  འགྲ་ོབ་ཡང་མྱེེད།  ཕུང་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་མྱེེད་དོ།  །ཞིེས་རྣམ་

གྲངས་ད་ེལྟ་བུས།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེགྲངས་ད་ེལྟ་བུས།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་ད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ད་བཞིིན་ཉེིད་ད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ད་

དང་།  ཆོས་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉེིད་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མྱེེད་པ་ཉེིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དང་།  ཆོས་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉེིད་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མྱེེད་པ་ཉེིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་

བདག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱའོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱའོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་ོཞིེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ་ོཞིེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ད་ེན་ིདམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ད་ེན་ིདམ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་

ད་ེདག་ནི།  གཙོ་ོབ་ོདང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་ད་ེདག་ནི།  གཙོ་ོབ་ོདང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་དང་།  གོང་ན་མྱེེད་པ་དང་།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པར་མྱེེད་པ་དང་།  གོང་ན་མྱེེད་པ་དང་།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་འད་ིལེ་ན་ིད་ེམ་ཡིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་གཞིན་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་འད་ིལེ་ན་ིད་ེམ་ཡིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་གཞིན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་

དང་།  བྱ་ེབའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་

དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མྱེ་ིའགྲ་ོསྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་འད་ིན་ིད་ེདང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉེ་ེབར་མྱེ་ིའགྲ་ོསྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་འད་ིན་ིད་ེ

མ་ཡིན་པའི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་གཞིན་པས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་གཞིན་པས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དམ་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མྱེི་མཉེམ་པ་དང་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མྱེི་མཉེམ་པ་དང་

མཉེམ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམཉེམ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  ཉེན་ཐོོས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  ཉེན་ཐོོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  དམ་པའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས།  དམ་པའི་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཆོས་གནས་པའ་ིབར་གྱི།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆོས་གནས་པའ་ིབར་གྱི།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་

པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པའི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐོོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  གཞིན་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐོོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  གཞིན་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་འདོད་ན།  འདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཡི་རྩོ་བ་ཇིི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་འདོད་ན།  འདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཡི་

རང་བར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཟུགས་ས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིརང་བར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཟུགས་ས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚོར་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའདུ་ཤེེས་མོ།  །རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཚོར་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའདུ་ཤེེས་མོ།  །རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའདུ་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའདུ་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁམས་རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཔའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁམས་རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ནི་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་གོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལེ་བར་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་གོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལེ་བར་

འབྱུང་བའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རྣམ་པར་འབྱུང་བའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  བརྩོོན་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ི



360

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དོན་དམ་ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

དེ་ལྟ་བུ་ནི།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་

ན།ི  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  དོར་བ་ན།ི  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་

བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ན།ི  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན།ི  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ནི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིནི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  དབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  སྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  བྱང་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  སྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  འཕགས་པའི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་

བཞིིའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  བསམ་གཏན་བཞིིའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིབཞིིའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  བསམ་གཏན་བཞིིའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ི

ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  གཟུགས་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིིའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  རྣམ་པར་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིིའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  རྣམ་པར་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཐོར་པ་བརྒྱད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་ཐོར་པ་བརྒྱད་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པར་འཇུག་པ་དགུའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

རྣམས་ས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་སོ།  །རྣམ་རྣམས་ས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་སོ།  །རྣམ་

པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ས་ས་ོཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞིིའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ས་ས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་

པོའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པོའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐོོང་བའོ།  །རྣམ་དོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མཐོོང་བའོ།  །རྣམ་

པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མཐོོང་བའི་ཕུང་པོའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་མཐོོང་བའི་ཕུང་པོའ།ོ  །རྣམ་

པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  མོས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  རྗེེས་སུ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  མོས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  རྗེེས་སུ་

ཡ་ིརང་བའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ཡ་ིརང་བའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་གོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་གོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འད་ས་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འད་ས་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འད་ས་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འད་ས་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་

ནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཉེན་ཐོོས་རྣམས་ས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིནི།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཉེན་ཐོོས་རྣམས་ས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  ཉེན་ཐོོས་ད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  ཉེན་ཐོོས་ད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འདས་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་

ནི།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འད་ས་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ིནི།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འད་ས་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན།ི  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ད་ོཞིེས།  ད་ེལྟར་ཆོས་མ་ཆ་གས་པ་གྲོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ནི།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ད་ོཞིེས།  ད་ེལྟར་ཆོས་མ་ཆ་གས་པ་

དང་།  མ་བཅིངས་པ་དང་།  མ་གྲོལེ་བ་དང་།  མ་ཞིེན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།  མ་བཅིངས་པ་དང་།  མ་གྲོལེ་བ་དང་།  མ་ཞིེན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་དང་།  ཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་དང་།  ཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་འགག་པའི་ཆོས་ཉེིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་དང་།  ཡོངས་སུ་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་འགག་པའི་ཆོས་ཉེིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིིན་དུ་འཕ་ོབ་མྱེེད་པ་དང་།  འཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་བཞིིན་དུ་འཕ་ོབ་མྱེེད་པ་དང་།  འཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིརབ་བོ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིརབ་བོ།  རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོ

དང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་དང་།  གོང་དང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་དང་།  གོང་

ན་མྱེེད་པ་དང་།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་སྟོ།ེ  རབ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་ན་མྱེེད་པ་དང་།  མཉེམ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པ་སྟོ།ེ  རབ་འབྱོར་རྗེེས་སུ་

ཡ་ིརང་བ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  མྱུར་དུ་བླ་ན་ཡ་ིརང་བ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  མྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །རབ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་འབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

བཞུགས་པ་དང་།  འཚོ་སྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཞུགས་པ་དང་།  འཚོ་སྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ནུབ་དང་བཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ནུབ་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འད་ས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིད་ག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་འད་ས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིད་ག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་
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བསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལབསོདྐནམསྐཀངྐ་མྐམགསྐཀངྐགི་ལ

ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིད་ག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིད་ག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་

བཞུགས་པ་དང་།  འཚོ་སྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་བཞུགས་པ་དང་།  འཚོ་སྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་

ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་

སྟོོན་པ་དང་།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་

དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་

ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚོ་སྐྱོོང་ཞིིང་ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚོ་སྐྱོོང་ཞིིང་

ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ིའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་མ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ིའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་

ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  འོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  འོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ི

དག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་དག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་།  འཚ་ོསྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པ་

དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ན།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་གང་ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བཞུགས་པ་

དང་།  འཚོ་སྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དང་།  འཚོ་སྐྱོོང་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་ད་ེདག་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བ་ཅས་པ་ད་ེདག་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ན་མ་འཚོའ་ིབར་དུ་ན་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིས།  ན་མ་འཚོའ་ིབར་དུ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཟའ་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གཟིམས་ཅ་དང་།  སྙོུན་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་མང་པ་ོབཟའ་དང་།  བསོད་སྙེོམས་དང་།  གཟིམས་ཅ་དང་།  སྙོུན་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡ་ོབྱད་མང་པ་ོ

དང་།  བདེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས།  ་བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་དང་།  བདེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས།  ་བཀུར་སྟོིར་བྱས།  ཕུ་དུད་དུ་

བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་

ལེས་འད་ས་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིརིང་བསྲེེལེ་ལེ་ཉེིན་མཚན་དུ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་ལེས་འད་ས་ནས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིརིང་བསྲེེལེ་ལེ་ཉེིན་མཚན་དུ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་

དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཉེམས་སུ་ལེེན་ཅིང་།  ད་ེདམྱེིགས་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཉེམས་སུ་ལེེན་ཅིང་།  ད་ེདམྱེིགས་

པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་

དང་།  དེ་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ད་མྱེིག་ས་པའི་ཚུལེ་དང་།  དེ་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་ད་མྱེིག་ས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  ད་ེད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏ་ན་ལེ་སྙེོམས་གྱིིས།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  ད་ེད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏ་ན་ལེ་སྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་དང་།  དེ་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་པར་འཇུག་པ་དང་།  དེ་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་གང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཞུགས་པ་གང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  ཐོབས་མཁས་པས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་ད་མྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  ཐོབས་མཁས་པས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  བསོད་ན་མས་མངོན་པར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  བསོད་ན་མས་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འད་ིལེ་ནི།  བསོད་ན་མས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འད་ིལེ་ནི།  བསོད་ན་མས་མངོན་པར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

འདུ་བྱ་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་འདུ་བྱ་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་

དང་།  བྱ་ེབའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་

དང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་ར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་ར་ཡང་ཉེེ་བར་མྱེི་འགྲོའ།ོ  །གྲངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མྱེ་ིབཟོད་དེ།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེཉེིད་རབ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་མྱེ་ིབཟོད་དེ།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེཉེིད་རབ་

ཅེས་བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་མ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་ཅེས་བྱའོ།  །གཙོོ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་མ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཕུལེ་ཞིེས་

བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་བྱའོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབ་

འབྱོར་དེ་ལྟར་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འབྱོར་དེ་ལྟར་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པོས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  ཐོབས་མཁས་པས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  ཐོབས་མཁས་པས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིལེའེུ་སྟོ།ེ  ཉེ་ིཤུ་བཞིིའ།ོ།  །།ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིལེའེུ་སྟོ།ེ  ཉེ་ིཤུ་བཞིིའ།ོ།  །།

ཉེརེ་ལྔ་པ།ཉེརེ་ལྔ་པ།

རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་དང་བསྔ་ོབའ་ིལེའེུ།རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་དང་བསྔ་ོབའ་ིལེའེུ།

དེ་ན་ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་དེ་ན་ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའ་ིསླད་དུ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱིག་པའ་ིསླད་དུ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱིག་

བགྱིི་བར་འོས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཕྱིག་བགྱིི་བར་འོས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཕྱིག་

འཚལེ་ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཁམས་གསུམ་པ་ཐོམས་འཚལེ་ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཁམས་གསུམ་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིམ་གོས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཉེོན་མོངས་པ་ཅད་ཀྱི་ིམ་གོས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཉེོན་མོངས་པ་

དང་ལྟ་བའ་ིམུན་པ་ཐོམས་ཅད་བསྩལེ་བ་ལེ་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའོ།  །བཅོམ་དང་ལྟ་བའ་ིམུན་པ་ཐོམས་ཅད་བསྩལེ་བ་ལེ་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

ན།  མཆོག་ཏུ་བགྱིིད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའཇིིགས་ན།  མཆོག་ཏུ་བགྱིིད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའཇིིགས་

པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཚེ་བ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སླད་དུ།  བདེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཚེ་བ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སླད་དུ།  བདེ་བར་བགྱིིད་

པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས།  མྱེིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་ལེ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  མྱེིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཐོོབ་པར་བགྱིི་བ་ལེ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ཤུལེ་གོལེ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས།  མཐོའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅན་ཤུལེ་གོལེ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས།  མཐོའ་

ལེས་བཟློག་པའ་ིསླད་དུ་ཤུལེ་སྟོོན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བཟློག་པའ་ིསླད་དུ་ཤུལེ་སྟོོན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བའི།  ཉེོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོང་བ་ལེ་ཐོམས་ཅད་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བའི།  ཉེོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོང་བ་ལེ་ཐོམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དུ་བགྱིིད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  སངས་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དུ་བགྱིིད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྐྱོེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྐྱོེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

མའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིསླད་དུ་མ་སྐྱོེས་མ་འགག་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱེ་ིཀྱི་ིསླད་དུ་མ་སྐྱོེས་མ་འགག་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱེ་ི

རྟེག་མྱེ་ིའཇིིག་པའ་ིསླད་དུ་འཁོར་བའ་ིགཉེེན་པོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྟེག་མྱེ་ིའཇིིག་པའ་ིསླད་དུ་འཁོར་བའ་ིགཉེེན་པོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོམས་ཅད་སྟོོབས་པའི་སླད་དུ།  སེམས་ཅན་མགོན་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོམས་ཅད་སྟོོབས་པའི་སླད་དུ།  སེམས་ཅན་མགོན་མ་

མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་བགྱིིད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་བགྱིིད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ན།ི  ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་སྟོོབས་བཅུ་བགྱིིད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན།ི  ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་སྟོོབས་བཅུ་བགྱིིད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འགྲ་ོབ་དང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་རྒྱུད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འགྲ་ོབ་དང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་རྒྱུད་

གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཐོམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ།  བྱང་ཆུབ་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པ་འམ།  ཉེན་ཐོོས་སམ།  ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའམ།  རང་སངས་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པ་འམ།  ཉེན་ཐོོས་སམ།  ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྒྱས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་པས།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་པར་བ་གྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སྟོོན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟ་གནས་པར་བ་གྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སྟོོན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའོ།  །སྟོོན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིག་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའོ།  །སྟོོན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཕྱིག་

བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་སྟོོན་པ་ཡིན་ཏེ།  སྟོོན་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཉེིད་སྟོོན་པ་ཡིན་ཏེ།  སྟོོན་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན།  སྟོོན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན།  སྟོོན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོོན་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོོན་པའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབྱུང་ང་ང་ོ།  །རང་སངས་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབྱུང་ང་ང་ོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་འབྱུང་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་འབྱུང་

ང་ོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིང་ོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ི

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འབྱུང་ང་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འབྱུང་ང་

ངོ་།  །བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་ངོ་།  །བསམ་གཏན་བཞིི་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཚུལེ་འཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་པ་ཉེིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོོག་

མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མྱེེད་པ་

བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙེིང་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  སྙེིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིརྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲིས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་འབྲིས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་དང་།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་

སྙེམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུའི་ཞུ་བ་འདི་གང་ལེས་སྐྱོེས།  ཅིའི་རྒྱུ་སྙེམ་པ་སྙེམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུའི་ཞུ་བ་འདི་གང་ལེས་སྐྱོེས།  ཅིའི་རྒྱུ་སྙེམ་པ་

དང་།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་དང་།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི།  ཐོབས་མཁས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་ཕྱིིན་པས།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི།  ཐོབས་མཁས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་

ནས།  དམ་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེནས།  དམ་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་ཐོོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་དང་བཅས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ན།  བདག་གི་ཞུ་བ་སྐྱོེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ན།  བདག་གི་ཞུ་བ་སྐྱོེས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིནི།  སྦྱིིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིནི།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དམུས་ལེོང་བརྒྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དམུས་ལེོང་བརྒྱ་

འམ།  སྟོོང་ངམ།  བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཡང་རུང་སྟོེ།  དམྱེིགས་བུ་མྱེེད་པར་ལེམ་དུ་འཇུག་པར་འམ།  སྟོོང་ངམ།  བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཡང་རུང་སྟོེ།  དམྱེིགས་བུ་མྱེེད་པར་ལེམ་དུ་འཇུག་པར་

ཡང་མྱེ་ིནུས་ན།  གྲོང་ཁྱིེར་དུ་འགྲ་ོབར་ལྟ་ག་ལེ་ནུས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡང་མྱེ་ིནུས་ན།  གྲོང་ཁྱིེར་དུ་འགྲ་ོབར་ལྟ་ག་ལེ་ནུས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི།  དམུས་ལེོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི།  དམུས་ལེོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

ན།  དེ་དག་ལེ་དམྱེིགས་བུ་མྱེེད་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་སྐྱོེད་མྱེི་ནུས་ན།  རྣམ་པ་ན།  དེ་དག་ལེ་དམྱེིགས་བུ་མྱེེད་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་སྐྱོེད་མྱེི་ནུས་ན།  རྣམ་པ་

ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལེ་ནུས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལེ་ནུས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལྔ་ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  མྱེིག་དང་པ་ལྔ་ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  མྱེིག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམྱེིང་འཐོོབ་བོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམྱེིང་འཐོོབ་བོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་

བུས།  གང་འད་ིསྐད་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་བུས།  གང་འད་ིསྐད་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམྱེིང་འཐོོབ།  །ཞིེས་སྨྲས་ན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམྱེིང་འཐོོབ།  །ཞིེས་སྨྲས་ན།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་ད་ེན་ིདེར་ཡང་མ་ཟད་དེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་བུ་ད་ེན་ིདེར་ཡང་མ་ཟད་དེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་

སུ་བཟུང་ཡང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམྱེིང་འཐོོབ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསུ་བཟུང་ཡང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམྱེིང་འཐོོབ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མྱེིང་འཐོོབ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མྱེིང་འཐོོབ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

མྱེིང་འཐོོབ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མྱེིང་འཐོོབ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ཡང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམྱེིང་འཐོོབ་བོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བསམ་གཏན་བཟུང་ཡང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམྱེིང་འཐོོབ་བོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བསམ་གཏན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མྱེིང་འཐོོབ།  །སྨྲས་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མྱེིང་འཐོོབ།  །སྨྲས་

པ།  ད་ེལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  སྦྱིིན་པ།  ད་ེལྟར་མ་ཡིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  སྦྱིིན་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མྱེིང་འཐོོབ་པར་མྱེི་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མྱེིང་འཐོོབ་པར་མྱེི་

འགྱུར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་འགྱུར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམྱེིང་འཐོོབ་པར་མྱེ་ིའགྱུར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བཟོད་པའ་ིབས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམྱེིང་འཐོོབ་པར་མྱེ་ིའགྱུར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མྱེིང་འཐོོབ་པར་མྱེི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མྱེིང་འཐོོབ་པར་མྱེི་

འགྱུར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་འགྱུར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མྱེིང་འཐོོབ་པར་མྱེི་འགྱུར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བསམ་བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མྱེིང་འཐོོབ་པར་མྱེི་འགྱུར།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ནི།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིམྱེངི་འཐོབོ་པར་མྱེ་ིགཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིམྱེངི་འཐོབོ་པར་མྱེ་ི
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

འགྱུར་གྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་འགྱུར་གྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་

ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམིང་འཐོོབ་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམིང་འཐོོབ་སྟོེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ག་ིརབ་ཅེས་བྱའོ།  །གཙོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ག་ིརབ་ཅེས་བྱའོ།  །གཙོ་ོ

བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་བོ་དང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  ཕུལེ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

དང་།  གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས།  བཅོམ་ལྡན་

འད་ས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཇི་ིའད་ས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཇི་ི

ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །མྱེིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བྱའོ།  །མྱེིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེ་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེ་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །སྒྲ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ར་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ར་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངནོ་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངནོ་པར་

བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེཔའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེཔའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ིབསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སའ་ིཁམས་མངོན་པར་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སའ་ིཁམས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིརི།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆུའ་ིབསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིརི།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆུའ་ི

ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ནམ་མ།  །ཁའ་ིཁམས་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ནམ་མ།  །ཁའ་ིཁམས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མ་རིག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མ་རིག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་པ་མངོན་པར་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བྱའོ།  །ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལེེན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལེེན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེིད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེིད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེབ་མངོན་པར་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེབ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒ་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒ་

ཤེ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཤེ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ།  །།ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བཞིི་པ།  ནང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བཞིི་པ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཐོོག་མ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཐོོག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ིབསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དབང་པ་ོཔ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དབང་པ་ོ

རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེམ་རྣམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེམ་རྣམས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་

པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་

ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མངོན་པར་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་རིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱའ།ོ  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མྱེེད་པའི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འདུ་ཤེེས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མྱེིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མྱེིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྣ་མངོན་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྣ་མངོན་པར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལྕེ་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལྕེ་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡ་ིད་མངོན་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡ་ིད་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྒྲ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྒྲ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲི་མངོན་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲི་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ར་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ར་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རེག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རེག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་མངོན་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལྕེེའི་རྣམ་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལྕེེའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིཔའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་

ལྟར་ལྕེའེ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆསི་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྟར་ལྕེའེ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆསི་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིཔ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིབགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སའི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སའི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཆུའི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཆུའི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

མྱེེའི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེའི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་ཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིཇི་ིལྟར་མ་རིག་པ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིཇི་ིལྟར་མ་རིག་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་

ལྟར་མྱེིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྟར་མྱེིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

རེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་རེག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྲེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྲེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་

ལྟར་ལེེན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ལེེན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྲེིད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྲེིད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྐྱོ་ེབ་མངོན་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྐྱོ་ེབ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིཔ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བསམ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་
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སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉེིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ
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མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དོན་དམ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཔར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མྱེེད་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཆོས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིབསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འཕགས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འཕགས་པའ་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིཔ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྟར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་

ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིམངོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིམངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིཔ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ད་གྲ་བཅོམ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ད་གྲ་བཅོམ་

པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  བཅོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་འཇིིག་པ་མྱེེད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་པས།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་སྐྱོ་ེ

བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚོར་བ་འགག་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚོར་བ་འགག་

པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚོར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚོར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་

ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཤེེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པར་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འགག་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་འགག་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་འཇིིག་པ་མྱེེད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྒྲ་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲ་ིསྐྱོ་ེབ་མྱེེད་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲ་ིསྐྱོ་ེབ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲི་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲི་འགག་པ་མྱེེད་
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པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲི་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲི་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲི་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲི་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ར་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ར་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ར་ོསྐྱོ་ེབ་མྱེེད་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ར་ོསྐྱོ་ེབ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རོ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རོ་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ར་ོདམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ར་ོདམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རོ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རོ་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་མངོན་པར་འདུ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་སྐྱོ་ེབ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་སྐྱོ་ེབ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་འགག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་དམྱེིགས་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་འཇིིག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་མངོན་པར་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་སྐྱོ་ེའདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་སྐྱོ་ེ

བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་འགག་པ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་འགག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་དམྱེིགས་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་འཇིིག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་

བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་མྱེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིདམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་མྱེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའ་ིདམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མངནོ་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེདེ་པས།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མངནོ་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེདེ་པས།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིཔ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་མྱེེད་པས།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་བྱ་བ་མྱེེད་པས།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་

རེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྣའ་ིརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་

རེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འཇིིག་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འཇིིག་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེམྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་རེག་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེིག་

གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་གི་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་གི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེམྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བྱའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཚོར་བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བྱའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སའི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སའི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སའ་ིཁམས་འགག་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སའ་ིཁམས་འགག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སའི་ཁམས་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སའི་ཁམས་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སའ་ིདམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སའ་ི

ཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བྱའོ།  །ཆུའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བྱའོ།  །ཆུའ་ིཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆུའ་ིཁམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆུའ་ིཁམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆུའ་ིཁམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆུའ་ིཁམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆུའི་ཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆུའི་ཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེེའི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེེའི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་འགག་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་འགག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེེའི་ཁམས་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེེའི་ཁམས་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེེའ་ིདམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེེའ་ི

ཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མངོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཁམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །མ་རིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བྱའོ།  །མ་རིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མ་རིག་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མ་རིག་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མ་རིག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མ་རིག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མ་རིག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མ་རིག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མ་རིག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མ་རིག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་འགག་པ་མྱེེད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་ད་མྱེིགས་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུ་བྱེད་ད་མྱེིགས་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་འཇིིག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིང་དང་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་སྐྱོེ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་གཟུགས་སྐྱོེ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱོ་ེབ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱོ་ེབ་

མྱེེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་

འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོེ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོེ་

མཆེད་དྲུག་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མཆེད་དྲུག་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རེག་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རེག་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚོར་བ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚོར་བ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྲེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྲེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྲེེད་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྲེེད་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེེད་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེེད་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྲེེད་པ་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྲེེད་པ་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེེད་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེེད་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེེན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེེན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཁེན་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཁེན་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེེན་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེེན་པ་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེེན་པ་དམྱེིགས་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེེན་པ་དམྱེིགས་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེེན་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེེན་པ་འཇིིག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེིད་པ་མངོན་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེིད་པ་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །སྲེིད་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེིད་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་
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བྱའོ།  །སྲེིད་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེིད་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །སྲེིད་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བྱའོ།  །སྲེིད་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །སྲེིད་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྲེིད་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེབ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེབ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེབ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེབ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེབ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱོ་ེབ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒ་ཤེ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒ་ཤེ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒ་ཤེ་ིའགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒ་ཤེ་ིའགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིདམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིདམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒ་ཤེ་ིའཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒ་ཤེ་ིའཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལེ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའ།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མྱེེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ།  །།བྱའ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ།  ནང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེམྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེ

བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ིདམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་འཇིིག་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཉེིད་འཇིིག་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བྱའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་

ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ིཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་

པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་

པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བྱའ།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྫུ་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འཇིིག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འཇིིག་

པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དབང་པོ་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དབང་པོ་

རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པར་བྱའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྐྱོེ་བ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྐྱོེ་བ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོབས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ལེག་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འགག་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འགག་པ་མྱེེད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་

འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བསམ་

གཏན་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་གཏན་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཚད་

མྱེེད་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མྱེེད་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་བྱའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་

རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་

རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་བྱའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འཇིིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འཇིིག་

པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་

པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོ

རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་

འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  ད་ེབཞིིན་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེི་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེི་

འཇིིགས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འཇིིགས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བྱའོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་རིག་པ་རྣམས་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་བྱའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱོ་ེབ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱོ་ེབ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོ

འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེའགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཆེན་པོ་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་

པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱོ་ེབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱོ་ེབ་

མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲིས་བུ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པའ་ིའབྲིས་བུ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེན་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མངནོ་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མངནོ་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་

བུ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིིར་བུ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིིར་

མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེ

བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དགྲ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྐྱོ་ེབ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འཇིིག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འཇིིག་

པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱིེན་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་འགག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་འཇིིག་པ་མྱེེད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱའ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ཐོོབ་པར་བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ཐོོབ་པར་བགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་ད་ེལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཆོས་གང་ཡང་ཐོོབ་པར་བུ་ད་ེལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཆོས་གང་ཡང་ཐོོབ་པར་

མྱེ་ིབྱེད་དེ།  ནམ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  ནམ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་པའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

པ་གང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  མྱེ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་པ་གང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  མྱེ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་

པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ལེས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཟག་པ་དང་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ལེས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཟག་པ་དང་

བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེི་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཟག་པ་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བྱེད་དོ།  །ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་

མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེི་བྱེད་མྱེེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཆོས་གང་ག་ིཕྱིིར་ཡང་དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཉེ་ེབར་མ་ིགནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཆོས་གང་ག་ིཕྱིིར་ཡང་དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཉེ་ེབར་མ་ིགནས་

ཏ།ེ  དའེ་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡང་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཏ།ེ  དའེ་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ཡང་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས།  བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།   །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཅི་གྱིིས།  བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།   །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཅི་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོོབ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོོབ་

པར་མྱེི་བགྱིིད་དམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་དེ་སྐད་དུ་ཅི་པར་མྱེི་བགྱིིད་དམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་དེ་སྐད་དུ་ཅི་

ལེགས།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་ལེགས།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་དམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མྱེ་ིབགྱིིད་དམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད།  དམྱེིགས་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད།  དམྱེིགས་པར་

མྱེི་བྱེད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད།  དམྱེིགས་པར་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད།  དམྱེིགས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིང་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིང་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མཚན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་བཞིིན་དུ་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་

ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

དང་།  མྱེ་ིལེེན་པ་དང་།  མྱེ་ིགནས་པ་དང་།  མྱེ་ིའདོར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དང་།  མྱེ་ིལེེན་པ་དང་།  མྱེ་ིགནས་པ་དང་།  མྱེ་ིའདོར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་

པ།  ད་ེལྟར་ཐོོབ་པར་བྱེད་དེ།  གང་ཡང་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ།  ད་ེལྟར་ཐོོབ་པར་བྱེད་དེ།  གང་ཡང་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  གང་ཡང་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  གང་ཡང་ཐོོབ་པར་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འད་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་པ་འད་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱེིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིའདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམྱེིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཉེ་ེབར་གནས་པ་ང་ོམཚར་ཆེའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས།  བཅོམ་སླད་དུ།  ཉེ་ེབར་གནས་པ་ང་ོམཚར་ཆེའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ།ོ  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱིདོ་པའ་ིཚ།ེ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསམེས་དཔའ་ཆནེ་པ།ོ  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱིདོ་པའ་ིཚ།ེ  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་བགྱིིད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་མྱེི་བགྱིིད་པའོ་ཞིེས།   དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་ནི།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་མྱེི་བགྱིིད་པའོ་ཞིེས།   དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོར་བ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོར་བ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ།  གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ།  གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའ་ིཚེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའ་ིཚེ།  ཀྱི་ེམ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིགསོབ་པ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིགསོབ་པ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ི

ན་ིགསོག་གོ  །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིསྙེིང་པ་ོམྱེེད་པའ་ོསྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་ན་ིགསོག་གོ  །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིསྙེིང་པ་ོམྱེེད་པའ་ོསྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་

འདུ་ཤེེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འདུ་ཤེེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འདོར་བར་བྱེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་འདོར་བར་བྱེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བྱེད་པའོ།  །རབ་འབྱོརད་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས།  བྱང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་བྱེད་པའོ།  །རབ་འབྱོརད་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོར་བར་བྱེད་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདོར་བར་བྱེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་

དུ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་གྲངས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དུ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་གྲངས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་ཡིད ་ཆེས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་ཡིད ་ཆེས་

པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རོ།  །འདུ་ཤེེས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །འདུ་ཤེེས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །རྣ་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྣ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེལེ་ཡིད་ར།ོ  །རྣ་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྣ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །དྲ་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ར་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རེག་ལེ་ཡིད་རོ།  །དྲ་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ར་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རེག་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་རོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེཔར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ར།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སའ་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆུའ་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སའ་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མེའ་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མེའ་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རླུང་

ག་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ག་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་

དྲུག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་ལེ་དྲུག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་ལེ་ཡིད་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐྱོ་ེབ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སྐྱོ་ེབ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

ར།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ར།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ནང་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་འགྱུར་ར།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རང་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རང་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་རོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་

བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་ཡིད་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དབང་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དབང་

པ་ོལྔ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་པ་ོལྔ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་

འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་

པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིཔའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་ཡིད་པ་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིརོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ི

འབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་འབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཆེས་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  འདུ་ཤེེས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་པས།  འདུ་ཤེེས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུ་བྱེད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུ་བྱེད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་

བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཇིི་ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེེ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་ཇིི་ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེེ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་

འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ལུས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན།  ཤེེས་པས།  ལུས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན།  ཤེེས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྒྲ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྒྲ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དྲ་ིལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དྲ་ི

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ར་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ར་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རེག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རེག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ཆོས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་པས།  ཆོས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་

འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཇིི་ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ཆེས་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ི

ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  སའི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་པས།  སའི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  མྱེེའི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་པས།  མྱེེའི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་

འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མ་རིག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མ་རིག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུ་བྱེད་ལེ་ཡིད་ཆེས་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུ་བྱེད་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རེག་པ་ལེ་ཡིད་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རེག་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྲེེད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྲེེད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་

འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ལེེན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་པས།  ལེེན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྲེིད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྲེིད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྐྱོ་ེལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྐྱོ་ེ

བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྒ་ཤེི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྒ་ཤེི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ཆེས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་པས།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་

འགྱུར་བ་ལེགས།།  །།འགྱུར་བ་ལེགས།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  བཅོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ཆེས་པས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་ཡིད་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་

འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བསམ་གཏན་བཞི་ིལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན ་པ ་ལེ ་ཡིད ་ཆེས ་པས།  ཚད་མྱེེད ་པ ་བཞིི་ལེ ་ཡིད ་ཆེས ་པར་མྱེི་འགྱུར་བ ་ཕྱིིན ་པ ་ལེ ་ཡིད ་ཆེས ་པས།  ཚད་མྱེེད ་པ ་བཞིི་ལེ ་ཡིད ་ཆེས ་པར་མྱེི་འགྱུར་བ ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཔས།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་ལྟར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཔས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

བཅུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བཅུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ས་ོལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ཆེས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་

འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  རབ་འབྱོར་གཟུགས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་པ།  རབ་འབྱོར་གཟུགས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པས།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེེས་སུ་མྱེི་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེེས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུ་ཤེེས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུ་ཤེེས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་རོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུ་བྱེད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུ་བྱེད་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་

ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མིག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མིག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་བ་ལེ་ཡིད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་བ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྣར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྣར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  སྣ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་པས།  སྣ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེ་ེལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེ་ེལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལུས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལུས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིད་དུ་མ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཡིད་དུ་མ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

རོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་རོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྒྲར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྒྲར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པས།  སྒྲ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་དྲིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་ཆེས་པས།  སྒྲ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་དྲིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དྲི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རོར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དྲི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རོར་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ར་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རེག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ར་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རེག་

ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རེག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རེག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །རབ་འབྱོར་ཆོས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཆོས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཆོས་ལེ་ཡིད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཆོས་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་

འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་བའ་ིཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་བའ་ི
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་

འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཤེེས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིའདུས་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་རེག་པར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རེག་པར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་

ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པར་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིག་ག་ིཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིབའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའ་ིཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེེའ་ིཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་

འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འབྱོར་སའ་ིཁམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་སའ་ིཁམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སའི་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སའི་

ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཆུའི་ཁམས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཆུའི་ཁམས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཆུའི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཆུའི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་

འབྱོར་མྱེེའ་ིཁམས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འབྱོར་མྱེེའ་ིཁམས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེེའི་ཁམས་ལེ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེེའི་ཁམས་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རླུང་ག་ིཁམས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རླུང་ག་ིཁམས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཁམས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ན་མ་མཁའི་ཁམས་ལེ་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ན་མ་མཁའི་ཁམས་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མ་རིག་པར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མ་རིག་པར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མ་

རིག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རིག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུ་བྱེད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུ་བྱེད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ི

འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་མྱེ་ིཔས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །རབ་འབྱོར་རེག་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་རོ།  །རབ་འབྱོར་རེག་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རེག་པ་ལེ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རེག་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པས།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེེད་པར་མྱེི་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེེད་པར་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྲེེད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྲེེད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་

འབྱོར་ལེེན་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་འབྱོར་ལེེན་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལེེན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལེེན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེིད་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེིད་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྲེིད་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྲེིད་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པས།  སྐྱོེ་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེིར་མྱེི་དམྱེིགས་ཡིད་ཆེས་པས།  སྐྱོེ་བ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེིར་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྒ་ཤེ་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྒ་ཤེ་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེི་དམྱེིགས་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་

འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོ།  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་ཡིད་ཆེས་པས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་

འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ནང་སྟོོང་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཔ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིཔས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

རོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཆེས་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུས་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པས།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་

འབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དོར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དོར་

བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཆེས་པས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་

རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་ག་ིཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་ག་ི

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་

འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ད་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་པ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སུ་མྱེི་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཡིད་ཆེས་པས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཆེས་པས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་

དབང་པོ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་དབང་པོ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོབས་རྣམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོབས་རྣམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་ཡན་ལེག་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་ལེག་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བརྒྱད་པར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་

སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་རྣམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་རྣམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཚད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཚད་

མྱེེད་པ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེེད་པ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་

སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་པས།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་པས།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་སུ་མྱེི་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ས་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ས་ོ

ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ས་ོཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་པོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུར་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་

འབྱོར་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབྱོར་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

པས།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིིར་པས།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེ་ིའགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ི

འབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་འབྲིས་བུ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འབྱོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་བྱང་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རང་བྱང་

ཆུབ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་ཆུབ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་

མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་མྱེི་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མྱེི་འགྱུར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི།  ཕ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ནི།  ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།  རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོ་སེམས།  རྒྱུ་གང་གིས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོ་

ཡིན།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་ཆ་ེབར་ཡིན།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་ཆ་ེབར་

མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདུ་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདུ་

ཤེེས་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་ཤེེས་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ཆེ་བར་མྱེི་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣ་ཆ་ེབར་

མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེ་ེཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཆ་ེམྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེ་ེཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཆ་ེ

བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །གཟུགས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྒྲ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིདོ།  །གཟུགས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྒྲ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །དྲ་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ར་ོཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དྲ་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ར་ོཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །རེག་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཆོས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བགྱིིད་དོ།  །རེག་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཆོས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་

བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེ

བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་

བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་

མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་མྱེི་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་མྱེི་

བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་བགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་

དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །སའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་

ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེེའི་ཁམས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་གི་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེེའི་ཁམས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་གི་

ཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་ཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་

བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །མ་རིག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་དོ།  །མ་རིག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་

བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིང་དང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་གཟུགས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་

བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ི

བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལེེན་པ་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལེེན་པ་

ཆེ་བར་མི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །སྐྱོ་ེབ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིདོ།  །སྐྱོ་ེབ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚུལེ་བགྱིིད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་

མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་

བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་

བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆེན་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིཔ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ི
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མཐོའ་བགྱིིད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མཐོའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་

མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་

བགྱིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རང་ག་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རང་ག་ི

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་

ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།   །  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།   །  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དྲན་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་

བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་

ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ི

བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་བགྱིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་

རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་

ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་

མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིགཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད།  ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ི

ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཆེ་བར་མི་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཆེ་བར་མི་

བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་

འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེ

བར་མི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མི་བར་མི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མི་

བགྱིིད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་བགྱིིད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་འདུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་འདུ་

བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་

བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །རྣ་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྣ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་ད།ོ  །རྣ་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྣ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེ་ེའདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལུས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེ་ེའདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལུས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་

འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྒྲ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྒྲ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

ད།ོ  །དྲ་ིའདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ར་ོའདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིད།ོ  །དྲ་ིའདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ར་ོའདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །རེག་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཆོས་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་བགྱིིད་དོ།  །རེག་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཆོས་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་

ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་བགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་

བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་

ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་

བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་

པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་

ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སའ་ིཁམས་འདུ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སའ་ིཁམས་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཆུའི་ཁམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཆུའི་ཁམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ད།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་འདུ་བགྱིིད་ད།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་འདུ་

བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་

པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །མ་རིག་པ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མ་རིག་པ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་

ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འདུ་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འདུ་

བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

དོ།  །ཚོར་བ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྲེེད་པ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྲེེད་པ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་

ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལེེན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལེེན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་

འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིའདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བགྱིིད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིའདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིའདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ི

བགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་བགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་

པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་བགྱིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་

མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོབགྱིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་

མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཐོོག་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཐོོག་

མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་

བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་

ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་བགྱིིད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འདུ་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འདུ་

བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་

ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བགྱིིད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་འདུ་བར་མི་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་འདུ་བར་མི་

བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འདུ་བར་མི་

བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་

པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྒྱད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་བརྒྱད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་འཇུག་པ་དགུ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་

བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་

ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིའདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིའདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོའདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་ཆེན་པ་ོའདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་འདུ་བརྒྱད་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་འདུ་

བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་འདུ་བར་མྱེི་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་འདུ་བར་མྱེི་

བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རང་བྱང་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རང་བྱང་

ཆུབ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིཆུབ་འདུ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ི

བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བགྱིིད་ཡངས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚོར་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚོར་

བ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་ཚད་མཆིས་བ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་ཚད་མཆིས་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་

མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མིག་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མིག་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་

བ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་

པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ཡིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་ཚད་དོ།  །ཡིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་ཚད་

མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྒྲ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྒྲ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དྲི་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དྲི་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །རོ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རེག་ཚད་བགྱིིད་དོ།  །རོ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རེག་ཚད་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆོས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆོས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་

མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་

པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་

པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད།  ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད།  ཚད་མ་མཆིས་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་

མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་བགྱིིད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་དོ།  །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་

ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་བགྱིིད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་

མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སའ་ིཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སའ་ིཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་

མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཆུའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཆུའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །མྱེེའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་གི་དོ།  །མྱེེའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་གི་

ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་

ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཚད་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཚད་

མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་

མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་

པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་བགྱིིད་དོ།  །རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་

ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ི
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལེེན་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལེེན་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་

མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཚད་བགྱིིད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཚད་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཚད་མཆསི་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆསི་པར་མྱེ་ིབགྱིདི་ད།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཚད་མཆསི་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆསི་པར་མྱེ་ིབགྱིདི་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  ནང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་

མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་

མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་བ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་

ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཚད་མཆིས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཚད་མཆིས་

པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཚད་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཚད་

མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའི་བརྒྱད་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའི་

བདེན་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བསམ་བདེན་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བསམ་

གཏན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་གཏན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིརྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ད།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་ད།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་

མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མངོན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཏིང་ང་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཛིིན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་

པ་བཞི་ིཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་པ་བཞི་ིཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརིག་པ་བཞི་ིཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལེན་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རང་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རང་

བྱང་ཆུབ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་

སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཚད་མ་མཆིས་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་

མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིད།ོ  །འདུ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ི

བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་ི

བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ལྕེ་ེརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་དོ།  །ལྕེ་ེརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཡིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུགས་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཡིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུགས་

རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་

བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རེག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རེག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་དོ།  །ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་

བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིདོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་

མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིདོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེཔ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་

འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་

རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་

པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མ་རིག་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མ་རིག་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་

རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲེེད་པ་རྒྱ་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲེེད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལེེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལེེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་རྒྱ་ཆེན་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྒ་ཤེི་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྒ་ཤེི་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་བགྱིིད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བརྩོོན་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བསམ་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་

རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་

བགྱིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཆེན་བགྱིིད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་

ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་

བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་

ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ི

བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྫུ་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་

རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་

དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་འཇུག་པ་དགུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་བགྱིིད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

བཅུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབཅུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ི

བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་

རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིདོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དགྲ་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་

མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སང་ས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སང་ས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་

ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབགྱིིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་མཐུ་ནི།གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མ་ིདང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མ་ི

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་

པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

ད།ོ  །རྣ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྣ་མཐུ་དང་ལྡན་ད།ོ  །རྣ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྣ་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེ་ེམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལྕེ་ེམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ད།ོ  །ཡིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུགས་བགྱིིད་ད།ོ  །ཡིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གཟུགས་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྒྲ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྒྲ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དྲ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དྲ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་

པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རོ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རོ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །རེག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆོས་མཐུ་དང་དོ།  །རེག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆོས་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྣའ་ིལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྣའ་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་བགྱིིད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་

མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སའ་ིཁམས་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སའ་ིཁམས་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མ་རིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མ་རིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

དོ།  །འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་དོ།  །འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཐུ་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་

པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྲེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྲེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ལེེན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་མཐུ་དོ།  །ལེེན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྲེིད་པ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྒ་ཤེི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད་མཐུ་མ་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྒ་ཤེི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་
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བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་

མཐུ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་
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པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མཐུ་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མཐུ་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའི་བརྒྱད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །འཕགས་པའི་

བདེན་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བསམ་བདེན་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །བསམ་

གཏན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་གཏན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིརྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་

མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་

སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མངོན་པར་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཏིང་ངེ་ཤེེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཏིང་ངེ་

འཛིིན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིའཛིིན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་སྒོོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིདོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་བགྱིིད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་

མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་

མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མཐུ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་མཐུ་མ་མཆིས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་

དེས་ན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དེས་ན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཡང་བྱང་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི།  གཟུགས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིཔ་ནི།  གཟུགས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་

མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །སྣ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་དོ།  །སྣ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ལུས་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཡིད་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཡིད་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  གཟུགས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  གཟུགས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་

ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དྲ་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ར་ོཆ་ེབར་མྱེ་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དྲ་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ར་ོཆ་ེབར་མྱེ་ི

བྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་

ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་

མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེདོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེ

བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་

ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ི

བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ི

ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་

ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆེ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆེ་

བར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཆ་ེབར་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཆ་ེབར་

མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ི
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་

ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆ་ེད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆ་ེ

བར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མ་རིག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མ་རིག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ི

བྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་

ད།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་ད།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་

མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་

མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེབ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེབ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་

ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེ

བར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེ

བར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་

ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་

ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེམ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེ

བར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་

ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ང་ོཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཆ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཆ་ེབར་

མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་

ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་

ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་

མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ི

བྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཆ་ེབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཆ་ེ

བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཆེ་

བར་མ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་བར་མ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཆ་ེན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཆ་ེ

བར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཆེ་བར་མྱེི་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཆེ་བར་མྱེི་

བྱེད།  ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ས་བྱེད།  ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ས་

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཆ་ེབར་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཆ་ེབར་

མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེའདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེ

བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་

བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དགྲ་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཆེ་བར་མྱེི་བྱེད་ཆུང་བར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ཞིེས་བགྱིི་བར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་དོ།  །ཞིེས་བགྱིི་བར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་བརྟེེན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ལེ་བརྟེེན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།  གཟུགས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་ནི།  གཟུགས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་

པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་འདུ་བར་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་འདུ་བར་མྱེ་ི

བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་

བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྣ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྣ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ལྕེེ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་དོ།  །ལྕེེ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ཡིད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད་དོ།  །ཡིད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།  གཟུགས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིནི།  གཟུགས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །དྲ་ིའདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོའདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིའདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོའདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །རེག་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རེག་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་

མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་

ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འདུ་བར་མ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་འདུ་བར་མ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་

པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་དོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་འདུ་བར་མ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པ་འདུ་བར་མ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་

པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སའ་ིཁམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སའ་ིཁམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་

ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ནམ་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ནམ་

མཁའ་ིཁམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདུ་བར་མཁའ་ིཁམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདུ་བར་

མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མ་རིག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མ་རིག་པ་འདུ་བར་མྱེ་ི

བྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཤེེས་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་

ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རེག་པ་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རེག་པ་

འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །སྲེེད་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་ད།ོ  །སྲེེད་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་

མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་

ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིའདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིའདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མ་ིཔ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་མ་ི

བྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིམྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་

མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་

ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །དོར་བ་མྱེདེ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེདེ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་

ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡང་ས་པར་མྱེི་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡང་ས་པར་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོབྱེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་

མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་

ཡང་ས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ཡང་ས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིརྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ི

བྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་འདུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་འདུ་བར་

མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་

མྱེི་བྱེད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མཐོར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མཐོར་

ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་

ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འདུ་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འདུ་

བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མ་ིབྱེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མ་ིབྱེད་

དོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིི་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་རིག་པ་བཞིི་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་

ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་འདུ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་འདུ་

བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་

ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་འདུ་བར་མྱེི་བྱེད་ཡངས་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འདུ་བར་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འདུ་བར་

མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་ཡངས་པར་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འདུ་བར་མྱེ་ིབྱེད་

ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཡངས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བརྟེེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བརྟེེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་བརྟེེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་

ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  གཟུགས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  གཟུགས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་

མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་ཚད་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་ཚད་

ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་

པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྣ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྣ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་

བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ལུས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཡིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་དོ།  །ལུས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཡིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་

བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་ཚད་ཡོད་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་ཚད་ཡོད་

པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྒྲ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྒྲ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དྲི་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རོ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་དོ།  །དྲི་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རོ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་

བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རེག་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རེག་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ཆོས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད།ོ  །ཆོས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིཔ་ན།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ི
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་

མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིམྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་

བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་

པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད།  ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན།ི  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིན།ི  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་

པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་

མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་

ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་

མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་ཡོད་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་ཡོད་

པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སའི་ཁམས་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སའི་ཁམས་

ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་

མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རླུང་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རླུང་

ག་ིཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཚད་ཡོད་ག་ིཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཚད་ཡོད་

པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་

ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མ་རིག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མ་རིག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་

མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་

ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་

པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཚད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཚད་

ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེབ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེབ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བརྩོོན་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ི

བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་

མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་

མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་

མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིམྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་བྱེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་

པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་

མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་

མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཚད་ཡོད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཚད་ཡོད་

པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་

ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལེག་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་ལེག་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྒྱད་པ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན།ི  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བསམ་ན།ི  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བསམ་

གཏན་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚད་གཏན་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚད་

ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚད་ཡོད་

པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཚད་ཡོད་པ་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཚད་ཡོད་

པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་

མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

བཅུ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབཅུ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ི

བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་

ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཚད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཚད་

ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ི

བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་

ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་

མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་བྱང་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་བྱང་

ཆུབ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚད་ཆུབ་ཚད་ཡོད་པར་མྱེི་བྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚད་

ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་འདུ་ཤེེས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ཚད་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་འདུ་ཤེེས་སུ་

གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆནེ་པ་ོན།ི  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་ལེ་སྦྱིདོ་པ་མ་ལེགས་ས།ོ།  །།དཔའ་ཆནེ་པ་ོན།ི  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་ལེ་སྦྱིདོ་པ་མ་ལེགས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་

གསར་དུ་ཞུགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་བརྟེེན་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ལེ་བརྟེེན་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་རྒྱ་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་རྒྱ་

ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱེིག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱེིག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོར་མྱེི་བྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྣ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་པོར་མྱེི་བྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྣ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ལྕེ་ེརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་དོ།  །ལྕེ་ེརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ི

བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོརྒྱ་ཆེན་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོརྒྱ་ཆེན་

པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རེག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རེག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་ནི།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་

པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེདོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ི

བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་

མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་

ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་

རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སའི་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སའི་

ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཆུའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རླུང་ག་ི

ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་

བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མ་རིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མ་རིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་པ་

རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་

རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེབ་རྒྱ་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེབ་རྒྱ་

ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །བབྲིོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་དོ།  །བབྲིོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ི

བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་

བྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་བྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་མྱེ་ིབྱདེ་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོངོ་པ་ཉེདི་རྒྱ་ཆེན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆནེ་པརོ་མྱེ་ིབྱདེ་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོངོ་པ་ཉེདི་རྒྱ་ཆེན་

པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་

རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་

ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་

རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིརྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་བྱེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་

པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིཔོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་

རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིདོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྒྱ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མངོན་པར་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་ཤེེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་

ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་

རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ག་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ག་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེ་ིབྱེད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱེི་བྱེད་རྒྱ་

ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འདུ་ཆུང་ངུར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འདུ་

ཤེེས་སུ་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བརྟེེན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བརྟེེན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བརྟེེན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྟེེན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།  གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་མཐུ་དང་ནི།  གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་མཐུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་

མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱེིག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད་ོརྣ་བ་མཐུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱེིག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད་ོརྣ་བ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྣ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྣ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་

མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལུས་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཡིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཡིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་

བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་མཐུ་དང་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྒྲ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྒྲ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་

པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོམཐུ་དང་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དྲ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ར་ོམཐུ་དང་

ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་

པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་

མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ིདོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེབའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེ



489

རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད་མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད་མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་མྱེི་བྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་པར་མྱེི་བྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་

བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་

བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་བྱེད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་

མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་

བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་

བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།  སའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་མཐུ་ནི།  སའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མྱེེའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མྱེེའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་

བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་

པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མ་རིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མ་རིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་

པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་



490

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིམ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་མཐུ་དང་བྱེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་

མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེམྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེ

བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་

མཐུ་མྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་མྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ནང་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་

བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་

མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད་མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད་མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་དོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རང་གི་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རང་གི་

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉེདི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེདེ་པར་མྱེ་ིབྱདེ་ད།ོ  །དངསོ་པ་ོམྱེདེ་པ་སྟོངོ་པ་སྟོོང་པ་ཉེདི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེདེ་པར་མྱེ་ིབྱདེ་ད།ོ  །དངསོ་པ་ོམྱེདེ་པ་སྟོངོ་

པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་ནི།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེག་བརྒྱད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་

པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་

ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐུ་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིདོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ི

བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་

མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིམྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་མཐུ་དང་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་

བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ི

བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་

པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་

བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མཐུ་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིདང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ི

བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེི་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་

པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མྱེ་ི

བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེད།  མཐུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ད་ེལྟར་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  གང་གཟུགས་ཆ་ེབར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  གང་གཟུགས་ཆ་ེབར་

བགྱིིད་པའ་མ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའ་མ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་ཤེེས་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་ཤེེས་

ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེཔའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་པར་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེིག་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེིག་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་

བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེམཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེ་ེཆ་ེབར་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེ་ེཆ་ེབར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལུས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལུས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའ་མ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའ་མ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྒྲ་ཆེ་བར་བགྱིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྒྲ་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ལེགས་སོ།  །གང་དྲ་ིཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དྲ་ིཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་མོ།  །གང་རོ་ཆེ་བར་བགྱིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་མོ།  །གང་རོ་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཆེ་བར་བགྱིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ིནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབ་ར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབ་ར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བ་ར་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བ་ར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ཆ་ེབར་བགྱིདི་པའམ།  ཆུང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ཆ་ེབར་བགྱིདི་པའམ།  ཆུང་

བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་ས།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་

བགྱིིད་པའམ།   ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་བགྱིིད་པའམ།   ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་

བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་སའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོ།  །གང་སའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆུའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆུའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེེའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེེའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རླུང་ག་ིཁམས་ཆ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རླུང་ག་ིཁམས་ཆ་ེ

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མ་རིག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མ་རིག་

པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་པ་ཆེ་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་པ་ཆེ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེེད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེེད་པ་

ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་



497

རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེེན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེེན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེིད་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེིད་པ་

ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོེ་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོེ་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒ་ཤེ་ིཆ་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒ་ཤེ་ིཆ་ེ

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་

བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེསོ།  །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བཟོད་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བཟོད་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཕྱི་ིསྟོངོ་པ་ན།ི  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཕྱི་ིསྟོངོ་པ་

ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་

བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས།ོ  །གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ས།ོ  །གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེ

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་སོ།  །གང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་

བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་སོ།  །གང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་

བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡང་དག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དབང་པ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དབང་པ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་

ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྟོོབས་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྟོོབས་

རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་

བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཏན་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཏན་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེམ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོར་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོར་

ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་པར་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་པར་

ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་

ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཏིང་ང་ེད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འཛིིན་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་ལེགས་སོ།  །གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།   ཤེེས་སོ།  །གང་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།   ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སོ་སོ་ཡང་དག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སོ་སོ་ཡང་དག་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པར་རིག་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆེ་བར་བགྱིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཆེ་བར་བགྱིིད་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལེན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་

ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོ།  །གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་

ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སོ།  །གང་ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་ཤེེས་འདུ་བར་བགྱིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་ཤེེས་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་པར་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེིག་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེིག་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་རྣ་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོ།  །གང་རྣ་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྣ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྣ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་ལྕེ་ེའདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ས།ོ  །གང་ལྕེ་ེའདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལུས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལུས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཡིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོ།  །གང་ཡིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྒྲ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྒྲ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་\དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དྲི་འདུ་བར་བགྱིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་\དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དྲི་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ར་ོའདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ར་ོའདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་འདུ་བར་བགྱིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་མོ།  །གང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་མོ།  །གང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལྕེེའ་ིཔ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ིནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ི

ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་

བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སའ་ིཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སའ་ིཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཆུའ་ིཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསོ།  །གང་ཆུའ་ིཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེེའི་ཁམས་འདུ་བར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེེའི་ཁམས་འདུ་བར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རླུང་ག་ིཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རླུང་ག་ིཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ནམ་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ནམ་

མཁའ་ིཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཁའ་ིཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདུ་བར་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མ་རིག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མ་རིག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་བྱེད་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་བྱེད་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་མྱེིང་དང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་སོ།  །གང་མྱེིང་དང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འདུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་འདུ་

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་

ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་

བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེེད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེེད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ལེེན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སོ།  །གང་ལེེན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེིད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེིད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོ་ེབ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོ་ེབ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒ་ཤེི་འདུ་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒ་ཤེི་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་སོ།  །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་

ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་བཟོད་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱི་ིཔ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཆེན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོའ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ག་ིནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ག་ི

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ་ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ་ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ་ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་པའམ་ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་

མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དངོས་པ་ོན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དྲན་པ་ཉེེ་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དྲན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཞིག་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འདུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འདུ་

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དབང་པོ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དབང་པོ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྟོོབས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྟོོབས་

རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་འདུ་བར་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་མོ།  །གང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བུ་མ་ལེགས་མོ།  །གང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ས།ོ  །གང་བསམ་གཏན་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་ས།ོ  །གང་བསམ་གཏན་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་འདུ་བར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདུ་བར་བགྱིིད་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ད་ེཔ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་འདུབར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་འདུབར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ི

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིའདུ་བར་བགྱིིད་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིའདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སངས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒྱུན་ཏུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་

བུ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བུ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་འདུ་བར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེབུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རང་བྱང་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རང་བྱང་

ཆུབ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འདུ་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འདུ་

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ལེགས་ས།ོ  །གང་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལེགས་ས།ོ  །གང་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་ཤེེས་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་ཤེེས་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣ་བ་ཚད་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣ་བ་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལྕེ་ེཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལྕེ་ེཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་ལུས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་ས།ོ  །གང་ལུས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཚད་མཆིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་མོ།  །གང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་མོ།  །གང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྒྲ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྒྲ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་དྲ་ིཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་སོ།  །གང་དྲ་ིཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ར་ོཚད་མཆིས་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ར་ོཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ིནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྣའ་ིརྣམ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེཔ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའི་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའི་

འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །གང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སའ་ིཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སའ་ིཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆུའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆུའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེེའ་ིཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེེའ་ིཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རླུང་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རླུང་

ག་ིཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ག་ིཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ནམ་མ།  །ཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ནམ་མ།  །ཁའ་ིཁམས་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཚད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མ་རིག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མ་རིག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་སོ།  །གང་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོ་ེཔ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོ་ེ

མཆེད་དྲུག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་མཆེད་དྲུག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རེག་པ་ཚད་མཆིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རེག་པ་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྲེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྲེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ལེེན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ་སོ།  །གང་ལེེན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེིད་པ་ཚད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེིད་པ་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོེ་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོེ་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒ་ཤེ་ིཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒ་ཤེ་ིཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་ས།ོ  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་སོ།  །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་ལེགས་སོ།  །གང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་ས།ོ  །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་ལེགས་ས།ོ  །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་ལེགས་སོ།  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེསོ།  །གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱི་ིནང་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ།  །།མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  གང་

དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡང་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྫུ་འཕྲུལེ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དབང་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དབང་པ་ོ

རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྟོོབས་རྣམས་ཚད་མཆིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྟོོབས་རྣམས་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཚད་མཆིས་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚད་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཚད་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏན་རྣམས་ཚད་མཆིས་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏན་རྣམས་ཚད་མཆིས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཚད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཚད་མཆིས་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་

པ་ད་གུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་ད་གུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་ས།ོ  །གང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་སོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་སོ།  །གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས་སོ།  །གང་མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་སོ།  །གང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་ལེགས་སོ།  །གང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་ས།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་ལེགས་སོ།  །གང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་གོ  །གང་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་ལེགས་གོ  །གང་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་སོ།  །གང་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རང་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རང་

བྱང་ཆུབ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་སོ།  །གང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་

བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མཐུན་པའི་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མཐུན་པའི་

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བ་རྒྱ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་གོ  །གང་སྣ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་གོ  །གང་སྣ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ལྕེེ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སོ།  །གང་ལྕེེ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སོ།  །གང་དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་རྒྱ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལྕེེའ་ིརྣམ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་

པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་གོ  །གང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་གོ  །གང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའི་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་

པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེབུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆུའི་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆུའི་

ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེེའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེེའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རླུང་ག་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རླུང་ག་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་

ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ནམ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ནམ་

མཁའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྒྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྒྱ་

ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མ་རིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མ་རིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་

ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིས།ོ  །གང་འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིང་དང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིང་དང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་

ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་

ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་སྲེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསོ།  །གང་སྲེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལེེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལེེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྐྱོ་ེབ་རྒྱ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྐྱོ་ེབ་རྒྱ་

ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒ་ཤེ་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒ་ཤེ་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེས།ོ  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚུལེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚུལེ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིདི་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིདི་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་སོ།  །གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དོན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་

ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་ས།ོ  །གང་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་

ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

སོ།  །གང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེསོ།  །གང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དངོས་པ་ོན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དྲན་པ་ཉེ་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དྲན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་

པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དབང་པ་ོརྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་སྟོོབས་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ལེགས་སོ།  །གང་སྟོོབས་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་བྱང་ཆུབ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་

པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏ་ན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏ་ན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ས།ོ  །གང་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་

མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་

ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་

ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ད་ེབཞིིན་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེི་འཇིིགས་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེི་འཇིིགས་པ་

རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་

བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་

ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་སོ།  །གང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས།ོ  །གང་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེས།ོ  །གང་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ད་གྲ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ད་གྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་ས།ོ  །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་ལེགས་ས།ོ  །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིབགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་ཤེེས་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུ་ཤེེས་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་ས་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་ས་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེིག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་མྱེིག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

སོ།  །གང་རྣ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་རྣ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣ་མཐུ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ལུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཡིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་སོ།  །གང་ཡིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་གཟུགས་

མཐུ་དང་ལྡན་པ་ར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྒྲ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྒྲ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིཔའམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དྲི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དྲི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་ར་ོམཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་ས།ོ  །གང་ར་ོམཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རེག་མཐུ་དང་ལྡན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རེག་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཆོས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཆོས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་སོ།  །གང་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་ས།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་སོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་སོ།  །གང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་སོ།  །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་སོ།  །གང་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་ས།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་སོ།  །གང་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་

བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་ཆུའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་ལེགས་སོ།  །གང་ཆུའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །གང་མྱེེའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེསོ།  །གང་མྱེེའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རླུང་ག་ིནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རླུང་ག་ི

ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མཐུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མ་རིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མ་རིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་མྱེིང་དང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་ས།ོ  །གང་མྱེིང་དང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོ་ེཔ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོ་ེ

མཆེད་དྲུག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་མཆེད་དྲུག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་པ་མཐུ་དང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རེག་པ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྲེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་ལེེན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེེན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་

ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྲེིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་སྲེིད་པ་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོེ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྐྱོེ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒ་ཤེ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒ་ཤེ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་ས།ོ  །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །གང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་ས།ོ  །གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་སོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་ས།ོ  །གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དོན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུས་མ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོའ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་

ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཐོོག་མ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཐོོག་མ་

དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དོར་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེབ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ག་ིནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་ག་ི

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེི་ད་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དངོས་པ་ོན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ང་ོབ་ོཉེིད་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དྲན་པ་ཉེ་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དྲན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡང་དག་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྫུ་འཕྲུལེ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དབང་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་དབང་པ་ོ

རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྟོོབས་རྣམས་མཐུ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྟོོབས་རྣམས་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མཐུ་དང་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏ་ན་རྣམས་མཐུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་བསམ་གཏ་ན་རྣམས་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའམ།མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་པར་བགྱིིད་པའམ།མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་མཐུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་འཇུག་པ་དགུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིཔའམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ི

འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་ས།ོ  །གང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་
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པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།   ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།   ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་སོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་

ལེགས་ས།ོ  །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་ལེགས་ས།ོ  །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའ་མ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བགྱིིད་པའ་མ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང་མཐུན་པའི་འབྲིས་བུ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་ཤེེས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་ཤེེས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་

པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ཚེ།  མྱེིག་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྣ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེ་ེཆ་ེཔའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྣ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེ་ེཆ་ེ

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་པའམ།  ཡིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས།  དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས།  དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།  གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྒྲ་ཆེ་བར་བགྱིིད་ཚེ།  གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྒྲ་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  དྲ་ིཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ར་ོཆ་ེཔའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  དྲ་ིཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ར་ོཆ་ེ

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆོས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་པའམ།  ཆོས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  མྱེིག་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  མྱེིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།དེའི་པའམ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།དེའི་

དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་པའམ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེ

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆེ་

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་

ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་

བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་

ཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་ཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའ་ིཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བའ་ིཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།  སའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།   ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུའི་ཁམས་ཆེ་བར་ཚེ།  སའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།   ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུའི་ཁམས་ཆེ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེེའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེེའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པའམ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ནམ་མཁའ་ིབགྱིིད་པའམ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་ཁམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཆ་ེབར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མ་རིག་པ་ཆེ་བར་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མ་རིག་པ་ཆེ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེིང་དང་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཆེ་བར་བགྱིིད་གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ་ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྲེེད་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ་ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྲེེད་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལེེན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལེེན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  སྲེིད་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོེ་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྲེིད་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོེ་བ་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྒ་ཤེི་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྒ་ཤེི་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  བཟོད ་པའི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  བཟོད ་པའི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེཔའམ།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་པའམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པའམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་མ་པའམ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེ་ིཔའམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེ་བར་

བགྱིིད་པའམ་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་བགྱིིད་པའམ་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཆ་ེབར་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཆ་ེབར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་པའམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་ལེག་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཆ་ེབརྒྱད་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཆ་ེ

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པའམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཏིང་ངེ་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཏིང་ངེ་

འཛིིན་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་འཛིིན་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆ་ེབར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པའམ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་

མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ད་གྲ་པའམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ད་གྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཆ་ེབར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་

བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྣམས་ཆ་ེབར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚ།ེ  གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་ཚ།ེ  གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་ཤེེས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་ཤེེས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའམ།  འདུ་བྱེད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པའམ།  འདུ་བྱེད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་འདུ་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་འདུ་

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  སྣ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེ་ེའདུ་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  སྣ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེ་ེའདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པའམ།  ཡིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།  གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྒྲ་འདུ་བར་བགྱིིད་ཚེ།  གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྒྲ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དྲི་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དྲི་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  རོ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  རོ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེཔའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་པའམ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད ་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད ་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་

འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  སའ་ིཁམས་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  སའ་ིཁམས་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུའི་ཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུའི་ཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེེའི་ཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེེའི་ཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  རླུང་ག་ིཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ན་མ་བགྱིིད་པའམ།  རླུང་ག་ིཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ན་མ་

མཁའི་ཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་མཁའི་ཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་ཁམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མ་

རིག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་འདུ་བར་བགྱིིད་རིག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེབགྱིིད་པའམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེ

མཆེད་དྲུག་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་མཆེད་དྲུག་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  སྲེེད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེེན་པ་འདུ་བར་པའམ།  སྲེེད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེེན་པ་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྲེིད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྲེིད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེབ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྒ་ཤེ་ིའདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེབ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྒ་ཤེ་ིའདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་

བགྱིིད་པ་འམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པའམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དོན་དམ་པའམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད ་པའམ།  རང་བཞིིན ་སྟོོང ་པ ་ཉེིད ་འདུ་བར་བགྱིིད ་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད ་པའམ།  རང་བཞིིན ་སྟོོང ་པ ་ཉེིད ་འདུ་བར་བགྱིིད ་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་

པར་བགྱིིད ་པའམ།  དངོས་པོ་མྱེེད ་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད ་སྟོོང ་པ ་ཉེིད ་འདུ་བར་བགྱིིད ་པར་བགྱིིད ་པའམ།  དངོས་པོ་མྱེེད ་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད ་སྟོོང ་པ ་ཉེིད ་འདུ་བར་བགྱིིད ་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འདུ་བར་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འདུ་བར་

བགྱིིད ་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད ་པའམ།  དབང་པོ་རྣམས་འདུ ་བར་བགྱིིད ་བགྱིིད ་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད ་པའམ།  དབང་པོ་རྣམས་འདུ ་བར་བགྱིིད ་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོབས་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོབས་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའམ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་པའམ།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་

མྱེེད་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་མྱེེད་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིཐོར་པ་བརྒྱད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་

ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་

པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་འདུ་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་འདུ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་འདུ་བར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་

བགྱིིད ་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ་བཅོ་བརྒྱད་འདུ་བར་བགྱིིད ་བགྱིིད ་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ་བཅོ་བརྒྱད་འདུ་བར་བགྱིིད ་

པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིག་ས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིག་ས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འདུ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འདུ་

བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འདུ་བར་བགྱིིད་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་འདུ་བར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པའམ།  ཡང་ས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་པའམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་འདུ་བར་བགྱིིད་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འདུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་འདུ་

བར་བགྱིདི་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིདི་པ་ད་ེན།ི  དའེ་ིདམགིས་པ་ཆེན་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།བར་བགྱིདི་པའམ།  ཡངས་པར་བགྱིདི་པ་ད་ེན།ི  དའེ་ིདམགིས་པ་ཆེན་པརོ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

ས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉེི་ཤུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉེི་ཤུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་ཤེེས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་ཤེེས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེམཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ལྕེ་ེཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཚད་པའམ།  ལྕེ་ེཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཚད་མཆིས་པར་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཚད་མཆིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྒྲ་ཚད་མཆིས་པར་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྒྲ་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དྲི་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དྲི་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ར་ོཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ར་ོཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་

ནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་

བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་པའམ།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ི

ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  སའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  སའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེེའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེེའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རླུང་གི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རླུང་གི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མ་རིག་པ་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མ་རིག་པ་



554

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  སྲེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  སྲེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ལེེན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྲེིད་པའམ།  ལེེན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྲེིད་

པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེབ་ཚད་མཆིས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེབ་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྒ་ཤེི་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྒ་ཤེི་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བཟོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་འམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བཟོད་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དའེ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དའེ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་པར་བགྱིིད་པའམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་པའམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་བགྱིིད་པའམ།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་འམ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་འམ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་ཚེ།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིིད་པའམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དབང་པོ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དབང་པོ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་

པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའ་ིཚེ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཚད་མཆིས་པར་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་བགྱིིད་པའམ།ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་འཇུག་པ་དགུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་

པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མངོན་པར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཏིང་ང་ེཤེེས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུངས་འཛིིན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུངས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པའམ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཚད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཚད་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་

ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དའེ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་པའམ།  ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དའེ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་

ངུར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་ཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པའམ།  འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའམ།  འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  མྱེིག་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  མྱེིག་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྣ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྣ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པའམ།  ལྕེེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་པའམ།  ལྕེེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པའམ།  སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དྲ་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དྲ་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ར་ོརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ར་ོརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པའམ།  རེག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་རྒྱ་ཆེན་བགྱིིད་པའམ།  རེག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་

ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  སའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  སའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེེའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེེའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པའམ།  རླུང་གི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ན་མ་པའམ།  རླུང་གི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ན་མ་

མཁའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཁའ་ིཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་



560

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་

ཚེ།  མ་རིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཚེ།  མ་རིག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་

པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པའམ།  རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པའམ།  རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྲེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྲེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལེེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལེེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པའམ།  སྲེིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པའམ།  སྲེིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོེ་བ་རྒྱ་ཆེན་

པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྒ་ཤེ་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྒ་ཤེ་ིརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་

ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བགྱིིད་པའམ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དོན་པའམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དོན་

ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་བྱས་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དབང་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དབང་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱ་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ནམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ནམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་

བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

ད་གུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ད་གུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།རྒྱ་ཆུང་ངུར་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་བགྱིིད་པའམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་

ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པའམ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་པའམ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་

བགྱིིད་པའམ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་བགྱིིད་པའམ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་དེ་

ན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་



563

རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་

ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པའམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེཔའམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་

ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་མཐུ་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་ཤེེས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་ཤེེས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མྱེིག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིིད་པའམ།  ལུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཡིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིཔའམ།  ཡིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ི

ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  སྒྲ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དྲ་ིམཐུ་པའམ།  སྒྲ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དྲ་ིམཐུ་

དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རོ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རོ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རེག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆོས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིཔར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ི

དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  མྱེིག་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  མྱེིག་

གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ི

ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་

མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  སའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  སའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆུའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆུའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མེའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མེའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  རླུང་གི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རླུང་གི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མ་རིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  མ་རིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  སྲེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྲེེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ལེེན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེེན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  སྲེིད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེཔའམ།  སྲེིད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྐྱོ་ེ

བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྒ་ཤེི་མཐུ་དང་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྒ་ཤེི་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་པའམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་ཕྱིིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་ད་
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མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིདི་པའམ།  ཕྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉེདི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིདི་པའམ།  མཐུ་མ་མཆསི་པར་བགྱིིད་བགྱིདི་པའམ།  ཕྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉེདི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིདི་པའམ།  མཐུ་མ་མཆསི་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མ་མཆིས་པར་པའམ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་པར་བགྱིིད་པའམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པའམ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིདམྱེིགས་

པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའ་ིཚེ།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚེ།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་པར་བགྱིིད་པའམ།  ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་

མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དབང་པོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  དབང་པོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོབས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སྟོོབས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་བརྒྱད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  འཕགས་

པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་པའམ།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་པའམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ལྡན་འད་ས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་བགྱིིད་པའམ།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད་པའམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་བགྱིིད་པའམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་པའམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པར་བགྱིིད་པའམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།  དེའི་དམྱེིགས་པ་

ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་ཚེ།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་

པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་

མ་ཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་མ་ཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མཐུ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་

ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་

མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིད་མྱེིགས་པ་

ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚེ།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཔའམ།  མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི  དེའ་ིདམྱེིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

སླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་མྱེིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ཏེ།  ད་ེན་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་མྱེིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ཏེ།  ད་ེན་ི

འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ནམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ནམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་སྐྱོ་ེམཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་སྐྱོ་ེ

བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་

བ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྣ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་བལྟའོ།  །སྣ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ལྕེེ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེམཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེ

བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྒྲ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྒྲ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དྲ་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དྲ་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ར་ོསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ར་ོསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆོས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆོས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིམཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེཔའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་རེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེཔའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་རེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །སའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་བལྟའ།ོ  །སའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ན་མ་མཁའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ན་མ་མཁའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་

པར་ཤེིས་པའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་པར་ཤེིས་པའ་ིཁམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་

མཆེད་དྲུག་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་མཆེད་དྲུག་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའ།ོ  །རེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་པར་བལྟའ།ོ  །རེག་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྲེེད་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྲེེད་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལེེན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལེེན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཔའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིན་

ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའ།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བལྟའ།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རྐང་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་རྐང་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བལྟའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིཔའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  ཚད་མྱེེད་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  ཚད་མྱེེད་

པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་

སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་

རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིཔ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་

རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱོ་ེབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱོ་ེབ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིིར་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིིར་

མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་པ་ཉེིད་སྐྱོ་ེབ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་

ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེ་རང་བཞིིན་མ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེ་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ལུས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བལྟའོ།  །ལུས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།   ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།   ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྒྲ་རང་བཞིིན་མ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྒྲ་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དྲ་ིམཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དྲ་ི

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །རོ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་པར་བལྟའོ།  །རོ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་

རེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་རེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མིག་ག་ིཔའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་པར་བལྟའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སའི་ཁམས་རང་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སའི་ཁམས་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཆུའི་ཁམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །ཆུའི་ཁམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རང་བཞིིན་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ན་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ན་

མ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་མ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་རང་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིན་

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་རང་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ལེེན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིརང་བཞིིན་མ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིརང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིམཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བལྟའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་བྱས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པར་བལྟའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་པར་བལྟའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའ།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རང་བཞིནི་མ་མཆསི་པར་བལྟའ།ོ།  །།རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རང་བཞིནི་མ་མཆསི་པར་བལྟའ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་གཅིག་པ།  དྲན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་གཅིག་པ།  དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་འཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་

རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རང་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བལྟའ།ོ  །ཕྱིརི་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རང་བཞིནི་མ་མཆསི་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བལྟའ།ོ  །ཕྱིརི་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་རང་བཞིནི་མ་མཆསི་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་

རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་བཞིིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚོར་བ་དངོས་པ་ོསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚོར་བ་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་

པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་དངོས་པོ་མ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བ་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྣ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་བལྟའོ།  །སྣ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེ་ེདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེ་ེདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་དངོས་པ་ོམ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྒྲ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྒྲ་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དྲ་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་བལྟའོ།  །དྲ་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ར་ོདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ར་ོདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིམཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་

པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་རེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའི་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་

པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིམཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སའི་ཁམས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སའི་ཁམས་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཆུའི་ཁམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །ཆུའི་ཁམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ན་མ་མཁའ་ིཔའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ན་མ་མཁའ་ི
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཁམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཁམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རེག་པ་དངོས་པ་ོསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རེག་པ་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོབལྟའ།ོ  །ཚོར་བ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྲེིད་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྲེིད་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོ་ེབ་དངོས་པ་ོསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོ་ེབ་དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྒ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྒ་

ཤེ་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་ཤེ་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བལྟའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་དངོས་པོ་མ ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་དངོས་པོ་མ ་མཆིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བལྟའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བལྟའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་

པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབལྟའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆོས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆོས་

ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་སླད་དུ།  ས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པོ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་དངོས་པོ་མ ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་དངོས་པོ་མ ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་དངོས་པོ་མ ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་དངོས་པོ་མ ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་

པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ིམཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་འཇིིགས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་

པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདངོས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདངོས་

པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་
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བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ལེན་ཅགི་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་དངསོ་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའ།ོ  །ལེན་ཅགི་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་དངསོ་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་དངོས་པོ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ད་གྲ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ད་གྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་བཅོམ་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་

དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་ད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་

དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་



592

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ལུས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ལུས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །དྲི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །དྲི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །རོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །རེག་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རེག་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེིས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ཤེིས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་

ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ལྕེའེ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ལྕེའེ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་རེག་པའ་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སའི་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སའི་

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཆུའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཆུའ་ི

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མྱེེའ་ི

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རླུང་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རླུང་

ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ན་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ན་

མ་མཁའི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་མ་མཁའི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དུ་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་དུ་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །བསམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དུ་བལྟའ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དུ་བལྟའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་དུ་བལྟའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་



595

རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འད་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འད་

ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རང་གི་མཚན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རང་གི་མཚན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བལྟའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་

པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའ།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའ།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མྱེི་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །མྱེི་

འཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་

བུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་བུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའ།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་

བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །གཟུགས་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་

བལྟའོ།  །ཚོར་བ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་

བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །མྱེིག་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བལྟའོ།  །མྱེིག་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རྣ་

བ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །སྣ་དབེན་པའ་ིབ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །སྣ་དབེན་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལྕེ་ེད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལྕེ་ེད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །ལུས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །ལུས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་དབེན་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་

པར་བལྟའ།ོ  །སྒྲ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །དྲ་ིཔར་བལྟའ།ོ  །སྒྲ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །དྲ་ི

ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ར་ོད་བེན་པའ་ིསླད་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ར་ོད་བེན་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རེག་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རེག་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་སླད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའ་ིདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིཤེེས་པ་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་

བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་

བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་

པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་



599

རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དབེན་པའ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དབེན་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིཀྱིིས་ཚོར་བ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེདབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །སའི་ཁམས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སའི་ཁམས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །ཆུའི་ཁམས་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཆུའི་ཁམས་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །མྱེེའི་ཁམས་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །མྱེེའི་ཁམས་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་

བེན་པར་བལྟའ།ོ  །མ་རིག་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བེན་པར་བལྟའ།ོ  །མ་རིག་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །རེག་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རེག་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བལྟའོ།  །ཚོར་བ་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་

བལྟའོ།  །ལེེན་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །སྐྱོ་ེབ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རྒ་བལྟའོ།  །སྐྱོ་ེབ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རྒ་

ཤེི་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་ཤེི་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་དབེན་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་དབེན་པར་

བལྟའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བལྟའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང ་པ་ཉེིད ་དབེན ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ།  ད་བེན ་པར་སྟོོང ་པ་ཉེིད ་དབེན ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ།  ད་བེན ་པར་

བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

པར་བལྟའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བལྟའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའ།ོ  །རང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའ།ོ  །རང་ག་ི

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པར་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་བ་རྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་དབེན་པའི་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་དབེན་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་དབེན་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་

པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ད་བེན་པའ་ིདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ད་བེན་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་རྣམས་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོདབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ོདབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་བལྟའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ད་བེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བེན་པར་

བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་དབེན་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའ།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་དབེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ད་བེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པར་

བལྟའ།ོ  །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་བལྟའོ།  །གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ལྕེེ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ལུས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཡིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་བལྟའོ།  །གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །སྒྲ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་པར་བལྟའོ།  །སྒྲ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དྲི་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དྲི་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་
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བལྟའོ།  །རོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །རེག་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཆོས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་ཏེ་རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེམཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེ
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་དུ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སའ་ིཁམས་མ་མཆསི་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སའ་ིཁམས་མ་མཆསི་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ན་མ་མཁའི་ཁམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ན་མ་མཁའི་ཁམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིང་དང་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་བལྟའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའ།ོ  །སྲེེད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་པར་བལྟའ།ོ  །སྲེེད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བལྟའོ།  །ལེེན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །རྒ་ཤེི་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྒ་ཤེི་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོར་བ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བལྟའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྫུ་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པར་བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་མཆིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་

རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་མ་མཆིས་པར་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མ་མ་མཆིས་པའི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དེ་བཞིིན་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བལྟའ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱིི་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མྱེི་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མྱེི་

ཁྱིབ ་པའི་སླད ་དུ།   ཤེིས ་རབ ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་བསམ་གྱིིས ་མྱེི་ཁྱིབ ་པར ་ཁྱིབ་པའི་སླད ་དུ།   ཤེིས ་རབ ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་བསམ་གྱིིས ་མྱེི་ཁྱིབ ་པར ་

བལྟའོ།  །གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་

སླད་དུ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་བས་མ་སླད་དུ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་བས་མ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་

བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྣ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིདུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྣ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེ་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བལྟའོ།  །ལུས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་བལྟའོ།  །ལུས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་

དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྒྲ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིདུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྒྲ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དྲི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དྲི་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་

བལྟའོ།  །ར་ོབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་བལྟའོ།  །ར་ོབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་

མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རེག་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རེག་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ཆོས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ཆོས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་

མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣ་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣ་

བའི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བའི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་

པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་ཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་

གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་

བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མི་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་

བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའ།ོ  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐེན་གྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིམ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐེན་གྱིིས་ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སའི་ཁམས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སའི་ཁམས་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་

བལྟའོ།  །ཆུའི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །ཆུའི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེེའི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེེའི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ནམ་ཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ནམ་

མཁའི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་མཁའི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་བསམ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པར་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པར་

བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་བས་མ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་བས་མ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་

མཆེད་དྲུག་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མཆེད་དྲུག་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་

མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རེག་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་

བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་བལྟའོ།  །སྲེིད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྒ་ཤེི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྒ་ཤེི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་

བལྟའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབལྟའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་

བལྟའ།ོ།  །།བལྟའ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་གཉེིས་པ།  ན་ང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་གཉེིས་པ།  ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་

མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་

ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །འདུས་ཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་

ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་

བལྟའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་

མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་

བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོཔའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཡང་ཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་

དུ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་དུ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་

བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་

རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིརྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་

ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་འཇུག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཔ་མྱེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱིབ ་པའི་སླད ་དུ།   ཤེེས ་རབ ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་བསམ་གྱིིས ་མྱེི་ཁྱིབ ་པར ་ཁྱིབ་པའི་སླད ་དུ།   ཤེེས ་རབ ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་བསམ་གྱིིས ་མྱེི་ཁྱིབ ་པར ་

བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་བསམ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བལྟའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་

མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་

བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་

བའི་འབྲིས་བུ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་བའི་འབྲིས་བུ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱིི་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱིབ་པར་

བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་

པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའ།ོ  །ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་རྣམ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེ་ེརྣམ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལྕེ་ེརྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཡིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད ་དུ །   ཤེེས ་རབ ་ཀྱིི ་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་རྣམ ་པར ་འཇིིག ་པ ་མ ་མཆིས ་པར ་སླད ་དུ །   ཤེེས ་རབ ་ཀྱིི ་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་རྣམ ་པར ་འཇིིག ་པ ་མ ་མཆིས ་པར ་

བལྟའོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྒྲ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྒྲ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དྲ་ིརྣམ་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དྲ་ིརྣམ་པར་

འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ར་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ར་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆིས་པར་བལྟའོ།  །སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བལྟའོ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མ་རིག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མ་རིག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའ།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རེག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚོར་བ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚོར་བ་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བལྟའ།ོ  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བསམ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའ།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་བལྟའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་
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དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོབས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བལྟའོ།  །ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་བལྟའ།ོ  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིའཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དེ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ིའཇིིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེ་ིའཇིིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་

འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིམཆིས་པར་བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བལྟའ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་མངོན་པར་རྫོོགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྣ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བལྟའོ།  །སྣ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེ་ེམངོན་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེ་ེམངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་བལྟའོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྒྲ་མངོན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྒྲ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དྲ་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དྲ་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །རེག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བལྟའོ།  །རེག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་མངོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མགི་ག་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མགི་ག་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་

རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིཔར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བལྟའོ།  །མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སའི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །སའི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆུའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆུའ་ི

ཁམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཁམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་མངོན་པར་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེེའ་ིཁམས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་བལྟའ།ོ  །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མངོན་པར་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རེག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་བལྟའོ།  །སྲེེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེེན་པ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྲེིད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྲེིད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྒ་ཤེི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྒ་ཤེི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་བལྟའོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་བལྟའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་པར་བལྟའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་
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བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བལྟའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བལྟའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་པར་བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བལྟའ།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིཔར་བལྟའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིབལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་བལྟའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིམཆིས་པར་བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བྱང་



633

རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་མངོན ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་མངོན ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་བལྟའོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་པར་བལྟའོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བལྟའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་
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དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་བལྟའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མཆིས་པའ་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ཚོར་བའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བལྟའ།ོ  །ཚོར་བའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་

སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས།  ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས།  ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོབས།  ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས།  ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་བལྟའ།ོ  །སྣའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྒྲའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྒྲའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དྲིའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བལྟའོ།  །དྲིའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རོའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རོའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རེག་ག་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རེག་ག་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་

སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིམཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྣའ་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྟོོབས་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་

སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིམཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་བལྟའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་པར་བལྟའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་པར་བལྟའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་པར་བལྟའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་པར་བལྟའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའ།ོ  །སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་པར་བལྟའ།ོ  །སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་པར་བལྟའོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ནམ་མཁའ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ནམ་མཁའ་ི
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

ཁམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མ་རིག་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་བལྟའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །རེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བལྟའ།ོ  །རེག་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཚོར་བའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེེད་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེེད་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ལེེན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བལྟའ།ོ  །ལེེན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེིད་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྲེིད་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྐྱོ་ེབའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྐྱོ་ེབའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྒ་ཤེིའི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྒ་ཤེིའི་

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའ།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་པར་བལྟའ།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བལྟའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་བལྟའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིམཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

བལྟའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་

མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་པར་བལྟའོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་བལྟའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བལྟའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྫུ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་པར་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིབལྟའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བལྟའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་
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རིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལརིསྐ་ྐུངྐིགྐདགྐབ་ོྐབོངྐགི་ལ

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་



644

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་

སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་

སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་

འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་

པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའ།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་བལྟའ།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་བལྟའོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲིས་བུའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་

བལྟའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་བལྟའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །རང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཆུབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་ཡོངས་

སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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སབྐོུངྐགི་ལསབྐོུངྐགི་ལ

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྟོོབས་

ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་མོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

ལེས།  ལེའེུ་ཉེ་ིཤུ་ལྔའ།ོ།  །།ལེས།  ལེའེུ་ཉེ་ིཤུ་ལྔའ།ོ།  །།

ཉེརེ་དྲུག་པ།ཉེརེ་དྲུག་པ།

སྒྲུབ་པའ་ིལེའེུ།སྒྲུབ་པའ་ིལེའེུ།

སྟོདོ་ཆ།སྟོདོ་ཆ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་གསུམ་པ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས།  བཅོམ་ལྡན་བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་གསུམ་པ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའདི་ལེ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེ་གང་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའདི་ལེ་མོས་པར་གྱུར་པ་དེ་གང་

ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེའདིར་མཆིས་པ་ལེགས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ་ེའདིར་མཆིས་པ་ལེགས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཇི་ིསྲེིད་ཅིག་

ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནི།  ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནི།  ཇི་ིསྙེེད་ཅིག་བསྙེེན་

བཀུར་བ་ལེགས།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིལེ་དོན་དང་ཚུལེ་གྱིིས་བཀུར་བ་ལེགས།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིལེ་དོན་དང་ཚུལེ་གྱིིས་

མོས་པར་གྱུར་པ་ད།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་མོས་པར་གྱུར་པ་ད།ེ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་

ལེགས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལེགས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་

ལེགས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལེགས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་

ལེགས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་

ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་བསྙེེན་བཀུར་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་བསྙེེན་བཀུར་

ནས།  འདིར་འོངས་ཤེིང་འདིར་སྐྱོེས་པ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནས།  འདིར་འོངས་ཤེིང་འདིར་སྐྱོེས་པ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

པར།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པའོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྤྱོད་པའོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའོ།  །ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་པ་ལེ་སྤྱོད་པའོ།  །ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མྱེེད་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་པ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མྱེེད་པ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

སྟོེ།  ད་ེསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཅད་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་འདིར་འོངས་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཅད་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་འདིར་འོངས་

པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ།  །བབྲིོད་པའི་ཕ་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ།  །བབྲིོད་པའི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་འདིར་འོངས་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་འདིར་འོངས་

པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ།  །དེས་ད་ེནས་བཟུང་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ།  །དེས་ད་ེནས་བཟུང་
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སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་

ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པ་མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་བསྙེེན་བཀུར་ཚད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱིབ་པ་མཚུངས་པ་མྱེེད་པ་བསྙེེན་བཀུར་

ནས།  འདིར་འོངས་ཤེིང་འདིར་སྐྱོེས་པ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནས།  འདིར་འོངས་ཤེིང་འདིར་སྐྱོེས་པ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམཐོོང་ངམ་ཐོོས་ན།  བདག་གིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིམཐོོང་ངམ་ཐོོས་ན།  བདག་གིས་

སྟོོན་པ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བར་སེམས་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་གིས་སྟོོན་པ་ཐོོས་ས་ོཞིེས་སྟོོན་པ་མཐོོང་ང་ོཞིེས་བྱ་བར་སེམས་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་གིས་སྟོོན་པ་ཐོོས་ས་ོཞིེས་

བྱ་བར་སེམས་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བྱ་བར་སེམས་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ་མྱེ་ིགཉེིས་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ིཆེན་པ་ོད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ་མྱེ་ིགཉེིས་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པའ་ི

ཚུལེ་དུ་དོན་དང་ཚུལེ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲིང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཚུལེ་དུ་དོན་དང་ཚུལེ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲིང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་འབྱོར་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཉེན་པའམ་བལྟ་བར་ནུས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཉེན་པའམ་བལྟ་བར་ནུས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཉེན་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཉེན་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྟ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེ་ིཉེན་མྱེ་ིལྟའ།ོ  །ཆོས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྟ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་མྱེ་ིཉེན་མྱེ་ིལྟའ།ོ  །ཆོས་

ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་

ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ི

ཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེ

དག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  སྦྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  སྦྱིིན་

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་

ཕྱིིར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་

ཕྱིིར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་ཕྱིིར།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་པའ་ིཕྱིིར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་

མེད་པའི་ཕྱིིར།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་དེ་དག་གིས་མི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་མེད་པའི་ཕྱིིར།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་དེ་དག་གིས་མི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་

སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་དེ་དག་གིས་མི་ཐོོས་མི་མཐོོང་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་དེ་དག་གིས་མི་ཐོོས་མི་མཐོོང་

ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ི

ཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ི

ད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  རང་བཞིིན་སྟོོང་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐོམས་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐོམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  རང་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  རང་

ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་ཕྱིིར།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་

མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་

སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་

སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིསེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ི

མཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་

མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིད་ེམྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིད་ེ
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དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  དབང་པོ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  དབང་པོ་

རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  སྟོོབས་རྣམས་

ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལེག་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས ་མྱེི་ཐོོས ་མྱེི་མཐོོང ་ངོ་ །   །ཆོས ་ལེ་སེམས་མྱེེད ་པའི་ལེག་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས ་མྱེི་ཐོོས ་མྱེི་མཐོོང ་ངོ་ །   །ཆོས ་ལེ་སེམས་མྱེེད ་པའི་

ཕྱིིར།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཕྱིིར།  འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་

ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་

ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་

ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་

ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ན་ིད་ེང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ན་ིད་ེ

དག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ན་ིདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ན་ི

ད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཔའ་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ི

དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  གཟུངས་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིིན་སྒོ་ོརྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་

པའི་ཕྱིིར།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་པའི་ཕྱིིར།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མེད་པའི་ཕྱིིར།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་མེད་པའི་ཕྱིིར།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་མི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་

ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་

ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་གིས་

མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིད་ེམྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིད་ེ

དག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲིས་བུ་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཕྱིིར་མྱེི་འབྲིས་བུ་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  ཕྱིིར་མྱེི་

འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་

ཕྱིིར།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིར།  རང་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་ཕྱིིར།  རང་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་དག་གིས་མྱེི་ཐོོས་མྱེི་མཐོོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་སེམས་མྱེེད་པའི་

ཕྱིིར།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་ཕྱིིར།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེདག་གིས་མ་ིཐོོས་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སེམས་

མྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ིམྱེེད་པའ་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིད་ེདག་གིས་མྱེ་ི

ཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐོོས་མྱེ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེཡུན་རིང་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེཡུན་རིང་

པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྦྱིོད་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་པོ་ཇིི་སྲེིད་ཅིག་ནས་སྦྱིོད་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་

འབྱོར་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ཞིིང་བཤེད་དགོས་པ་སྟོེ།  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱོར་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ཞིིང་བཤེད་དགོས་པ་སྟོེ།  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཕེལེ་བ་དང་།  འགྲིབ་པར་མཐོོང་བ་མེད་པས་ཆོས་གང་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཕེལེ་བ་དང་།  འགྲིབ་པར་མཐོོང་བ་མེད་པས་ཆོས་གང་ལེ་

ཡང་མྱེི་སྤོོང་སྟོེ།  ནམ་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་འབྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་ལེ།  སངས་ཡང་མྱེི་སྤོོང་སྟོེ།  ནམ་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་འབྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་ལེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཡང་འབྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཡང་འབྲིལེ་བར་མྱེི་འགྱུར་ཞིིང་།  དགེ་བའི་རྩོ་བ་གང་

གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་

དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོཞིིང་ནམ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོཞིིང་ནམ་ཡང་

མའ་ིམང་ལེ་དུ་མྱེ་ིསྐྱོ་ེལེ།  ནམ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མྱེ་ིའབྲིལེ་ཞིིང་ཉེོན་མོངས་མའ་ིམང་ལེ་དུ་མྱེ་ིསྐྱོ་ེལེ།  ནམ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མྱེ་ིའབྲིལེ་ཞིིང་ཉེོན་མོངས་

པ་གང་དང་ཡང་མྱེི་འགྲོགས་ལེ།  ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་པ་གང་དང་ཡང་མྱེི་འགྲོགས་ལེ།  ཉེན་ཐོོས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་

དང་།  ལྷན་ཅིག་མྱེ་ིགནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  ལྷན་ཅིག་མྱེ་ིགནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིརྣམ་གྲངས་ཡོད་ད་ེརབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་གྲངས་ཡོད་ད་ེརབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་

དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་

སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེསངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོམཐོོང་ཞིིང་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོམཐོོང་ཞིིང་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་དམྱེིགས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་

བྱིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོད་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བྱིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོད་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ིབརྩོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ།  འཁོར་དེ་ནས་གུད་དུ་འདོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ།  འཁོར་དེ་ནས་གུད་དུ་འདོང་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིབསྟོན་པའ་ིཚེ།  རིམ་གྲ་ོམེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིབསྟོན་པའ་ིཚེ།  རིམ་གྲ་ོམེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་གུད་དུ་འདོང་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་གུད་དུ་འདོང་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐོེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོར་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚེ།  འཁོར་ད་ེནས་གུད་དུ་འདོང་འདོང་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚེ།  འཁོར་ད་ེནས་གུད་དུ་འདོང་འདོང་

བ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབའད་ིབསྟོན་པའ་ིབ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབའད་ིབསྟོན་པའ་ི

ཚེ།  འཁོར་ད་ེནས་གུད་དུ་འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་མཐུན་པར་སྦྱིོད་ཚེ།  འཁོར་ད་ེནས་གུད་དུ་འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་མཐུན་པར་སྦྱིོད་

པར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་འཆལེ་བར་འགྱུར་བའ་ིལེས་སྩོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཔར་མྱེ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་འཆལེ་བར་འགྱུར་བའ་ིལེས་སྩོགས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེ

དག་ཤེེས་རབ་འཆལེ་བར་འགྱུར་བའི་ལེས་བྱས་ཤེིང་བསྩགས་པ་དེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དག་ཤེེས་རབ་འཆལེ་བར་འགྱུར་བའི་ལེས་བྱས་ཤེིང་བསྩགས་པ་དེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ།ེ  སྤོོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ།ེ  སྤོོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིསྤོངས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིསྤོངས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་སྤོངས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་སྤོངས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་སྤོངས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་སྤོངས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤེིང་

བསྩགས་པ་དང་།  ཆོས་བར་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ལེས་བྱས་ཤེིང་བསྩགས་པ་དེས།  ལེོ་བསྩགས་པ་དང་།  ཆོས་བར་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ལེས་བྱས་ཤེིང་བསྩགས་པ་དེས།  ལེོ་

མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོསྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོསྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པ་ོདང་།  ལེ་ོབྱ་ེབ་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོབྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོཔ་ོདང་།  ལེ་ོབྱ་ེབ་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོབྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོ

དང་།  ལེོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོར།  སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བར་བསྲེེག་པར་དང་།  ལེོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོར།  སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བར་བསྲེེག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་

བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་

འདོང་བའ་ིཚེ།  མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་འདོང་བའ་ིཚེ།  མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་

ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་མེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་མེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་

པའམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་པའམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་
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ཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ག་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དུ་འཕང་ཡང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ག་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དུ་འཕང་

བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཏུ་བསྲེེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་འཕངས་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཏུ་བསྲེེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་འཕངས་

ཏ་ེདེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་ཏ་ེདེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་

འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་

པོར་འདོང་བའི་ཚེ།  མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་པོར་འདོང་བའི་ཚེ།  མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་

གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་

ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གཞིན་དག་ག་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཏུ་ཁམས་གཞིན་དག་ག་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཏུ་

སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  དེ་དག་ཏུ་བསྲེེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་འཕངས་ཏེ་དེར་སྐྱོེས་ནས་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  དེ་དག་ཏུ་བསྲེེག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་འཕངས་ཏེ་དེར་སྐྱོེས་ནས་

ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བར་འགྱུར་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བའི་ཏེ།  དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བའི་

ཚེ།  མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་ཚེ།  མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་

འཇིིག་པ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་འཇིིག་པ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་

པ་འམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་པ་འམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་

དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཏུ་བསྲེེག་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཏུ་བསྲེེག་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་འཕངས་ཏེ་དེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་འཕངས་ཏེ་དེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་

སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོ

ནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བའ་ིཚེ།  མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བའ་ིཚེ།  མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་

ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་མྱེེས་

ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འབྱུང་བའ་ིཚ་ེཡང་།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེཡང་།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་རོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་

མཚམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་

མཚམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

མཚམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ།  །ནུབ་བྱང་གི་

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོག་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོག་གི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེདག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེདག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་

དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་ཡང་མྱེེས་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེར་ཡང་མྱེེས་

ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་

འབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་

པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་བའ་ིཚེ།  ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཆོས་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འབྱུང་བའ་ིཚེ།  ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཆོས་འཇིིག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་ད་ེམ་ཟད་པས་ཡང་འདིར་སྐྱོེས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་ད་ེམ་ཟད་པས་ཡང་འདིར་སྐྱོེས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་

ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་དེར་སྐྱོེས་ནས་ཆེན་པ་ོནས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་དེར་སྐྱོེས་ནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཉེམས་སུ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལེ་ཉེམས་སུ་

འབབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེདག་ཏུ་ཡང་མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེདག་ཏུ་ཡང་མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་

འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བའ་ིསྡུག་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བའ་ིསྡུག་

བསྔལེ་ད་ེདག་མྱེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྔལེ་ད་ེདག་མྱེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མྱེེས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་འམ།  ཆུས་ཡོངས་སུ་

འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ།ེ  ཤེར་འཇིིག་པའམ།  རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ།ེ  ཤེར་
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ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་པ་རྣམས་དང་སྐལེ་པ་མཉེམ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་པ་རྣམས་དང་སྐལེ་པ་མཉེམ་

པར་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་པར་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་ནུབ་ཕྱིོགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་

དང་།  བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིདང་།  བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  འོག་ག་ིཕྱིོགས་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  འོག་ག་ིཕྱིོགས་དང་།  སྟོེང་ག་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ཏུ་བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  སྐལེ་བ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ཏུ་བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  སྐལེ་བ་

མཉེམ་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་མཉེམ་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་

དུ་དེ་བཞིིན་དུ་གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དེར་སྐྱོེས་ནས་སྡུག་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དེར་སྐྱོེས་ནས་སྡུག་

བསྔལེ་མང་པོ་མྱེོང་བར་འགྱུར་བའི་ལེས་ཟད་ནས།  ཇིི་སྟོེ་བརྒྱ་ལེ་མྱེིར་སྐྱོེ་བ་ཐོོབ་ན་ཡང་བསྔལེ་མང་པོ་མྱེོང་བར་འགྱུར་བའི་ལེས་ཟད་ནས།  ཇིི་སྟོེ་བརྒྱ་ལེ་མྱེིར་སྐྱོེ་བ་ཐོོབ་ན་ཡང་

ཆོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་བྱས་པ་དང་།  བསྩགས་པ་དང་།  བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཚང་ཆོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིལེས་བྱས་པ་དང་།  བསྩགས་པ་དང་།  བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཚང་

བ་དང་།  རྫོོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས།  དེ་དག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བ་དེ་དང་དེར་བ་དང་།  རྫོོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས།  དེ་དག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེ་བ་དེ་དང་དེར་

དམུས་ལེོང་ག་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ཕྱིག་དར་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  གདོལེ་དམུས་ལེོང་ག་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ཕྱིག་དར་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  གདོལེ་

པའི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  སྨིག་མ་མཁན་གྱིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  དེ་དག་དེར་པའི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  སྨིག་མ་མཁན་གྱིི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  དེ་དག་དེར་

སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་དམུས་ལེོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།  ཞིར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།  སྣ་མེད་པར་འགྱུར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་དམུས་ལེོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།  ཞིར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།  སྣ་མེད་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན།  ལྕེ་ེམྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  ལེག་པ་མྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  རྐང་པ་མྱེེད་པར་བ་ཡིན།  ལྕེ་ེམྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  ལེག་པ་མྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  རྐང་པ་མྱེེད་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན།  མཛིེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།  ཤེ་བཀྲོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།  སྒུར་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན།  མཛིེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།  ཤེ་བཀྲོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།  སྒུར་པོར་

འགྱུར་བ་ཡིན།  གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་མྱེེད་པ་དང་།  དགེ་འགྱུར་བ་ཡིན།  གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་མྱེེད་པ་དང་།  དགེ་

འདུན་གྱི་ིསྒྲ་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་འདུན་གྱི་ིསྒྲ་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ཏུ་རྟེག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་མ་དྭ་ཏིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚམས་མ་

མཆིས་པ་ལྔས་ནི་ཆོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའི་སུག་ལེས་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྩགས་པ་མཆིས་པ་ལྔས་ནི་ཆོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའི་སུག་ལེས་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྩགས་པ་

འདིའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཙོམ་དུ་ཡང་མ་སྦྱིོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་འདིའ་ིགཟུགས་བརྙན་ཙོམ་དུ་ཡང་མ་སྦྱིོད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟོན་ཅིང་བཤེད་པའི་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟོན་ཅིང་བཤེད་པའི་

ཚེ།  ཕྱིིར་སྤོང་བར་སེམས་ཅིང་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལེ་ཁྱིེད་དང་བདག་ཅག་གིས་བསླབ་པར་མྱེ་ིཚེ།  ཕྱིིར་སྤོང་བར་སེམས་ཅིང་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལེ་ཁྱིེད་དང་བདག་ཅག་གིས་བསླབ་པར་མྱེ་ི

བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིའདུལེ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིསྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་མ་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིའདུལེ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིསྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  ད་ེབདག་ཉེིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་སྤོོང་ལེ།  སེམས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  ད་ེབདག་ཉེིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་སྤོོང་ལེ།  སེམས་

ཅན་གཞིན་ཡང་མོས་པ་མྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  བ་དག་གི་བསམ་པ་ཉེམས་པར་བྱས་ནས་ཅན་གཞིན་ཡང་མོས་པ་མྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  བ་དག་གི་བསམ་པ་ཉེམས་པར་བྱས་ནས་

གཞིན་གྱི་ིབསམ་པ་ཉེམས་པར་བྱེད་པ་བ་དག་ག་ིབསམ་པ་གདུག་པར་བྱས་ནས་གཞིན་གྱི་ིགཞིན་གྱི་ིབསམ་པ་ཉེམས་པར་བྱེད་པ་བ་དག་ག་ིབསམ་པ་གདུག་པར་བྱས་ནས་གཞིན་གྱི་ི

བསམ་པ་གདུག་པར་བྱ་བར་དགའ་བ་བདག་ཉེིད་ཆུད་གསོན་ཅིང་གཞིན་ཆུད་གསན་པར་བསམ་པ་གདུག་པར་བྱ་བར་དགའ་བ་བདག་ཉེིད་ཆུད་གསོན་ཅིང་གཞིན་ཆུད་གསན་པར་

དགའ་བ།  བདག་ཉེིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོམྱེ་ིཤེེས་མྱེ་ིརིག་པས་ཕྱིིར་སྤོང་དགའ་བ།  བདག་ཉེིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོམྱེ་ིཤེེས་མྱེ་ིརིག་པས་ཕྱིིར་སྤོང་

བར་འདོད་ལེ།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ལེས་བྱས་ཤེིང་བར་འདོད་ལེ།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ལེས་བྱས་ཤེིང་

བསྩགས་པ་དེའ་ིགཟུགས་བརྙན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར་ེསྐན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ངས་ན་ིགང་ཟག་ད་ེབསྩགས་པ་དེའ་ིགཟུགས་བརྙན་དུ་ཡང་འགྱུར་ར་ེསྐན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ངས་ན་ིགང་ཟག་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཐོོས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་གནང་ན་འཕྲད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།  འགྲོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་མྱེ་ིལྟ་བུ་ཐོོས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་གནང་ན་འཕྲད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།  འགྲོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་མྱེ་ི

སྨོས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་དུ་སྨོས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་དུ་

འདོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བླུན་པོའ་ིཚུལེ་ཅན་འདོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བླུན་པོའ་ིཚུལེ་ཅན་

ཕྱིོགས་ནག་པོའ་ིཚུལེ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིངག་ཕྱིོགས་ནག་པོའ་ིཚུལེ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིངག་

མཉེན་པར་སེམས་པའམ།  ད་ེདག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་མ་མཉེན་པར་སེམས་པའམ།  ད་ེདག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་མ་

ཡིན་པའ་ིའཇིིགས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པའ་ིའཇིིགས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་

དམྱེལེ་བ་པའམ།  བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་པའམ།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་པར་རིག་པར་དམྱེལེ་བ་པའམ།  བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་པའམ།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པའ་ིགང་ཟག་དེར་སྐྱོེས་པའ་ིབྱའོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པའ་ིགང་ཟག་དེར་སྐྱོེས་པའ་ི
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དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ད་དུང་མ་གསུངས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ད་དུང་མ་གསུངས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པའ་ིགང་ཟག་དེར་སྐྱོེས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིམ་གླེེང་ཤེིག  །ད་ེཏིའ་ིབུ་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པའ་ིགང་ཟག་དེར་སྐྱོེས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིམ་གླེེང་ཤེིག  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་ཟག་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ཐོོས་ན་མོད་ལེ་ཁྲིག་ཏུ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་ཟག་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ཐོོས་ན་མོད་ལེ་ཁྲིག་ཏུ་

སྐྱུག་པར་འགྱུར་བའམ།  འཆི་བའམ་སྲེོག་ལེ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལེ་ལེམ།  མྱེ་ངན་གྱིི་སྐྱུག་པར་འགྱུར་བའམ།  འཆི་བའམ་སྲེོག་ལེ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལེ་ལེམ།  མྱེ་ངན་གྱིི་

ཟུག་རྔུ་སྐྱོ་ེབའམ།  ལྡུམ་བུ་བརྔས་པ་ལྟར་སྐམས་ཞིིང་རྙིས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟོ།ེ  གང་ཟག་ཟུག་རྔུ་སྐྱོ་ེབའམ།  ལྡུམ་བུ་བརྔས་པ་ལྟར་སྐམས་ཞིིང་རྙིས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟོ།ེ  གང་ཟག་

དེར་སྐྱོེས་པ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཐོོས་ན་ཡང་ཉེེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་པ་ད་ེཙོམ་རྨོ།ོ  །དེའ་ིལུས་དེར་སྐྱོེས་པ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཐོོས་ན་ཡང་ཉེེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོད་པ་ད་ེཙོམ་རྨོ།ོ  །དེའ་ིལུས་

ཀྱིེ་ཚད་ནི་དེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་ཀྱིེ་ཚད་ནི་དེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་

སྐབས་དབྱེ་བ་མ་མཛིད་དོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  ཆོས་སྐབས་དབྱེ་བ་མ་མཛིད་དོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  ཆོས་

འཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིསུག་ལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསྩགས་པ་དེས་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པའ་ིའཇིིག་པར་འགྱུར་བའ་ིསུག་ལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསྩགས་པ་དེས་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་འདོགས་པའ་ི

གང་ཟག་ལུས་འད་ིའདྲ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ིབས་ན་ིམ་བྱུང་བའ་ིསྐྱོ་ེགང་ཟག་ལུས་འད་ིའདྲ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ིབས་ན་ིམ་བྱུང་བའ་ིསྐྱོ་ེ

བ་ོརྣམས་ལེ་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་བ་ོརྣམས་ལེ་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནི་ཆོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའི་ལེས་བྱས་པ་དང་།  བསྩགས་པ་དང་།  ་ཚང་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནི་ཆོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའི་ལེས་བྱས་པ་དང་།  བསྩགས་པ་དང་།  ་ཚང་

བར་བྱས་པ་དང་།  རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བྱས་པ་དང་།  རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐང་

བ་དེས།  འད་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལེ་རྨྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིབ་དེས།  འད་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔལེ་རྨྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ི

སྲེིད་ཅིག་ཏུ་བྱོལེ་སོང་ག་ིནང་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་གཤེིན་སྲེིད་ཅིག་ཏུ་བྱོལེ་སོང་ག་ིནང་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིསྲེིད་ཅིག་ཏུ་གཤེིན་

རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་རྨྱོོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བའ་ིརྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་རྨྱོོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བའ་ི

སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་སྣང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལེགས་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་སྣང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལེགས་

གོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལེགས་ས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཀར་གོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལེགས་ས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཀར་

ཞིིང་རིགས་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ནོངས་པ་སྤོོང་ཞིིང་བདག་ཅག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་ཞིིང་རིགས་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ནོངས་པ་སྤོོང་ཞིིང་བདག་ཅག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་

བསྔལེ་ཉེམས་སུ་རྨྱོོང་བར་གྱུར་ཏུ་འོང་ང་ོ།  །ཞིེས་སྲེོག་ག་ིདོན་དུ་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་མྱེ་ིསྤོོང་བསྔལེ་ཉེམས་སུ་རྨྱོོང་བར་གྱུར་ཏུ་འོང་ང་ོ།  །ཞིེས་སྲེོག་ག་ིདོན་དུ་ཡང་དམ་པའ་ིཆོས་མྱེ་ིསྤོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་གང་ཟག་དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བའ་ིནོངས་པ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་གང་ཟག་དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བའ་ིནོངས་པ་

བརྗེོད་པ་འད་ིཐོོས་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་ངན་སོང་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྨྱོོང་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཐོོས་ན་བདག་ཅག་ཀྱིང་ངན་སོང་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྨྱོོང་དུ་

འོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱེི་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་མྱེི་ཐོོས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་འོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱེི་མཐོོང་བ་དང་།  ཆོས་མྱེི་ཐོོས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་

བསྙེེན་ཅིང་ཞིབཀུར་དུ་མྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མྱེེད་པའ་ིསངས་བསྙེེན་ཅིང་ཞིབཀུར་དུ་མྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མྱེེད་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱོེས་སུ་འོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིཕོངས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་འཇུངས་པའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱོེས་སུ་འོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིཕོངས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་འཇུངས་པའ་ི

སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་

བསྡོམ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་བསྡོམ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་ག་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསྩགས་པས་ན་ིཆོས་འཇིིག་ཅེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་ག་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསྩགས་པས་ན་ིཆོས་འཇིིག་

པར་འགྱུར་བའི་ལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསྩགས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་འགྱུར་བའི་ལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསྩགས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ཚིག་ག་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསྩགས་པས་ཆོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ཚིག་ག་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསྩགས་པས་ཆོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་

བའི་ལེས་བྱས་ཤེིང་བསྩགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རབ་འབྱོར་སྐྱོེས་བུ་གླེེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བའི་ལེས་བྱས་ཤེིང་བསྩགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  རབ་འབྱོར་སྐྱོེས་བུ་གླེེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ་སྐྱོོན་གདགས་པར་སེམས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིལེ་སྐྱོོན་གདགས་པར་སེམས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཆོས་དང་འདུལེ་བ་ད་ེཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཆོས་དང་འདུལེ་བ་ད་ེཉེིད་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱོོན་བཏགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱོོན་བཏགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེ་སྐྱོོན་བཏགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྐྱོོན་བཏགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་

སྐྱོོན་བཏགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱོོན་བཏགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱོོན་བཏགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱོོན་བཏགས་

ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱོོན་བཏགས་ཤེིང་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱོོན་བཏགས་ཤེིང་

ཕྱིིར་སྤོངས་པས་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་བཏགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་ཕྱིིར་ཕྱིིར་སྤོངས་པས་ཆོས་ལེ་སྐྱོོན་བཏགས་ཤེིང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་ཕྱིིར་
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སྤོངས་པས་དག་ེའདུན་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དག་ེའདུན་ཕྱིིར་སྤོངས་པས་འཇིིག་སྤོངས་པས་དག་ེའདུན་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དག་ེའདུན་ཕྱིིར་སྤོངས་པས་འཇིིག་

རྟེེན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་རྟེེན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་

ཕྱིིར་སྤོངས་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤོངས་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་འགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་

སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་

སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་རོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་འགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་

གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་

སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་

པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་ལེག་བརྒྱད་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཕྱིིར་སྤོངས་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ིཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཕྱིིར་སྤོངས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།   །ཏིང ་ངེ་འཛིིན ་ཐོམས་ཅད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།   །ཏིང ་ངེ་འཛིིན ་ཐོམས་ཅད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྟོོབས་བཅུ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་སྟོོབས་བཅུ་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་

སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་

ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་སྤོངས་པར་འགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་

སྤོངས་པས།  བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་སྤོངས་པས།  བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའ་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའ་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱལེ་སོང་དང་ཡི་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱལེ་སོང་དང་ཡི་

དགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྡུག་བསྔལེ་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་རྨྱོོང་བར་འགྱུར་དགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྡུག་བསྔལེ་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་ཚད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་རྨྱོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེས་བུ་གླེེན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེས་བུ་གླེེན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིསླར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིསླར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མ་ོའད་ིསླར་སྤོོང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་སྐྱོེས་ཟབ་མ་ོའད་ིསླར་སྤོོང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་སྐྱོེས་

བུ་གླེེན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཞིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འགྱུར་བུ་གླེེན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཞིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཞིི་གང་དང་གང་ཞིིག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཞིི་གང་དང་གང་ཞིིག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པ།  སྐྱོེས་བུ་གླེེན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་པ།  སྐྱོེས་བུ་གླེེན་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིསྤོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཡིན་ཏེ།  རབ་འབྱོར་རྒྱུ་དང་པ་ོདེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཡིན་ཏེ།  རབ་འབྱོར་རྒྱུ་དང་པ་ོདེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་

དང་།  དད་ཅིང་རྨོོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  རྒྱུ་གཉེིས་པ་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  དད་ཅིང་རྨོོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ  རྒྱུ་གཉེིས་པ་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟབ་མ་ོའད་ིལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྐྱོེས་བུ་གླེེན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྡོིག་པའ་ིཔ་ཟབ་མ་ོའད་ིལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྐྱོེས་བུ་གླེེན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྡོིག་པའ་ི

གྲོགས་པོའ་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་མེད་ཅིང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་གྲོགས་པོའ་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ།  བརྩོོན་འགྲུས་མེད་ཅིང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

པས་རྒྱུ་གསུམ་པ་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་རྨོོ་འདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་པས་རྒྱུ་གསུམ་པ་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་རྨོོ་འདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྐྱོེས་བུ་གླེེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་འགྱུར་རོ།  །རབ་འབྱོར་སྐྱོེས་བུ་གླེེན་པ་ད་ེདག་ན་ིཞི་ེསྡོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ།  ད་ེདག་

བདག་བསྟོོད་ཅིང་གཞིན་སྨོད་པར་གྱུར་པས་རྒྱུ་བཞིི་པ་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བདག་བསྟོོད་ཅིང་གཞིན་སྨོད་པར་གྱུར་པས་རྒྱུ་བཞིི་པ་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་སྐྱོེས་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་སྐྱོེས་

བུ་གླེེན་པ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འགྱུར་བུ་གླེེན་པ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལེ་ཕྱིིར་སྤོོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་

བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་མ་ིལྡན་ཞིིང་སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིསུག་པར་མཆིས་པ་རྣམས་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དང་མ་ིལྡན་ཞིིང་སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིསུག་པར་མཆིས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རང་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རང་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏ།ེ  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིན་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཏ།ེ  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མ་ོའད་ིན་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དང ་མི་ལྡན ་ཞིིང ་སྡོིག ་པའི་གྲོགས་པོའ ་ིལེག་ཏུ ་ལྷུང ་བ ་རྣམས་ཀྱིིས ་མོས ་པར ་དང ་མི་ལྡན ་ཞིིང ་སྡོིག ་པའི་གྲོགས་པོའ ་ིལེག་ཏུ ་ལྷུང ་བ ་རྣམས་ཀྱིིས ་མོས ་པར ་



662

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཀའ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་རྨོོས་པར་དཀའ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཀའ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་རྨོོས་པར་དཀའ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ད་ེཅ་ིཙོམ་དུ་ཟབ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ཕྱིིན་པ་ད་ེཅ་ིཙོམ་དུ་ཟབ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་

གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལེ་རང་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་གཟུགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་གཟུགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེེས་ན་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེེས་ན་ི

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེེས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེེས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ི

འདུ་ཤེེས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འདུ་ཤེེས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་འདུ་བྱེད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་མྱེིག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ག ོ །རབ་འབྱོར་རྣ་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་ན།  རབ་འབྱོར་མྱེིག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ག ོ །རབ་འབྱོར་རྣ་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་རྣ་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་རྣ་བའོ།  །རབ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་རྣ་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་རྣ་བའོ།  །རབ་

འབྱོར་སྣ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྣ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་འབྱོར་སྣ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྣ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

པ་ན་ིསྣའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེ་ིན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།རབ་འབྱོར་ལྕེ་ེལེ་པ་ན་ིསྣའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེ་ིན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།རབ་འབྱོར་ལྕེ་ེལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེིའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེརང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེིའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་ལུས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིལུས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་ན།  རབ་འབྱོར་ལུས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིལུས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཡིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ཡིད་དོ།  །རབ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཡིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ཡིད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལེ་འབྱོར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་གཟུགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྒྲ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་གཟུགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྒྲ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྒྲ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསྒྲའོ།  །རབ་འབྱོར་དྲ་ིན་ིམ་བཅིངས་མ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྒྲ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསྒྲའོ།  །རབ་འབྱོར་དྲ་ིན་ིམ་བཅིངས་མ་
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གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་དྲ་ིལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིདྲིའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ར་ོགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་དྲ་ིལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིདྲིའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ར་ོ

ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་རོ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་རོ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་

རོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རེག་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲལོེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རེག་ལེ་རོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རེག་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲལོེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རེག་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརེག་ག ོ །རབ་འབྱོར་ཆོས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲལོེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེརང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརེག་ག ོ །རབ་འབྱོར་ཆོས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲལོེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་ཆོས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ན།  རབ་འབྱོར་ཆོས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་ན་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེའེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་མྱེེད་པ་ན་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེའེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་

བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེེའ་ིབ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཔར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ན།  རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ན།  རབ་འབྱོར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ན།  རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་ན།  རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་ན།  རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིའདུས་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་མ་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་

ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ལྕེེའི་ན།  རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ལྕེེའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་ཚོར་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་
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པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སའ་ིཁམས་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སའ་ིཁམས་

ནི།  མ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སའ་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་ནི།  མ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སའ་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་ནི་སའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཆུའ་ིཁམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིམྱེེད་པ་ནི་སའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཆུའ་ིཁམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཆུའ་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཆུའ་ིཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཆུའ་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཆུའ་ིཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་

མྱེའེ་ིཁམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་མྱེེའ་ིཁམས་ལེ་རང་མྱེའེ་ིཁམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་མྱེེའ་ིཁམས་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་མྱེེའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རླུང་གི་ཁམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་མྱེེའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རླུང་གི་ཁམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་སོ།  །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མ་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མ་

རིག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་མ་རིག་པ་ལེ་རང་རིག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་མ་རིག་པ་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམ་རིག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིབཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམ་རིག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིངས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་མྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གོ  །རབ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གོ  །རབ་

འབྱོར་རེག་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རེག་པ་ལེ་རང་འབྱོར་རེག་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རེག་པ་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེེད་པ་ནི་མ་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེེད་པ་ནི་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྲེེད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསྲེེད་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྲེེད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསྲེེད་

པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལེེན་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ལེེན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལེེན་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ལེེན་

པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིལེེན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེིད་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཔ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིལེེན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེིད་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྲེིད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསྲེིད་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབ་ན་ིཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྲེིད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསྲེིད་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབ་ན་ི

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསྐྱོ་ེམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསྐྱོ་ེ

བའོ།  །རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེ་ིན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེ་ིབའོ།  །རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེ་ིན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེ་ི

ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིརྒ་ཤེིའོ།  །རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིརྒ་ཤེིའོ།  །རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བརྩོོན་འགྲུས་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་བརྩོོན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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པའོ།  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཔའོ།  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན།ི  བསམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན།ི  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིནང་སྟོོང་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་འབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ི

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།རབ་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།རབ་

འབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་འབྱོར་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་འབྱོར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  རབ་འབྱོར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམཐོའ་ལེས་འདས་ན།  རབ་འབྱོར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིམཐོའ་ལེས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་

པ་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་པ་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་མ་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མྱེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་མྱེེད་པ་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ཉེིད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཔ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་
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འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེསོ།  །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན།  རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེསོ།  །རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ན།  རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་སོ།  །རབ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱོར་དབང་པ་ོལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིའབྱོར་དབང་པ་ོལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོབས་རྣམས་ན་ི

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྟོོབས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྟོོབས་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ི

སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ལེ་རང་བཞིིན་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་བཅིངས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་བཅིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རང་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིབདེན་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་

རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ལེ་རང་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲལོེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  རབ་འབྱརོ་ཚད་མྱེདེ་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་གྲལོེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  རབ་འབྱརོ་ཚད་མྱེདེ་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལེ་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་

པར་ཐོར་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་

ཐོར་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་ཐོར་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་མཐོར་ཀྱིིས་འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་མཐོར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་མ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་མ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་

མྱེདེ་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ་ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་མྱེདེ་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ་ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ན་ིམ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ན་ིམ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་གཟུངས་འབྱོར་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྟོོབས་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་དེ་བཞིིན་སྟོོབས་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་མྱེི་འཇིིགས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་ན།  རབ་འབྱོར་མྱེི་འཇིིགས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་
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འབྱོར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་འབྱོར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་ན།  རབ་འབྱོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེརིག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ན།  རབ་འབྱར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན།  རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཐོམས་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ན་ིཐོམས་

ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ན་ིམ་བཅིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་རང་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིི་སྡོན་གྱིི་བཞིིན་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིི་སྡོན་གྱིི་

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ས།ོ  །རབ་འབྱར་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ས།ོ  །རབ་འབྱར་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

གཟུགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིགཟུགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ས།ོ  །རབ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ས།ོ  །རབ་

འབྱོར་ཚོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་འབྱོར་ཚོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་

སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བའི་ཕྱིི་མའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བའི་ཕྱིི་མའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །རབ་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །རབ་

འབྱོར་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་འབྱོར་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ད་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ནི་འདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་རང་བཞིིན་ནི་འདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་བྱེད་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་བྱེད་

དོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་དོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ི

མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་
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བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིམྱེིག་གོ  །རབ་འབྱོར་མིག་ག་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིག་གོ  །རབ་འབྱོར་མིག་ག་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མྱེིག་ག་གོ  །རབ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མྱེིག་ག་གོ  །རབ་

འབྱོར་མྱེིག་ག་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམིག་གོ  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམིག་གོ  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་

རྣ་བའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་རྣ་བའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་

ན་ིསྣའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ན་ིསྣའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་

ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཔའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལྕེེའོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལྕེེའོ།  །རབ་འབྱོར་

ལྕེེའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་ལྕེེའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལྕེེའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལྕེེའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ལྕེེའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལྕེེའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་
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ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལུས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ལུས་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལུས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ལུས་

ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལུས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལུས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ནི་ལུས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་རང་བཞིིན་ནི་ལུས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་དོ།  །རབ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིའབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ི

མའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ི

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ནི་ཡིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་རང་བཞིིན་ནི་ཡིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་

གཟུགས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་སྒྲའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་སྒྲའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ན་ིསྒྲའོ།  །རབ་འབྱོར་སྒྲའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་ན་ིསྒྲའོ།  །རབ་འབྱོར་སྒྲའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྒྲའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྒྲའ་ིད་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྒྲའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྒྲའ་ིད་

ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྒྲའོ།  །རབ་འབྱོར་དྲིའ་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྒྲའོ།  །རབ་འབྱོར་དྲིའ་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་
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བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་

དྲིའོ།  །རབ་འབྱོར་དྲིའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དྲིའོ།  །རབ་འབྱོར་དྲིའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདྲིའོ།  །རབ་འབྱོར་དྲིའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདྲིའོ།  །རབ་འབྱོར་དྲིའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་

ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདྲིའོ།  །རབ་འབྱོར་རོའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཔའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདྲིའོ།  །རབ་འབྱོར་རོའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་

རོའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་རོའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརོའ།ོ  །རབ་འབྱར་ར་རོའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརོའ།ོ  །རབ་འབྱར་ར་རོའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

རོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རེག་གི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་རོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རེག་གི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརེག་ག ོ །རབ་འབྱོར་རེག་ག་ིན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརེག་ག ོ །རབ་འབྱོར་རེག་ག་ི

ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརེག་གོ  །རབ་འབྱོར་རེག་ག་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརེག་གོ  །རབ་འབྱོར་རེག་ག་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་

ནི་རེག་གོ  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནི་རེག་གོ  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ཆོས་

ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཆོས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཆོས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིཆོས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་རང་བཞིིན་ན་ིཆོས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་

ནི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་ནི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བཞིིན་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་

བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོགྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ི

མའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་མའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཔ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་པའ་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་རྣམ་པར་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་སྔོན་གྱི་ིཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་སྔོན་གྱི་ི

མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་
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ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ི

མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་ཤེེས་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོརད་ལུས་ཀྱིི་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོརད་ལུས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་

ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་

ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྔོན་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོགྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ི

ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་རེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་

བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ།  །རབ་

འབྱོར་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེའབྱོར་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཔའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཔའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཔའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེརེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེརེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་

རེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་རེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་
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སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལྕེེའི་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལྕེེའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་

བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྔོན་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོགྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ི

ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་རེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ིབྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ཕྱིི་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ཕྱིི་

མའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་མའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེིག་

གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་



680

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ན་ནི།  མྱེིག་གི་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ན་ནི།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིཚོར་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ི

མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ན་ནི།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ན་ནི།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་བའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་

ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ནི་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་རང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་

ནི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ནི་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་

གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་
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གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་ཚོར་བའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་

འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིཚོར་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ི

མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརང་བཞིིན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ཕྱིི་མའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ཕྱིི་མའི་

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ིམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་

རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སའི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སའི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

སའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སའི་ཁམས་ཀྱི་ིཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་སའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སའི་ཁམས་ཀྱི་ིཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སའི་ཁམས་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སའི་ཁམས་

ས།ོ  །རབ་འབྱོར་སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེས།ོ  །རབ་འབྱོར་སའ་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སའི་ཁམས་སོ།  །རབ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སའི་ཁམས་སོ།  །རབ་

འབྱོར་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱོར་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཆུའི་འབྱོར་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཆུའི་

ཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ི

མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆུའ་ིཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆུའ་ིཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་

བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོབྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མེའི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མེའི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིམྱེེའ་ིཁམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་རང་བཞིིན་ན་ིམྱེེའ་ིཁམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་མྱེེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་

བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེེའ་ིབ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེེའ་ི

ཁམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཁམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མྱེེའི་ཁམས་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མྱེེའི་ཁམས་

ས།ོ  །རབ་འབྱོར་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེས།ོ  །རབ་འབྱོར་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་སོ།  །རབ་ན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་སོ།  །རབ་

འབྱོར་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རླུང་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རླུང་
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ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ིལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ི

མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ི

མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ཁམས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱོར་སྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སོ།  །རབ་

འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེའབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་མ་རིག་པའ་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཤེེས་པའ་ིཁམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་མ་རིག་པའ་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མ་རིག་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མ་རིག་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་མ་རིག་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མ་རིག་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་རིག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་རིག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མ་

རིག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་རིག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མ་རིག་་པའོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མ་རིག་་པའོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

འདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིའདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་འབྱར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུ་བྱེད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིཔར་ཤེེས་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ི

མའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་མའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིབ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི

སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་ས་ོརབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་ས་ོརབ་འབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་

ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྔོན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོགྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་
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བཞིིན་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་བཞིིན་ན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རབ་འབྱོར་རེག་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རབ་འབྱོར་རེག་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རེག་པའོ།  །རབ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རེག་པའོ།  །རབ་

འབྱོར་རེག་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིའབྱོར་རེག་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ི

མའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་མའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརེག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རེག་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་

ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་རང་བཞིིན་ནི་རེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རེག་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚོར་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚོར་

བའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་བའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚོར་བའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཚོར་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཚོར་

བའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེེད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེེད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིསྲེེད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེེད་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེརང་བཞིིན་ན་ིསྲེེད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེེད་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྲེེད་པའ།ོ  །རབ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྲེེད་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་སྲེེད་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་འབྱོར་སྲེེད་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སྲེེད་པའོ།  །རབ་འབྱར་ལེེན་པའི་སྔོན་གྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སྲེེད་པའོ།  །རབ་འབྱར་ལེེན་པའི་སྔོན་གྱིི་

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེེན་པའོ།  །རབ་འབྱར་ལེེན་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེེན་པའོ།  །རབ་འབྱར་ལེེན་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེེན་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེེན་

པའོ།  །རབ་འབྱར་ལེེན་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའོ།  །རབ་འབྱར་ལེེན་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེེན་པའ།ོ  །རབ་འབྱར་སྲེིད་ན།  རབ་འབྱར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེེན་པའ།ོ  །རབ་འབྱར་སྲེིད་

པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ན་ནི་སྲེིད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེིད་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ན་ནི་སྲེིད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེིད་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིསྲེིད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེིད་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་ན་ིསྲེིད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྲེིད་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སྲེིད་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སྲེིད་

པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྐྱོ་ེབའོ།  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱི་ིམའ་ིའབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྐྱོ་ེབའོ།  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབའ་ིཕྱི་ིམའ་ི

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྐྱོ་ེབའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྐྱོ་ེབའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྐྱོ་ེབའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སྐྱོེ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སྐྱོེ་

བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེིའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་བའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེིའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྒ་ཤེིའོ།  །རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེིའ་ིཕྱི་ིམའ་ིའབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྒ་ཤེིའོ།  །རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེིའ་ིཕྱི་ིམའ་ི

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྒ་ཤེིའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེིའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྒ་ཤེིའ།ོ  །རབ་འབྱོར་རྒ་ཤེིའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རྒ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རྒ་

ཤེིའོ།  །རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཤེིའོ།  །རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིསྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ི
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ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ི

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་

དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚུལེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྡོོན་གྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྡོོན་གྱིི་

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་

མཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བཟོད་མཐོའ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་

འབྱོར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིའབྱོར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་

ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཤེེས་རབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་

རང་བཞིནི་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ།ོ།  །།རང་བཞིནི་ན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉེི་ཤུ་བཞིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉེི་ཤུ་བཞིི་
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པ།  རབ་འབྱོརད་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་པ།  རབ་འབྱོརད་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་

འབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ནང་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་རང་བཞིིན་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་
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བཞིིན་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཞིིན་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་
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མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་

ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ཀྱི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་
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ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་

མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དོན་དམ་པ་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་འདུས་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་
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འབྱོར་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེའབྱོར་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དོ།  །རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེདོ།  །རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་

བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུས་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་ན་ིའདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོའ་

ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཐོོག་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཐོོག་

མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེམ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་

ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་ན་ིཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོགྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་

མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དོར་བ་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན།  རབ་འབྱོར་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དོ།  །རབ་འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིདོ།  །རབ་འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རང་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐོམས་
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ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དོ།  །རབ་འབྱོར་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་དོ།  །རབ་འབྱོར་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརང་ག་ིསྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརང་ག་ི

མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེཤེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིབཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེཤེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་

བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེི་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ན་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ན་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེདོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཅའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་

ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་འབྱོར་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དོ།  །རབ་འབྱོར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིདོ།  །རབ་འབྱོར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིད།ོ  །རབ་འབྱོར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དོ།  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་དོ།  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་

མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོསྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ི

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེེ་བར་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་དྲན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་
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འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིའབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་

འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་རྣམས་ས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་

བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རྫུ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིའཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ི

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ནི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རང་བཞིིན་ནི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་རང་བཞིིན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་
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བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་རང་བཞིིན་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་དེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་དེ་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་

བཞིིན་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བཞིིན་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་

བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྟོོབས་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྟོོབས་

རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སོ།  །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་

ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་

པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བརྒྱད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་

བཞིིན་ནི་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་བཞིིན་ནི་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ལེག་བརྒྱད་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་
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ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་པའོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའཕགས་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིའཕགས་

པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་

བཞིིན་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་བཞིིན་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་

ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་བསམ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་བསམ་

གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིང་ས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་

བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱརོ་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངསོ་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིནི་ན་ིབསམ་གཏ་ན་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱརོ་འབྱརོ་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངསོ་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིནི་ན་ིབསམ་གཏ་ན་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱརོ་

བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །རབ་

འབྱོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་འབྱོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྡོོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ས་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་

ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚད་མྱེེད་པ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཚད་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་

མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་

གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་

མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པ་ར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པ་ར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་

ཐོར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་ཐོར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་རང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་
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སོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིསོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ི

མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

རང་བཞིིན་ནི་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་རང་བཞིིན་ནི་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་

པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ནི་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་རང་བཞིིན་ནི་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་

པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་

པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།   རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།   རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་

སྨོན་པ་མྱེེད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་

སྨོན་པ་མྱེེད་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྨོན་པ་མྱེེད་པའ་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་

མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

མའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་མའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཏིང་ང་ེབྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ཏིང་ང་ེསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ི

མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་འཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་སོ།  །རབ་

འབྱོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་འབྱོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ས་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ས་

སོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེསོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་

བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་

རང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་པའི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་

ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་

མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོགྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོ
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མྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

མའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་མའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིམྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་

ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་

སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སོ་སོ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སོ་སོ་

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་

ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རབ་འབྱོར་

སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་པོའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིད་ལྟར་བྱུང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིད་ལྟར་བྱུང་

བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་

བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་བ་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་རང་བཞིིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཐོམས་ཅད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འབྱོར་ཐོམས་ཅད་

ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲལོེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲལོེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་

གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཐོམས་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཐོམས་

ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་

ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་

ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་རང་བཞིིན་ནི་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་

ད།ོ  །རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེད།ོ  །རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིི་མའི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་

ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་ཉེིད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འབྱོར་སྔོན་གྱིི་

མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་མཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་
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རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ན།  རབ་འབྱོར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་

ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་ཉེིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་

གྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ིགྲོལེ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ན་ི

རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིསུག་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆུང་བ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིསུག་

པར་ལྷུང་བ།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ལེ་ེལེ་ོཅན་བརྩོོན་འགྲུས་བཏང་བ།  དྲན་པ་ཉེམས་པར་ལྷུང་བ།  བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ལེ་ེལེ་ོཅན་བརྩོོན་འགྲུས་བཏང་བ།  དྲན་པ་ཉེམས་

པ་ཤེེས་བཞིིན་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པ་ཤེེས་བཞིིན་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་སྩལེ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ  །རབ་འབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་

འགྲུས་ཆུང་བ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིལེག་ཏུ་ལྷུང་བ།  བདུད་འགྲུས་ཆུང་བ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིལེག་ཏུ་ལྷུང་བ།  བདུད་

ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ལེ་ེལེ་ོཅན་བརྩོོན་འགྲུས་བཏང་བ།  དྲན་པ་ཉེམས་པ་ཤེེས་བཞིིན་དང་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ལེ་ེལེ་ོཅན་བརྩོོན་འགྲུས་བཏང་བ།  དྲན་པ་ཉེམས་པ་ཤེེས་བཞིིན་དང་

མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའོ།  །རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པའོ།  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །རྣམ་པར་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མྱེིག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པའོ།  །ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལུས་རྣམ་དག་པའོ།  །ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལུས་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའ།ོ  །དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ར་ོརྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ར་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་དག་པའ།ོ  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པའོ།  །མྱེིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་
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རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་པའོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པའོ།  །ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའོ།  །ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རླུང་པའོ།  །མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རླུང་

གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ནམ་མཁའི་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ནམ་མཁའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མ་རིག་པ་རྣམ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མ་རིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྲེེད་པ་པའོ།  །ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྲེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པའོ།  །རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྦྱིིན་དག་པའོ།  །རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་པར་དག་པའོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ།  གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ།  གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་པར་དག་པའོ།  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་
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པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་དག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཔར་དག་པའོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་པའོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉེིད་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉེིད་དང་

མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་དག་པའོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ེཔའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །མྱེི་འཇིིགས་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པའོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི་འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་

བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུ་

ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མྱེིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ད།ོ  །མྱེིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་ཡོངས་སུ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་ཡོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣ་བ་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣ་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྣ་ཡོངས་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྣ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་ན་སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཡོངས་སུ་དག་པ་གང་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལྕེ་ེཡོངས་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལྕེ་ེཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལུས་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལུས་ཡོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིད་ཡོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དྲ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དྲ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ར་ོཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ར་ོཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ར་ོཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ར་ོ

ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ར་ོཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ར་ོཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དོ།  །རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་ཡོངས་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་ཡོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དོ།  །ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཡོངས་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཡོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དད་དོ།  །སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་
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མྱེེད་ད་དེ།  གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད་དེ།  གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་ན་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའི་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའི་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེཔ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་འདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་

འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེའད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེཔ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེཔ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེ
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རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལྕེེའ་ིསུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕེེའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆུའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཆུའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ལྟར་ན་ཆུའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེེའི་ཁམས་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེེའི་ཁམས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེེའི་ཁམས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེེའི་ཁམས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེེའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེེའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་
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བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་པའ་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མེད་ས་ོམ་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་བྱར་མེད་ས་ོམ་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེིང་དང་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རེག་པ་ཡོངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རེག་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེེད་པ་ཡོངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེེད་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེེན་པ་ཡོངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེེན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེིད་པ་ཡོངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེིད་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོ་ེབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་ས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོ་ེབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་ས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་



720

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་ེནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་ག་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་ག་

ཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་



721

སབྐོུངྐགི་ལསབྐོུངྐགི་ལ

ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ན་ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོའ་ལེས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོའ་ལེས་འདས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོའ་ལེས་འདས་
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པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོའ་ལེས་འད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ག་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ག་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉེིད་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོོག་མ་དང་ཐོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་ད་ེན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་མཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་
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པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།དག་པ་འད་ིལེ་གཉེསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་ལྔ་པ།  དྲན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་ལྔ་པ།  དྲན་

པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡངོས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲན་ཡངོས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲན་

པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཔ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་



726

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ནི།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན།ི  སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན།ི  སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལེག་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་ལེག་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ།   ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་སུ་དག་པ།   ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་

པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འཕགས་པའ་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་

བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་
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དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་

གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐོར་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐོར་པ་

བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིགཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ནི།  མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཐོར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ིཔ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐོར་པའ་ི

སྒོ་ོསྟོངོ་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་སྒོ་ོསྟོངོ་པ་ཉེིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ   །  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ   །  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་

ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་

ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་



729

སབྐོུངྐགི་ལསབྐོུངྐགི་ལ

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དོ།  །མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་དག་ན།ི  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མེད་དེ།  གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མེད་དེ།  གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན།ི  ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་ན།ི  ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་
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སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡང་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡང་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།   སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།   སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།   ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།   ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་
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པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་ན།ི  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་ན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཚོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་དང་།ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་
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ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ག་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ག་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་དང་།  ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་ཤེེས་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་པ་ད་ེནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལེ།  གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལེ།  གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་
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རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་པ་ད་ེནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེིས་རྣམ་པར་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེིས་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་པོ་དེ་ནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་པོ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་
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ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་

ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་
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པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་བྱེད་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དག་ཉེིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དག་ཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་
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སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ནི།  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེབདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་

དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེག་ཉེིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེག་ཉེིས་སུ་བྱར་
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མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་ནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་
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པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མིག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མིག་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་ད་ེནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣ་མ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣ་མ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་པར་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཔར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ   ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ   ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་



744

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་ནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་
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ད།ོ  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ད།ོ  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་དོ།   །  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་མྱེ་ིདད་དོ།   །  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་རྣམ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དེ་ནི།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་
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པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ་ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བད་ག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ་ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་ན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད།  སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད།  སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྕེ་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་དད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་
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པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེ་ེརྣམ་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེ་ེརྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོནམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་ཤེེས་པ་པ་ོནམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བད་ག་རྣམ་པར་ནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བད་ག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་
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གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་ནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་རྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་ན།ི  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་
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རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་ནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེིད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེིད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོག་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོག་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བད་ག་ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་
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པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།   ཤེིད ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན ་ཤེེད ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།   ཤེིད ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན ་ཤེེད ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ད་ེནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་
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པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན།ི  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ན།ི  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན།ི  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ན།ི  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་ད་ེནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྒྲ་ནམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྒྲ་ནམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་



756

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ནམ་པར་དག་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ནམ་པར་དག་པ་

འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་དད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ི

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་

པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་

བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དྲི་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དྲི་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་ད་ེནི།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡན་པ་དེ་ནི།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་ཡན་པ་དེ་ནི།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱོེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱོེས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་
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གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་ནི།  ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན།ི  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན།ི  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོཔ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉེསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉེསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་

ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ག་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་རྣམ་པར་ག་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་རྣམ་པར་

དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རེག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེརྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན།ི  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་ན།ི  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པ་ད་ེནི།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་
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གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཔར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་ནི།  ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རེག་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བད་ག་རྣམ་པར་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བད་ག་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་ནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་
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དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ག་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ག་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་རྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་ན།ི  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་
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དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིནམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིནམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་

དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་
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མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་

དད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོདག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་
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ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ནི།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་

དད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲེོག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་



767

སབྐོུངྐགི་ལསབྐོུངྐགི་ལ

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིནི།  ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིརྣམ་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིརྣམ་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིརྣམ་པར་
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ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོ

བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡན་ཐོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡན་ཐོ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེིས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེིས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བད་ག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་
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ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱོེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་དེ།  གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་དེ།  གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐོ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ   །  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ   །  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན།ི  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན།ི  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།   ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན་ཐོ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།   ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དོ།  །ཤེེད་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་དེ།  གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་དེ།  གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་ཚོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པ་

ར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་ར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐོ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
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ན།ི  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན།ི  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐོ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།
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