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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 
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བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 
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༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦
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དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  གླེེགས་བམ་བདུན་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  གླེེགས་བམ་བདུན་པ། 

བམ་པ་ོདང་པ།ོ བམ་པ་ོདང་པ།ོ 

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་



03

བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཔ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིཔ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ིགང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ིགང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིབ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ
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ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་
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པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེདག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེདག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ི
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མིག་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་པ།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་ག་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་

དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་ནི།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའི་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་ནི།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ



23

བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིདག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིད་ེནི།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོ

བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ནི།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་



27

བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིདག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེཔ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི



32

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེབ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་ནི།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་

པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་ནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་
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དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་དེ་ནི།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའི་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའི་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིདོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་ན།ི  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའི་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའ་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཔ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའི་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་ནི།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིདོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེམཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་ན།ི  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའ་ིསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའ་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའི་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ནི།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེེའི་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེེའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིདོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་

པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་



40

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་

པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་

པར་དག་པ་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་

མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ནམ་མཁའ་ིཁམས་

རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའི་



43

བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་

པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེནི།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་
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བམ་པོ་དང་པོ། བམ་པོ་དང་པོ། 

ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་

རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་དད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་པ་ད་ེནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོགཉིསི་པ།བམ་པ་ོགཉིསི་པ།

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་

དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་
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པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེབདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིགཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེམཆེད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེཔ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེཔ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་ནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོ

བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་



57

བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་

པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་
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ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་



60

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ་ེད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་



61

བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་ནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་ནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནམ་ཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནམ་ཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་ནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོ

བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་

པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལེན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོིད་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོིད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོིད་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོིད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེ

བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དག་པ།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་ནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེ

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་

ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ི

རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་



69

བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ི

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་

དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་

ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་



70

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེ

ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའ་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིམཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ད་ེནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བཟོད་པའ་ིཕ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བཟོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་པ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་པ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་

བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་

པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོའགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོའགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོའགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོགཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ེདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསམ་གཏེན་གྱི་ིས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ེདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེགྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོགཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ནི།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོངོ་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་



85

བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  གས་ོཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  གས་ོ

བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་
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པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེབྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་

དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིདོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ི
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སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིདོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེབདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བམ་པོ་གཉིས་པ།བམ་པོ་གཉིས་པ།

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱི་ིནང་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་
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པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་

པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིཔ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི
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དད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོགསུམ་པ།བམ་པ་ོགསུམ་པ།

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆེན་པ་ོབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་

པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  རྣམ་པར་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ན།ི  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན།ི  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ད་ེན།ི  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་ནི།གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་
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བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོརོ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོརོ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ན།ི  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་མ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་
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དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་

པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དེ་ནི།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐའ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེན།ི  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེན།ི  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་
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པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེན།ི  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་པ་ད་ེནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེའདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་
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པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིགང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་

པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་བ་མྱེེད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་
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པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དེ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བཞིིན་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་ན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་
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བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་
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པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་
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པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་

ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་གི་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ིཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ིཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་
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ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་
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སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེི་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་

པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཔ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོཔར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་
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ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོ

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོ

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་
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སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཔ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོབུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་



125

བམ་པོ་གསམ་པ།བམ་པོ་གསམ་པ།

པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་

པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིབ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དྲན་པ་ཉིེ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིགཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་
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ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིང་དག་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིང་དག་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིང་དག་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེབདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་དེ་ནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་
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ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྫུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིགྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་དད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་

པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་

པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་ནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་
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པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པོ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པོ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོདོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོདོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་

པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་ན།ི  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་
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བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་ནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་
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དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་

དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་མ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་

དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་

པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་
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པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ི

ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ིལམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ིལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་ན།ི  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་

པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་

ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འཕགས་པའ་ིལམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འཕགས་པའ་ིལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་ན།ི  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོཔ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན ་པ་དེ་ནི།   བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན ་པ་དེ་ནི།   བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ིས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་ན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་

བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ིས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོརོ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོརོ་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་
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བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའི་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའི་

བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོ

བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསམ་གཏེན་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།བསམ་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།བསམ་

གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་



145

བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་

དག་པ།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་

བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་

པར་དག་པ་ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་

པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་

པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ི
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ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མེད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོད་མེད་

པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོཔ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་ན།ི  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མེད་པའ་ིས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མེད་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེཔ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་ན།ི  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་
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ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་གཟུགས་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་གཟུགས་

མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་
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དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་དད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོ

བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་

པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོངོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོངོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་
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སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་(གང་)ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་དག་པ་དང་(གང་)ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་
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གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་

མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་

པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་

པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་

མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་



161

བམ་པོ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཞི་པ།

པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྨོོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་

མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གང་ཟག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་
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པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཔ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེདོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་
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ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོལྔ་པ།བམ་པ་ོལྔ་པ།

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།   སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།   སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་

དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་



167

བམ་པོ་ལ་པ།བམ་པོ་ལ་པ།

དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོཔ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཔའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་པར་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་
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བམ་པོ་ལ་པ།བམ་པོ་ལ་པ།

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་

བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་
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ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་

འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་

འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེི་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེི་

འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།མི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།མི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིཔ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིཔ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་



173

བམ་པོ་ལ་པ།བམ་པོ་ལ་པ།

དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཔ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་

པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ན།ི  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་

ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་
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གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོ

བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་
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ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིབཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེམ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་

པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེསེ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེསེ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་

བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་

ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་

ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་
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པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་

པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེདེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེདེ་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་
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འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་

འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་

ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་

བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་

ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་དེ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་

ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི
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འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་

ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་

ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་

ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་

བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་

ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེདག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ
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ནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་

ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་
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གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མ་ི

འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིཔ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ི

འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ི

འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་

མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་
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བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེབདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་ནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅོམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བྱེད་པ་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་

བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེབ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་

ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་

ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་

བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་ལ་པ།བམ་པོ་ལ་པ།

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ནི།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐམས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རྣམ་པར་
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དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཚོོར་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  མཐོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བམ་པ་ོདྲུག་པ།བམ་པ་ོདྲུག་པ།

རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བདག་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེཡིོངས་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེཡིོངས་

སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།རྣ་བའ་ིའདུས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་
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པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེཔས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའི་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའི་

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མེའ་ིཁམས་ཡིོངས་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མེའ་ིཁམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིསུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  མིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སུ་དག་པ།  མིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་དོ།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་
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ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིབདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉིེ་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཔས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་

དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོདག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཔས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ི

ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཚོད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་དག་པས།  ཚོད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མེད་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མེད་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་



213

བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་པས།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེབདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོགཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ི

འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་

པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཔ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་
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བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སུ་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེི་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེི་

འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དགྲ་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་སུ་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སུ་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་



216

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་ད།ོ  །བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིདག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ི
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མིག་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མིག་

གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་

མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེཔས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེི་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིཔས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིམྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་

དད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོ
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་

དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིཔས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིབརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་



231

བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་པས།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལན་ཅིག་

ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སེམས་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབདུན་པ།བམ་པ་ོབདུན་པ།

སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་
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དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེསུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིསུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིསུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད།ོ  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིམྱེེད་ད།ོ  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེའེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེའེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་ག་ིམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་ག་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་



242

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་

ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་
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སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཔས།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པོ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད ་སོ་སོ་མ ་ཡིིན ་ཐ ་མྱེི་དད་དོ།   །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད ་སོ་སོ་མ ་ཡིིན ་ཐ ་མྱེི་དད་དོ།   །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་
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པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མེད ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད ་སོ་སོ་མ ་ཡིིན ་ཐ ་མི་དད་དོ།   །སྲོོག ་ཡིོངས་སུ་དག་མེད ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད ་སོ་སོ་མ ་ཡིིན ་ཐ ་མི་དད་དོ།   །སྲོོག ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཔས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཚོན་མ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་པས།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཚོན་མ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

ཡིནི་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོགོ་ཡིངོས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིངོས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཡིནི་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོགོ་ཡིངོས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིངོས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཀྱིི་སྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཡིངོས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཡིངོས་སུ་དག་པས།  སྲོགོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཡིངོས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོཡིངོས་སུ་དག་པས།  སྲོགོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིསུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ི

འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།དགྲ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྲོོག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོོག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོསུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོ

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོསུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་

ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིདོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོ

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོ

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོ

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེཔས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ས་ཚོོར་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིདག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་དད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོདག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིདག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིངོས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིངོས་སུ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིངོས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིངོས་སུ་

དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིདག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ི

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོ

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་
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སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོདག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོ

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་

གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་དད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་
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གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་

མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིཔ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་དད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོཔ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོ

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྨོོན་པ་མྱེེད་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྨོོན་པ་མྱེེད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི
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བམ་པོ་བདུ་པ།བམ་པོ་བདུ་པ།

དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོཔའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོ

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་དད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོ

བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་

བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་

བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སུ་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཪང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཪང་

བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གསོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གས་ོབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གས་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་ད།ོ།  །།དད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།

སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་

བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་

བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་

བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིམེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིདོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་

བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིདོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཔས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའི་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའི་

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་དག་པས།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཔས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་
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ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོསུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་
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དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་

བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་
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པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་

བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཔ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་
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པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  སྐྱེེས་བུ་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་



284

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་

བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཔས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེཔས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་
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མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་དོ།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཔས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོ།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་ལམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་ལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་

པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་

མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  སྐྱེེས་བུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེདོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་པས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  སྐྱེེས་བུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲི་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཟག་བརྒྱ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཟག་བརྒྱ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེསུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའི་

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་
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ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེ

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིགང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་

པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་



302

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིདག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན ་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན ་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིམྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེདག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིརིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་
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བམ་པོ་བརད་པ།བམ་པོ་བརད་པ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་

བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལན་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལན་

ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གང་

ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིཔས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོདགུ་པ།བམ་པ་ོདགུ་པ།

ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོསུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་
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དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་

སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རོ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་
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པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མིག་ག་ིདོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའི་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའི་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའི་

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའི་ཁམས་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མྱེའེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོདག་པ་དང་།  མྱེའེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་

མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་

རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེ
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བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་

དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་
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ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་

ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ོཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ོཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  ཤེེད་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་པས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིདག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན ་ཤེེད ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ ་པས།  ཤེེད ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན ་ཤེེད ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་
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པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེདག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིརིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཅན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་

ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེབདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་
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ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིསུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རླུང་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རླུང་

གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་

རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོ
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སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།ཤེེད་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རང་གཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་གཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་
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པས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་
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དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་

མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེམ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོགཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེབདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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བམ་པོ་དག་པ།བམ་པོ་དག་པ།

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོཔས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་

བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དག་པས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་



344

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེད་བདག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབཅུ་པ།བམ་པ་ོབཅུ་པ།

བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་
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བམ་པོ་བཅ་པ།བམ་པོ་བཅ་པ།

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་

པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོདག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲི་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲི་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་

པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་
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ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོསུ་དག་པ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིཔས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེཔས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཔ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོདང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་
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པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་

ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་

པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེབྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་
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བམ་པོ་བཅ་པ།བམ་པོ་བཅ་པ།

པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་
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དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེདེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེདེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།འཕགས་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།འཕགས་

པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་
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སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་

པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་

པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཔ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།མཐར་ཀྱིིས་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོདག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེབྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་



362

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་

ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཔ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་
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ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིངོས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲི་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲི་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་

བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོབའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཔས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་
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བམ་པོ་བཅ་པ།བམ་པོ་བཅ་པ།

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོགྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོསུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མེའ་ིཁམས་ཡིོངས་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མེའ་ིཁམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་

ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོམཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་
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གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིབ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་དད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོདག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་པ།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་
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ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་
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དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་
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པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་



375

བམ་པོ་བཅ་པ།བམ་པོ་བཅ་པ།

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཔའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་
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པ།  ཚོད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ།  ཚོད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་

དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཔར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་

བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་

བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཔས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ
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བམ་པོ་བཅ་པ།བམ་པོ་བཅ་པ།

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཔས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོོར་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པས།  ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབཅུ་གཅགི་པ།བམ་པ་ོབཅུ་གཅགི་པ།

ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་

ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཔ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་

པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཔར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས་རྣ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས་རྣ་

བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོབའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཔས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཔ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོགྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོསུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོདག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཔས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་གི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་གི་

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་སུ་དག་པ་དང་།རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོདག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་

པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིཔས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་

པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་

པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིངོས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིངོས་སུ་དག་

པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེསེ་པ་པ་ོཡིངོས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེསེ་པ་པ་ོཡིངོས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་

མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིམྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་དད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིངོས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིངོས་སུ་དག་

པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པ་དང་།ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཔས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཔས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ན་ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དག་པས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པས།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེམཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་

བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཔས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེི་དད་དོ།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཔས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཔ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིཔ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོགྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོདག་པས།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་

བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོསུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་



406

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ི
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེསུ་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེསུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིངོས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཔ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིཔས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཔ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་

བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིབརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་

པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།མཐོང་བ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།མཐོང་བ་

པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་

བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།བམ་པོ་བཅ་གགིག་པ།

དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་

ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་

ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་

བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐོང་བ་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ།  །།སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབཅུ་གཉིསི་པ།བམ་པ་ོབཅུ་གཉིསི་པ།

རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེའདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་

དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་ག་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་ག་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་

བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སའ་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་

པ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་པས།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་གི་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོམྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཔས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་

པ།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

པ།འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ།འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་

པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིཔ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིའདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེ

སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེརྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེསུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་

རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་

དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེ

སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་དད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིདག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེ

སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེ

སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པས།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་དག་པས།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་པས།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཔས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ི
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་

དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེརྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེེ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེ

སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེ

སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔས།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེ

སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པས།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་དད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེཔ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེ

སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེ

སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་

རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཪང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཪང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཪང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཪང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཪང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཪང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་

པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེ

སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་

པར་དག་པས།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་

རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་

པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཔས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་དད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མེད་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མེད་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།བམ་པོ་བཅ་གཉིས་པ།

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེ

སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་

སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིཔར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ི

འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེ
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐམས་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐམས་

ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།

གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་

པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིཔས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཔས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིཔས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིཔར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཔས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིདག་པ།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པར་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེེའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་

དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་

པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏེ་ིདག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིདག་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལེན་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིཔས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པས།གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཔས།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེཔས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པས།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེི་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེི་

འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་འཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འདྲསེ་པ་རྣམ་པར་དག་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འདྲསེ་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིཔར་དག་པས།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

དག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེི་

འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་དད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིདག་པ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཏེི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རབ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་གཞིན་ཡིང་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིདག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་དག་པ།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདདོ་ཆགས་ཡིངོས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིངོས་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདདོ་ཆགས་ཡིངོས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིངོས་

སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེའདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྒྲ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་དག་པ།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་དག་པ།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མིག་གི་རྣམ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་



475

བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའི་ཁམས་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེའདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཔ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་

རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིངོས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིངོས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིངོས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིངོས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིདག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམེད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།   །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།   །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསུ་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མི་

འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་
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བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།བམ་པོ་བཅ་གསམ་པ།

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་

ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།

ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེ

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་

དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དག་པ་དང་།  དྲི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་

སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིདག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་པ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེབའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེ

སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེདོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་



493

བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སུ་དག་པ་དང་།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེཔས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིདག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་དད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིསུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་དད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ིསུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའ་ི

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་དད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེཔ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེ
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེ

སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་རིག་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་

སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་



496

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་

བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།ནང་སྟོོང་པ་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེཔས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེ

སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་

སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཔས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེཔས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་བར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཔ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེ

སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུགས་

མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེཔའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེ

སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་

མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་

སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སུ་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོགཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་ིམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་ི

འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དག་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་

པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིཔ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ི

དད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་དོ།  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཞི་ེསྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཞིེ་སྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཞིེ་སྡང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཞིེ་སྡང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་
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པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་པས།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིཔས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིདོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་སྣ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་པས།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔས།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲ་ིཡིོངས་

སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་སུ་དག་པ།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རོ་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རོ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པ་དང་།  ར་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རེག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་



509

བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་ལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིཔས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཔས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེསུ་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་པ།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སུ་དག་པ།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའི་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེེའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེེའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིསུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིསུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མ་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མ་

རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིརིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིཔ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  རེག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  སྲོེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལེན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  ལེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་དང་།  སྲོིད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཔས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ི

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བཟོད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་དད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིསུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིསུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཕྱིི་ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་



517

བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པ།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིསུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ིཔས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་

སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སུ་དག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  དབང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པ་དང་།  དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྟོོབས་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་པ་དང་།  སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་པས།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་པ།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་ལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མེད་པའི་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  གཟུགས་མེད་པའི་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཐར་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་
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བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།བམ་པོ་བཅ་བཞི་པ།

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིབྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཐར་པའི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་

སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཔ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིཔ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིཔ།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མྱེི་འཇིིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཔས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་

པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིངོས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིཔ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིངོས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཐམས་

ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེི་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  ལམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིགྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ི

མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་ཡིོངས་སུ་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཏེ་ིམུག་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།གཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ།བམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ།

རབ་འབྱོརད་གཞིན་ཡིང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་རབ་འབྱོརད་གཞིན་ཡིང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེམྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིང་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིང་

དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོེད་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོེད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོེད་པ་རྣམ་པར་པ།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲོེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་དག་པ་དང་།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྲོིད་པ་རྣམ་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

པར་དག་པས།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་པར་དག་པས།  ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོིད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོིད་ད།ོ  །སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲོིད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྲོིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔས།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་ལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིརྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་རྣམ་པར་དག་པ།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐའ་ལས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཪང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཪང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཪང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཪང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་གི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  མི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཔས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་པས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོདག་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོ
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ།  སྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པས།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པས།  དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལམ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལམ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལམ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་པས།  ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་

བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིའཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ི

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་ཀྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་

དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད ་སོ་སོ་མ ་ཡིིན ་ཐ ་མྱེི་དད་དོ།   །ཏེིང ་ངེ་འཛིིན ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད ་སོ་སོ་མ ་ཡིིན ་ཐ ་མྱེི་དད་དོ།   །ཏེིང ་ངེ་འཛིིན ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་

རྣམ་པར་དག་པ།  འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད།  ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་རྣམ་པར་དག་པ།  འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད།  ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོད།ོ  །མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིན་མྱེ་ིའཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་

པར་དག་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་དག་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཔ་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པར་དག་པ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐམས་ཅད་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་པས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་
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པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེདག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཔར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་གཏེན་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིའད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།བམ་པོ་བགོ་ལ་པ།

པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོནོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོནོ་

འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་ལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་རྣམ་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་དད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེདག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པར་དག་པ་དང་།རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།ཡིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ལྟར་ན་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཔར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དགུ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དགུ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་



580

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ཕ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ཕ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མྱེི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ི

རྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིཔར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ི
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།བམ་པོ་བཅ་བདུ་པ།

པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  །

བམ་པ་ོབཅྭོ་ོབརྒྱད་པ།བམ་པ་ོབཅྭོ་ོབརྒྱད་པ།

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་

པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པ་ོཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པ་ོཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པ་ོཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད ་སོ་སོ་མ ་ཡིིན ་ཐ ་མྱེི་དད་དོ།   །དོན ་དམ་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད ་སོ་སོ་མ ་ཡིིན ་ཐ ་མྱེི་དད་དོ།   །དོན ་དམ་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེདག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་



630

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པ་ཉིིད་ནམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་

པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་

པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེིས་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེིས་རྣམ་

པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེདག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་
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བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།བམ་པོ་བཅོ་བརད་པ།

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེདག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།ལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།

མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།ཡིིད་རྣམ་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།ཡིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་

པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐའ་ལས་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐའ་ལས་

འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མ་ིདད་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་

ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་དོ།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཔར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་



657

བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིདག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིདོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིཔར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིབྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོསམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོསམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེདག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིནི་དག་པ་འད་ིལ་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིནི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད ་སོ་སོ་མ ་ཡིིན ་ཐ ་མྱེི་དད ་དོ།   །རང་བཞིིན ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད ་སོ་སོ་མ ་ཡིིན ་ཐ ་མྱེི་དད ་དོ།   །རང་བཞིིན ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བམ་པོ་བཅ་དག་པ།བམ་པོ་བཅ་དག་པ།

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།གཉིསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་

པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་

པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་

བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་
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རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་
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སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་

པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་



692

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་



693

བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེདག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེདག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་

གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིཔར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམིགས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མི་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་
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ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་
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དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིཔ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེའེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེའེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་



700

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་
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པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མི་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ན་མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ལྟར་ན་མྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་ད།ོ  །མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིཔར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ི
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འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་པ།

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་དང་།ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་
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པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསུ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསུ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིམྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅགི་པ།བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅགི་པ།

ངོ་བོ་ཉིིད ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ངོ་བོ་ཉིིད ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ོཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ོཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོ



713

བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་

པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོཔ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཔར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་
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ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོ

མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིདོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་

པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་

པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་
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པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེདག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།ཡིིད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་མ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་

དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ལུས་ཀྱིི་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གགིག་པ།

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་
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སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིཔས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།ས་ོམ་ཡིནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་

པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་

འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་

བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིཔར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེའེ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེཔས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དབང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དབང་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ི

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོ

རྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོདག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་དོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་

ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དབང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དབང་

པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེའེ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིམྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ི

ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེམཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེ
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རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་

པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།ཚོོར་བ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  འདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་

པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲ་ིརྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་



770

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའ་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་

ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་
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བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།བམ་པོ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ།

མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའ་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།
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