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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསལ་བཤད། 

ཤཤེེས་རབ་དཔས་རབ་དཔེེ་ད་དེེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། བ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པ།    ཚཇུས་འགོད་པ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།་དབང་བསམ་གཏན།

རྩོམ་སྒྲིག་པ།     རྩོམ་སྒྲིག་པ།     
བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ།

                       ཚ                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པར་ཨང་གྲངས།ཁ་པར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕྲིན་ཕྲན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕྲིན་ཕྲན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤཤེེས་རབ་དཔས་རབ་དཔེེ་ད་དེེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཕབ། བ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མདགོས་དོན།  རིན་མེེད་ཆོས་སྦྱིན། ད་ཆོས་སྦྱིན། 

དདེེབ་ཚད།  ༢༦+༡༨བ་ཚད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མརིན་གོང་།  རིན་མེེད་ཡིན་པས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བཀོལ་མི་ད་ཡིན་པས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བཀོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིག་དང་ཡི་གཚིག་དང་ཡི་གེེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆད་ལྷག་ཡོད་ན་དགོངས་་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆད་ལྷག་ཡོད་ན་དགོངས་

འགལ་མའགལ་མེེད་པར་ཞུ།ད་པར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ཉེརེ་དྲུག་པ།ཉེརེ་དྲུག་པ།

སྒྲུབ་པའི་ལེའུ།སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

ཉེརེ་བདུན་པ།ཉེརེ་བདུན་པ།

དམྱལ་བའི་ལེའུ།དམྱལ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 243243

ཉེརེ་བརྒྱད་པ།ཉེརེ་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ།རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 386386

ཉེརེ་དགུ་པ།ཉེརེ་དགུ་པ།

གནས་མེད་པའི་ལེའུ།གནས་མེད་པའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 663663

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།

དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ།དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 676676
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སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

ཉེརེ་དྲུག་པ།ཉེརེ་དྲུག་པ།

སྒྲུབ་པའི་ིལེའེུ།སྒྲུབ་པའི་ིལེའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

གླེེགས་བམ་བརྒྱད་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གླེེགས་བམ་བརྒྱད་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་

དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་



03

སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་

དང་།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེཔར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིཔར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ི

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་



05

སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་དོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་དོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་
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པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེབརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ
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རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  རྣམ་པ་  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་
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དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ



09

སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་
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སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེ

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ི
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བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣ
ཱ
མ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣ
ཱ
མ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དང་།ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་
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རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོག་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོག་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ག་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ག་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་
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རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན ་པ ་ཉེིད ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན ་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན ་པ ་ཉེིད ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ན ་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེསི་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་འིད་ིལེ་གཉེསི་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་

དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་
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རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་པར་

དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་ད་ག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་ད་ག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་

པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་
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པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་

གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིདོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེསི་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་འིད་ིལེ་གཉེསི་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམ་
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པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣ་མ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣ་མ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་  པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་  པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་དཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་དཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་དཏེ་ེཔས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་དཏེ་ེ
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རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་མ་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་མ་ོ

ག་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ག་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་
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མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པས།སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་

པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནཚོད་མྱེེད་པ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིམྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ་དང་།ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་
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པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་

མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དགཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་དགཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་མ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་མ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིནད ་པ ་སྟོོང ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གཉེིས ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིནད ་པ ་སྟོོང ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གཉེིས ་

པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་
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འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་
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རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་ད་ག་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་ད་ག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་

དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེིས་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེིས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་



37

སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་
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པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་
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དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམ་པར་ད་ག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐེེན་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པ་ར་འིཇུག་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པ་ར་འིཇུག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིཔ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་



41

སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པ་འི་ིསྙོོམས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པ་འི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེིས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེིས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེིས་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེིས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་གོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་གོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།སྒྲ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ི

རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་
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དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་
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པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་

ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་
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སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིགཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་
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པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་མོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་མོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་
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པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེདོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིགཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིཔར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་
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རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་

རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་
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པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་
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དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིདང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ི

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་

པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་

པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་
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དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིདང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་
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མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་
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མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་
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པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིགྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པདཤེེས་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པདཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མ་ངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མ་ངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་
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སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་
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རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ི  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ི  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་
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དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་
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གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་

པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་

དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་



76

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་  གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་  གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་
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རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་

དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་

པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་

དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་
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མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་གོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་གོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་
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པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིནི་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ
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རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེིག་རྣམ་པར་དག་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་  ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་  ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་
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དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོ

རྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ
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རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ
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རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་



88

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣ་

མ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་
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ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་



91

སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ིརྣམ་པར་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ིརྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོམྱེ་ིདད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་

པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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ལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་  བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་  བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་



96

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི
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རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་
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ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་

པར་ད་ག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་ད་ག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་
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མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིནམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིནམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་
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འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།སྣའི་ིམྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།སྣའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་
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རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིརྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེནེ་ཀྱིསི་ཚོརོ་བ་རྣམ་པར་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེནེ་ཀྱིསི་ཚོརོ་བ་རྣམ་པར་
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དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་
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པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ད་

ག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་

ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཔར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོ

ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པ་ར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པ་ར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་
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པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་

པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་

པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་

རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་
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རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པ་ར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པ་ར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་རིག་པ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་



112

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ག་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ག་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོ

ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ
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རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཔར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོ

ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམ་

པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ
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རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ད་ག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ད་ག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  བྱམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  བྱམ་

ས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་
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ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའིི་ནམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་ནམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་
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སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པ་ར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པ་ར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣ་བའིི་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ད་ག་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ད་ག་

པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ
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རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་ག་ཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ག་ཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ནམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རྣ་བ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རྣ་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་
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རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །སྙོངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་ད།ོ  །སྙོངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ད་ག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ད་ག་པ་

དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ར་

ད་ག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ད་ག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོནམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོནམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པ་ར་དག་པ།  ཡིད་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པ་ར་དག་པ།  ཡིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་  ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་  ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་ད་ག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་ད་ག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ི

རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ས།  རེག་རྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ས།  རེག་རྣམ་པར་

དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་  རྣམ་པར་དག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་  རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ད་ག་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ར་ད་ག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ར་ད་ག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོའིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་དག་པ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ེའིདུས་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ེའིདུས་

ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་
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པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  འིདུ་བྱེད་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  འིདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིམྱེ་ིདད་ད།ོ  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ི

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་ད་ག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ནམ་པར་ད་ག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ནམ་པར་ད་ག་

པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པ་ར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པ་ར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་ནམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་ནམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དང་།རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པ་ར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་པ་ར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་ས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉེསི་སུ་བྱར་མེད་ས་ོཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉེསི་སུ་བྱར་མེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ།  འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་

ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་
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པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་’ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་’ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་
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དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་
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ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་

པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་ད་ག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ད་ག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།   རྣ་བའི་ིཔར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།   རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་



143

སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཔས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

ད་ག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ད་ག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེདག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྒྱུན་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པ་ར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་ར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་ད་ག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་
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རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་
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པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་

པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིགཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་

ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་
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པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་

ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་
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དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ནམ་པར་དག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ནམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།   རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།   རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་  ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་  ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་
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པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་
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པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིདག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ི

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་

མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ
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རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་

མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པ་ར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པ་ར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིཔར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་
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པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མྱེི་དད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེདག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགྲ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་
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པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་ད་ག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་

དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་ནམ་པར་དག་པ།  རེག་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་ནམ་པར་དག་པ།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་
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ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད།  པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད།  པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བ་ཅོམ་པ་ཉེིད་ནམ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་བ་ཅོམ་པ་ཉེིད་ནམ་

པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགྲ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་
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པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པས།རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་དག་པས།རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པ་ར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ས།  རྣམ་པ་པ་ར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་
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རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ནམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེདེ་ད་ེགཉེསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།མྱེདེ་ད་ེགཉེསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  རང་བྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  རང་བྱང་

ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་

ས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་

བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་

རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་

རྣམ་པར་ད་ག་པ་ས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་

ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་
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བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་

བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་

ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་

ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་

ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་
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པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིནམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིནམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིདོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་

ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་
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དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་

བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེསུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་
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པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་

ཆུབ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུབ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རེག་པའི་ིརྐེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་བྱང་

ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རང་

བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་
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ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ནམ་པར་ད་ག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ནམ་པར་ད་ག་

པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་ནམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་ནམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་ད་ག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་ད་ག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རྣ་བ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རྣ་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་

ད་ག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་
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བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་ད་ག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་ད་ག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིདག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིདག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིདག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ཆོས་རྣམ་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་ད་ག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་ད་ག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ནམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ནམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་
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ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་
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སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་
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སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེདག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིཔར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེས་ོམ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ལྕེེ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  སྒྲ་རྣམ་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རེག་རྣམ་པ་ར་དག་པས།  རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རེག་རྣམ་པ་ར་དག་པས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་
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རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་ད་ག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་

མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་
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དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་མོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་མོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།གཉེསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་ར་ད་ག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་

དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་
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ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་

པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆསོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆསོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་
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པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེདག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་

པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོགཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་
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པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོགཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བསམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བསམ་

གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།   བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།   བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོགཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ
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གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོགཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་

གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་
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དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་

ག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིཔར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམ་ས་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམ་ས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིདང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་

ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་
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རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་
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བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་

ད་ག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེད་ག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་



213

སྒྲུབ་ྲའི་ལསྒྲུབ་ྲའི་ལ

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནམ་པར་ད་ག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་ནམ་པར་ད་ག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་
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དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེཔས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་
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པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།གཉེསི་སུ་བྱར་མྱེདེ་ས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  རྣམ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པས།   བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།   བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་
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ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་

པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་

རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

ས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པས།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་
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དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་
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པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེཔར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་
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དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེམཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ས་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེཔ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི
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རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཔར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ི

དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ཚུལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་



228

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིདང་།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣ
ཱ
མ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣ
ཱ
མ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཀྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཀྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་གོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་གོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པས།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲི་ིརྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་
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པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ།  རོ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་

པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་
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ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོ

ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་ས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཚུལེ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདག་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་

པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འིད་ིལེ་
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གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་དག་པ།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བྱར་མྱེེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པས།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྒྲ་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ།  དྲིི་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་
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ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།ར་ོརྣམ་པར་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ།ར་ོརྣམ་པར་

དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ར་ོརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་ས་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ།  རེག་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་མ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣ
ཱ
མ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣ
ཱ
མ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་ད་ག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་
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དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་  འིད་ིལེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་  འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་ས་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་

ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་

ག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་

གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིཔར་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་
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པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པར་དག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཔར་དག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་དག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ས་ོས་ོམ་

ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ལེ་གཉེིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རབ་འིབྱོརད་གཞིན་ཡང་འིདུས་མྱེེད་དེ་གཉེིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །རབ་འིབྱོརད་གཞིན་ཡང་འིདུས་

བྱས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུས་བྱས་རྣམ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུས་བྱས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་པར་དག་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིད་ས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་མྱེེད་ས་ོས་ོམ་ཡིན་ཐ་མྱེ་ིདད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིད་ས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་

འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདས་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་དང་།  འིདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉེིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདས་པ་བྱར་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདས་པ་

དང་།  མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདས་པ་དང་།  མ་འིངོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉེསི་སུ་བྱར་དང་།  འིདས་པ་དང་།  མ་འིངོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིལེ་གཉེསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉེསི་སུ་བྱར་

མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་མྱེེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མྱེི་དད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

ལེས།  ལེའེུ་ཉེ་ིཤུ་དྲུག་ག།ོ།  །།ལེས།  ལེའེུ་ཉེ་ིཤུ་དྲུག་ག།ོ།  །།

ཉེརེ་བདུན་པ།ཉེརེ་བདུན་པ།
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དམའྲྒབ་ྲའི་ལདམའྲྒབ་ྲའི་ལ

དམྱེལེ་བའི་ིལེའེུ།དམྱེལེ་བའི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིཟོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིཟོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་

པ།  གང་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་ཟོབ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་ཟོབ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །ཚོོར་བ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

དག་པ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་དག་པ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །སྣ་རྣམ་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །སྣ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ་བོ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ་བོ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་

ཟོབ་བ།ོ  །ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ་བ།ོ  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཟོབ་བ།ོ  །ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ་བ།ོ  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ་བོ།  དྲི་ིརྣམ་པར་ད་ག་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ་བོ།  དྲི་ིརྣམ་པར་ད་ག་

པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བོ།  །རེག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་བོ།  །རེག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཟོབ་བ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་ཟོབ་བ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིབ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་

གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ་

བ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

ཟོབ་བ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་ཟོབ་བ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་ཟོབ་བ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པ་ཟོབ་བོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པ་ཟོབ་བོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །མྱེེའི་ིཔར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །མྱེེའི་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་
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ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །འིདུ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །འིདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

ཟོབ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་ཟོབ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

ཟོབ།  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཟོབ།  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་འི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་འི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་ཟོབ་བོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཕྱིི་ནང་པ་ཟོབ་བོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིི་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཟོབ་བོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཟོབ་བོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཟོབ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་ཟོབ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ར་ང་བོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ར་ང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་ཟོབ་བ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་ཟོབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་པ་ཟོབ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་བོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའི་ིགྱི་ིརྐེང་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

ཟོབ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །འིཕགས་ཟོབ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་ཟོབ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་ཟོབ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །མཐར་པ་ཟོབ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ།  །མཐར་
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དམའྲྒབ་ྲའི་ལདམའྲྒབ་ྲའི་ལ

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

ཟོབ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཟོབ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ་བོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ་བོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་བོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་པ་བཞིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་ཟོབ་བོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་པ་ཟོབ་བོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་

བོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རྣམ་བོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །གསོལེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཟོབ་བོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིསྣང་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིསྣང་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

གང་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའི།ོ  །ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །འིདུ་ཤེིས་རྣམ་པར་ད་བའི།ོ  །ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །འིདུ་ཤེིས་རྣམ་པར་ད་

ག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣ་བ་བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣ་བ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྣ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྣ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལྕེ་ེརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལུས་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དྲིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་བའིོ།  །སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དྲིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའི།ོ  །རེག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབའི།ོ  །རེག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

སྣང་བའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་སྣང་བའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཤེ་བའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྣའི་ིབའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་
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ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་བའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་སྣང་བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྣང་པ་སྣང་བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྣང་

བའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་རྣམ་བའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རླུ་ང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རླུ་ང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

སྣང་བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་སྣང་བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་སྣང་བའིོ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཚོོར་བ་རྣམ་པ་སྣང་བའིོ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །སྲེིད་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །སྲེིད་

པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །ཆཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་བའིོ།  །ཆཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

སྣང་བའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་སྣང་བའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་བའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

སྣང་བའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་སྣང་བའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཆོས་བའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་
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པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་བའིོ།  །དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྟོོབས་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པའིི་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པ་ར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར།  རྣམ་པ་ར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་སྣང་བའི།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །གཟུགས་པ་སྣང་བའི།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣམ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །མཚོན་མ་མྱེེད་པ་བའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་བའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མྱེི་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །མྱེི་

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་རིག་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཔའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའི།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་སྣང་བའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་པ་སྣང་བའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་

བའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མ་བའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མ་

མཆིས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་མཆིས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མ་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མ་

མཆིས་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་མཆིས་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་

ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོ

བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ར་དག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་འིཕ་ོབ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ར་དག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་འིཕ་ོབ་

མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་

ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་

མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །མྱེིག་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །མྱེིག་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་

ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིནམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །རྣ་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིནམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །རྣ་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ི
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མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་

སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལྕེ་ེལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལྕེ་ེལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལུས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལུས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གཟུགས་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གཟུགས་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །སྒྲ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དྲི་ིལེ་པའི།ོ  །སྒྲ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དྲི་ིལེ་

འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ར་ོལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ར་ོལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་

ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རེག་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རེག་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ི

མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆོས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆོས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་

སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིསྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ི

མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་

ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོ

བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་

བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་

སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་
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མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་

ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་

འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེའིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་དག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་

སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་

མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་

སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོསྦྱིོར་བ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་འིཕ་ོ

བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་འིཕ་ོབ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་འིཕ་ོབ་

མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་འིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་འིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ལེ་འིཕ་ོབ་

མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་འིཕ་ོབ་

མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་འིཕ་ོབ་

མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་འིཕ་ོམྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་འིཕ་ོ

བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མ་རིག་ཁམས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མ་རིག་

པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་

འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིང་དང་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིང་དང་
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གཟུགས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་གཟུགས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་མཆེད་དྲུག་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །རེག་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རེག་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྒ་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྒ་

ཤེ་ིལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཤེ་ིལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་

སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་

ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་

ག་པའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ག་པའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་དག་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་པར་དག་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་

བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་

མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་

ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་དག་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་

ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་

མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་

མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་

མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་

སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིསྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ི

མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་

ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་

ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དབང་པ་ོལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དབང་པ་ོལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་
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ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྟོོབས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྟོོབས་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ི

མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ལེ་འིཕ་ོབ་མེད་ཅིང་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ལེ་འིཕ་ོབ་མེད་ཅིང་

ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང ་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་བརྒྱད་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང ་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་པར་དག་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་

མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་

ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་ཅིང་ཉེིང་གི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་དག་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་པའིོ།  །མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་དག་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་པར་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་

སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་འིཕོ་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་གི་

མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་འིཕ་ོམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་འིཕ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་འིཕ་ོ

བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཔའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་

སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིསྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ི

མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་

ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་

ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་

མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ་ཉེིད་ལེ་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ཅིང་ཉེིང་ག་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཀུན་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོང་ས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ནས་ཉེོན་མོང་ས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་སྩལེ་པ།  གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་
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གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེིག་རང་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེིག་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་

བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །སྣ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་པའི།ོ  །སྣ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྒྲ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྒྲ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་

བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་

གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ར་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ར་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་

འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་རང་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །ཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི།ོ  །ཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་མེད་པའིོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་པ་མེད་པའིོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་

གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

ཀུན་ན་ས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་ཀུན་ན་ས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་

བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ན་ས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ན་ས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ན་ས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ན་ས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་མེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཔ་མེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་

བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིབའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་



261

དམའྲྒབ་ྲའི་ལདམའྲྒབ་ྲའི་ལ

ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མ་རིག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མ་རིག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་

གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རང་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་

བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོོར་བ་རང་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོོར་བ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །སྲེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་པའིོ།  །སྲེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེེན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེེན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེིད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེིད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བརྩོོན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་

གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིདག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་

གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་

པའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་པའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་
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དམའྲྒབ་ྲའི་ལདམའྲྒབ་ྲའི་ལ

གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་

པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་

གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་མྱེེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་

གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིགསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་

གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །དབང་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་པའིོ།  །དབང་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྟོོབས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྟོོབས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །་འིཕགས་པའི་ིལེམ་རང་བཞིིན་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །་འིཕགས་པའི་ིལེམ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའི།ོ  །འིཕགས་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའི།ོ  །འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི་ིབདེན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་མྱེེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་

ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རང་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིདག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེགྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་འིཛིིན་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་

བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་རང་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ས་ོབཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ས་ོ
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དམའྲྒབ་ྲའི་ལདམའྲྒབ་ྲའི་ལ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཀུན་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །་གིབྱམས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །་གིབྱམས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་

འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིརི།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མངོས་པ་མྱེདེ་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིརི།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མངོས་པ་མྱེདེ་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རང་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་

དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོང་ས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོང་ས་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་

ནི་ཐོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ནི་ཐོབ་པར་བགྱིི་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་

བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བགྱིི་བ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གཟུགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་པ།  གཟུགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣ་

བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །སྣ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་པའིོ།  །སྣ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །ལྕེེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་དག་པའིོ།  །ལྕེེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཔར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཡིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་  བྱ་བ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཡིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་  བྱ་བ་མྱེེད་

པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དྲི་ིཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དྲི་ིཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ར་ོཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ར་ོཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་

པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རེག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རེག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཆོས་ཐོབ་པར་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཆོས་ཐོབ་པར་

བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།མངོན་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།མངོན་

པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་
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དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིདང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིདང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་

བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་

བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སའིི་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སའིི་

ཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་ཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་ཁམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མ་རིག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་པའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མ་རིག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཐོབ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཐོབ་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་མཆེད་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །རེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་དག་པའིོ།  །རེག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་

རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་

བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེེན་པ་རྠོོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེེན་པ་རྠོོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྦྱིིན་པའི་ིདང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་
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པར་དག་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པར་དག་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིམྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ན་ང་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དོན་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་དག་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་དག་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་པའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་

བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་པའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་

བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དབང་པ་ོཐོབ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དབང་པ་ོཐོབ་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །སྟོོབས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་པའི།ོ  །སྟོོབས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་དག་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་

བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་བདེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་
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པའིོ།  །བསམ་གཏེན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཔའིོ།  །བསམ་གཏེན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་

བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མཚོན་མ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཔའིོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིནམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིནམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྟོོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དག་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་

པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །སྙོིང་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

རྟོགོས་པར་བྱ་བ་མྱེདེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ།  །།རྟོགོས་པར་བྱ་བ་མྱེདེ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་

པ།  གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིམངོན་པར་མ་གྲུབ་པའིོ།  །བཅོམ་པ།  གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིམངོན་པར་མ་གྲུབ་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེད་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེད་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རོ།  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེད་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མངོན་པར་མ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེད་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མངོན་པར་མ་

གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་

ཤེེས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེིག་མངོན་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེིག་མངོན་

པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །སྣ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པའིོ།  །སྣ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །ལུས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་མངོན་པར་མ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་མངོན་པར་མ་

གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྒྲ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྒྲ་

མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དྲིི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དྲིི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ར་ོམངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རེག་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པའིོ།  །ར་ོམངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རེག་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་



273

དམའྲྒབ་ྲའི་ལདམའྲྒབ་ྲའི་ལ

པར་དག་པའི།ོ  །ཆོས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དག་པའི།ོ  །ཆོས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་

པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་རེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མངོན་པར་

མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་པར་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མངོན་པར་མ་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མངོན་པར་མ་

གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་

མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མ་རིག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མ་རིག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་

བྱེད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིབྱེད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱེ་ེརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིམཆེད་དྲུག་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རེག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེེད་པ་མངོན་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེེད་པ་མངོན་

པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེེན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེེན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །སྲེིད་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིཔའི།ོ  །སྲེིད་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིམངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིམངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མ་

གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིགྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ན་དག་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ན་

ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་

གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་

གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མཐའི་དག་པའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མཐའི་

ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་
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མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་

ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པ་ར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པ་ར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེ་ིད་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེ་ིད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་

གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་

པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྫུ་དག་པའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་

མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་

གཏེན་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་གཏེན་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་

མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མངོན་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མངོན་

པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་

པར་དག་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིཔར་དག་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ི

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དེ་པར་དག་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞིི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་པ་བཞིི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་

མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སངས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཐམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཐམས་

ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་

མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མངོན་པར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མངོན་པར་

མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིདོད་མ་གྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིདོད་

པའི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིཔའི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་དག་པ་འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདོད་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདོད་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ན་ི

སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱི་ིས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱི་ིས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་
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ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་

དག་པ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དག་པ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་

པར་དག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིཚོལེ་པར་དག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིཚོལེ་

བ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་བ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་འིཚོལེ་བ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་འིཚོལེ་བ་

མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཆོས་ལེ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཆོས་ལེ་

སེམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སེམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད ་སྟོོང ་པ་ཉེིད ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད ་སྟོོང ་པ་ཉེིད ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་པས།  གཟུགས་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་

མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་

མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་མ་འིཚོལེ་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཤེེས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཆའིདུ་བྱེད་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆའིདུ་བྱེད་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇི་ིལྟར་ན་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇི་ིལྟར་ན་

རྣམ་པར་དག་པས་ཆའིདུ་བྱེད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆའིདུ་བྱེད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས་འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས་འིདུ་བྱེད་མྱེ་ི

ཤེེས་སོ།  །་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་ཤེེས་སོ།  །་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་མྱེིག་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་མྱེིག་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས་མྱེིག་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས་མྱེིག་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་མ་འིཚོལེ་པས།  མྱེིག་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་མ་འིཚོལེ་པ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས་རྣ་བ་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམ་ཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམ་ཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་
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ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྣ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་པར་དག་པས།  སྣ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྣ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་པས།  སྣ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེམ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེམ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེ་ེམྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་མ་འིཚོལེ་པས།  ལྕེ་ེམྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ལུས་མ་འིཚོལེ་པ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ལུས་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

དག་པས་ཡིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་དག་པས་ཡིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་

ས།  ཡིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ས།  ཡིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མ་འིཚོལེ་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྒྲ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་པར་དག་པས།  སྒྲ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་

པས་སྒྲ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་པས་སྒྲ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་

ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིམ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིམ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིམྱེ་ིཤེེས་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ིམྱེ་ིཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ར་ོམ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ར་ོམ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

དག་པས།  ར་ོམྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་མ་དག་པས།  ར་ོམྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་མ་འིཚོལེ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་མ་འིཚོལེ་

པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་
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པར་དག་པས།  ཆོས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིཔར་དག་པས།  ཆོས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཆོས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་དག་པས།  ཆོས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་མྱེི་ཤེེས་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་མྱེི་ཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་

ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིཤེེས་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་ཤེེས་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་ཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་ཤེེས་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་ཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་

ཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་

ཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཏེེ་རེག་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་

ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་
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འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཏེེ་རེག་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཤེེས་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིཚོལེ་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསལོེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ར།ོ  །གསལོེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་

འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་

འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་འིཚོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ཤེེས་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་



284

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཏེེ་རེག་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཤེེས་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་སོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །་གསོལེ་པ།  བཅོམ་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་
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ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེི་ཤེེས་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེི་ཤེེས་

ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིཔར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིསྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་

ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སའི་ིཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སའི་ིཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སའི་ིཁམས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སའི་ིཁམས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཆུའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆུའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆུའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆུའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའི་ིཔས།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའི་ི

ཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའི་ིཔར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའི་ི

ཁམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ཁམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་

ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའི་ིཁམས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའི་ིཁམས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣ
ཱ
་མ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣ
ཱ
་མ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་པ་
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ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་འིཚོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་འིཚོལེ་

པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་མ་འིཚོལེ་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་

རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ི

ཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་ཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིཚོལེ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་འིཚོལེ་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རེག་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་པས།  རེག་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་

པས།  རེག་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིཔས།  རེག་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་མྱེ་ིཤེིས་ས།ོ  །གསོལེ་བུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་མྱེ་ིཤེིས་ས།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེེད་པ་མ་པས།  ཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེེད་པ་མ་
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འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེེད་པ་མ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེེད་པ་མ་

འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེེན་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེེན་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལེེན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ལེེན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེེན་པ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེེན་པ་

མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་པ་མ་འིཚོལེ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་པ་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་པ་མ་འིཚོལེ་པ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་པ་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་  འིད་ས་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་  འིད་ས་

རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་མྱེི་ཤེེས་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེེ་བ་མྱེི་ཤེེས་

ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིམ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིམ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིམ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིམ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྒ་ཤེི་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེི་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་

པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་

ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིཤེེས་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་
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འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ི

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གགོལེ་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གགོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་རྟོིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་རྟོིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇི་ི

ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དོན་
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དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་

གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ཤེེས་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིརང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ི

ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་

པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་

པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ཤེེས་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ་བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ི

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ཤེེས་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ཤེེས་

ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
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པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེི་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་

པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་

པས།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉེིད་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེསེ་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེསེ་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅམོ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་

པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པར་དག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

དག་པས།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དག་པས།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་

འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡང་དག་པར་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིསྤོོང་བ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་

རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་པར་དག་པས།  རྫུ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་པར་དག་པས།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་

རྣམས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པ་ོརྣམས་རྣམས་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པ་ོརྣམས་
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མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པ་ོདག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པ་ོ

རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་

གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པོ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དབང་པོ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམས་མ་འིཚོལེ་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམས་མ་འིཚོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམས་མ་འིཚོལེ་

པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་

པར་དག་པ་ས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པར་དག་པ་ས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་

ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་

པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིའིཇུག་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་བུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་
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པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིའིཇུག་པ་དགུ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་འིཚོལེ་པ་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་དག་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་ད་ག་པས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པར་ད་ག་པས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་

ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་པས།  གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་

པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད ་སྟོོང ་པ་ཉེིད ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད ་སྟོོང ་པ་ཉེིད ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་
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ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་

མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོཔར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོཡང་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་

པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་

པ་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིཤེིས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཔ་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིཤེིས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེདག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོམ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ཆེན་པ་ོམ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་

ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེའིི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེའིི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མྱེི་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེིས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་དག་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིཤེིས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་འིཚོལེ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ།  །།ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་མྱེ་ིཤེེས་ས།ོ།  །།
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ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉེིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉེིས་

པ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྨན་པར་མི་བགྱིིད་གནོད་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྨན་པར་མི་བགྱིིད་གནོད་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྨན་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྨན་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་གནོད་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་གནོད་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་ཕན་པར་མྱེ་ིབྱེད་གནོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་ཕན་པར་མྱེ་ིབྱེད་གནོད་པར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་

ལེེན་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ལེེན་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལེེན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལེེན་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱིངས་མྱེ་ིགཡ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱིངས་མྱེ་ིགཡ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལེེན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ལེེན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེད་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་གསོལེད་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོོར་བ་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ར་ད་ག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་

ད་ག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིད་ག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས་འིདུ་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས་འིདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་པའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེིག་མྱེེད་པ་ནི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེིག་མྱེེད་པ་ནི་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་

དུ་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་དུ་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་དག་པས།  རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ་སྣ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ་སྣ་རྣམ་

པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ར་དག་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྣ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྣ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་ད་ག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེ་ེརྣམ་པར་

དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལྕེེ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལྕེེ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་
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པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལུས་ནམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལུས་ནམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལུས་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལུས་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །གསོལེ་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་ར།ོ  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་ད་ག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྒྲ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྒྲ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྒྲ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་
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པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་དྲི་ིརྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲིི་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  དྲིི་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  དྲིི་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རོ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རོ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རོ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོམྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོམྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་རེག་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་རེག་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རེག་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རེག་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་

བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་ར་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པ་ར་

དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་

དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིབཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་

ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཔ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་

པར་ད་ག་པའིི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་པར་ད་ག་པའིི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་

པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྣ་བའིི་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་

རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་

དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིའིདུས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་
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དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཡིད་ཀྱིི་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔའི།ོ  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའིི་སླད་དུ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེད་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོརད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོརད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རེག་པའིི་རྐེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་
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སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡདི་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེནེ་ཀྱིསི་ཚོརོ་བ་རྣམ་པར་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡདི་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེནེ་ཀྱིསི་ཚོརོ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཔའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིསླད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིསླད་

དུ།  སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དུ།  སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་

རྣམ་པར་དག་པས།  སའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྣམ་པར་དག་པས།  སའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སའི་ིཁམས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སའི་ིཁམས་

མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ།  ཆུའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པའིི་སླད་དུ།  ཆུའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆུའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆུའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིཕྱིིར་ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེེའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེེའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེེའིི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།   བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རླུ་ང་ག་ིརོ།  །གསོལེ་པ།   བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རླུ་ང་ག་ི

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ན་མ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ན་མ་

མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པས།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པས།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ན་མ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ན་མ་

མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་

ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་ནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་ནི་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དུ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་

རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་རིག་པ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་རིག་པ་
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མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པའིི་སླད་དུ་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་

བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་

བྱེད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་བྱེད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་

དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེིང་དང་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་

པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་དག་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེིང་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེིང་

དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིད་ས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།   བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་ཏེེ།   བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ནམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་རེག་པ་རྣམ་པར་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ནམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་རེག་པ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རེག་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རེག་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་ཚོོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོོར་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚོོར་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་སྲེེད་པ་རྣམ་པར་ད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་སྲེེད་པ་རྣམ་པར་ད་

ག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ས།  སྲེེད་པ་ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ས།  སྲེེད་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལེེན་པ་རྣམ་པར་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལེེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེེན་པ་ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེེན་པ་
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རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པ་འིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལེེན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པ་འིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལེེན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་སྲེིད་པ་རྣམ་པར་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་སྲེིད་པ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱེ་ེབ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།   བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།   བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེི་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྒ་ཤེི་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྒ་ཤེི་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་

པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བ་ཅོམ་ལྡན་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བ་ཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དུ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་
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པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བསམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་

བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་རྣམ་པར་དག་པ ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་རྣམ་པར་དག་པ ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པའིི་སླད་དུ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་  མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་  མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་
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དམའྲྒབ་ྲའི་ལདམའྲྒབ་ྲའི་ལ

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་

པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  དོན་དམ་པ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཔ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་

དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའི་ལེས་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐའི་ལེས་

འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་

དུ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དུ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པ་འིི་ཕྱིིར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པ་འིི་ཕྱིིར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་
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སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་

དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་གི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རང་གི་

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པ་འིི་ཕྱིིར་རང་གི་མཚོན་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པ་འིི་ཕྱིིར་རང་གི་མཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་

དུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་

ད་ག་པའི་ིསླད་དུ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཔ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོའིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་

ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་ད་ག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཡང་
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ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་ད་ག་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་དབང་པ་ོརྣམ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་དབང་པ་ོརྣམ་

པར་ད་ག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ད་ག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས་

དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་སྟོོབས་རྣམ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་སྟོོབས་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པས།  སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོབས་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོབས་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་བྱང་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལེམ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལེམ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལེམ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལེམ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བསམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བསམ་

གཏེ་ན་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་གཏེ་ན་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་

དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དག་པས།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེ་ན་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེ་ན་

མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིསླད་དུ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པའི་ིསླད་དུ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་

བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚོད་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚོད་

མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་

དག་པའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་དག་པའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཔ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་

ས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེད་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་ད་ག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མཐར་པར་ད་ག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་

བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོངོ་པ་ཉེདི་དང་།  མཚོན་མ་མྱེདེ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེདེ་པ་མྱེདེ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་སྒོ་ོསྟོངོ་པ་ཉེདི་དང་།  མཚོན་མ་མྱེདེ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེདེ་པ་མྱེདེ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་

པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པའིི་སླད་དུ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིཔ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ི
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སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བ་ཅོམ་ལྡན་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བ་ཅོམ་ལྡན་

འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་

དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་པའི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་

པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པར་དག་པས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས་མྱེ་ིའིཇིིགས་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས་མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ས་ོས་ོཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་

རྣམ་པར་དག་པས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པའིི་ཕྱིིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་སྙོིང་རྗེེ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་

པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པར་དག་པས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་རྣམ་པར་

དག་པའིི་སླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་དག་པའིི་སླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་
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དམའྲྒབ་ྲའི་ལདམའྲྒབ་ྲའི་ལ

ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སང་ས་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སང་ས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མྱེེད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །བ་ཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་དག་པའིོ།  །བ་ཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ལེན་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་གི་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་གི་

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པའི་ིསླད་དུ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་སླད་དུ་ན་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་ད་ག་

པས།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པས།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་བད་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་རང་ག་ིཉེིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་རང་ག་ི

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བདག་རྣམ་པར་དག་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བདག་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་ན།  བད་ག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚོན་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚོན་

ཉེདི་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ།  །།ཉེདི་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་

པ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་ཐོབ་པ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་ཐོབ་

པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་
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ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བགྱིི་བ་མ་

ལེགས།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀུན་ན་ས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  ཀུན་ན་ས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་གཟུགས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་གཟུགས་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པས།  ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུ་

ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པས།  འིདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་མཐའི་ཡས་པས།  འིདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་

དུ།  འིདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་དུ།  འིདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་

བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  འིདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  འིདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་འི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་འི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་མྱེིག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་མྱེིག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེིག་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེིག་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣ་བ་ཀུན་ཏུ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣ་བ་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  རྣ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་པས།  རྣ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  སྣ་ཀུན་ཏུ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  སྣ་ཀུན་ཏུ་
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མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  སྣ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པས།  སྣ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ལྕེ་ེཀུན་ཏུ་མཐའི་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ལྕེ་ེཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལྕེ་ེཀུན་ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལྕེ་ེཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་

ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ལུས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ལུས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལུས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལུས་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  ཡིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པས།  ཡིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  གཟུགས་ཀུན་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  གཟུགས་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པས།  གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་སྒྲ་ཀུན་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་སྒྲ་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  སྒྲ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པས།  སྒྲ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་དྲི་ིཀུན་ཏུ་མཐའི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་དྲི་ིཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དྲི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དྲི་ི

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ར་ོཀུན་ཏུ་མཐའི་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ར་ོཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་ར་ོཀུན་ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་ར་ོཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་

ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་རེག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་རེག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་
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པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་རེག་ཀུན་ཏུ་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་རེག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་

ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཆོས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཆོས་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་མྱེིག་གི་རྣམ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་མྱེིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་སྣའིི་རྣམ་པར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་སྣའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའི་ཡས་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ག་སོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ག་སོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་
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པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཏེ་ེརེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའི་ཡས་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཏེ་ེརེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་
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ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་

ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལྕེེའིི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིི་སླད་དུ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལུས་ཀྱི་ིརོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིསླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིེས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་པའི་ིསླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིེས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་སའི་ིཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་སའི་ི

ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པས།  སའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་མཐའི་ཡས་པས།  སའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་

དུ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་དུ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་

བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཆུའིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཆུའིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་
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ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱརོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱརོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པས།  ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་འིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་འིི་

སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་མ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་མ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་

ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  འིདུ་བྱེད་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  འིདུ་བྱེད་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ཡས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་

དུ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དུ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་
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སླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་སླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀུན་ཏུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་

ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རེག་པ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རེག་པ་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པས།  ཚོོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  སྲེེད་པ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  སྲེེད་པ་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པས།  སྲེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཡས་པས།  སྲེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་

དུ།  ལེེན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དུ།  ལེེན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ།  བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ།  བདག་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལེེན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ལེེན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

སླད་དུ་སྲེིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་སླད་དུ་སྲེིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་

དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  སྲེིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  སྲེིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་རྒ་ཤེ་ིཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་རྒ་ཤེ་ིཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྒ་ཤེི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྒ་ཤེི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསལོེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིར།ོ  །གསལོེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་

དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་---་མཐའི་ཡས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་---་མཐའི་ཡས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡས་པས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  བརྩོོན་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་

དུ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའི་ཡས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་  འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་  འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི  ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི  ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་
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པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཕྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང ་པ ་ཉེིད ་ཀུན་ཏུ ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའི་ཡས་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང ་པ ་ཉེིད ་ཀུན་ཏུ ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གགོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ར།ོ  །གགོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པས།  ཆེན ་པོ་སྟོོང ་པ ་ཉེིད ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའི་ཡས་པས།  ཆེན ་པོ་སྟོོང ་པ ་ཉེིད ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུས་བྱས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་མཐའི་ལེས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་མཐའི་ཡས་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའི་ཡས་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རང་ག་ིམཚོན་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རང་ག་ིམཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་

བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་
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ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་

དུ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དུ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་པས།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

སླད་དུ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སླད་དུ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོཔ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་

དུ།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དུ།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སླད་དུ།  བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་སླད་དུ།  བད་ག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཡང་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་པར་སྤོོང་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྫུ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་

བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དབང་པ་ོཀུན་ཏུ་མཐའི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  དབང་པ་ོཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་སྟོོབས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་སྟོོབས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་
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པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  སྟོོབས་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  སྟོོབས་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཡན་ལེག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཀུན་ཏུ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བསམ་གཏེན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བསམ་གཏེན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  བསམ་གཏེན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པས།  བསམ་གཏེན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ་

ཚོད་མྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཚོད་མྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིསླད་དུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་པའི་ིསླད་དུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་

དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་
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སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་ཡས་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིསླད་དུ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པའི་ིསླད་དུ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིའིི་སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་ཅིའིི་སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཏེིང་ངེ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིཛིིན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་ཡས་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

སླད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སླད་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀུན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  མྱེ་ི
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འིཇིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིཇིིགས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  སོ་སོ་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  སོ་སོ་

ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་

སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་སླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།མཐའི་ལེས་འིདས་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཀུན་ཏུ་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཐམས་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས།  ཐམས་

ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དུ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་ཅིའི་ིསླད་དུ།  བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་  སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་  སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་ལྡན་འིདས་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཐའི་ཡས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ།  །།དང་།  ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བཞིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བཞིི་

པ།  གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དེ་ལྟར་རྟོོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ།  གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་དེ་ལྟར་རྟོོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིའིི་སླད་དུ་གང་དེ་ལྟར་རྟོོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་ཅིའིི་སླད་དུ་གང་དེ་ལྟར་རྟོོགས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཚུ་རོལེ་གྱིི་འིགྲམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཚུ་རོལེ་གྱིི་འིགྲམ་

མམ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་མམ།  གཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་མྱེ་ིགནས་ན།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མམ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་མམ།  གཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་མྱེ་ིགནས་ན།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་ཅིའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་མམ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་མམ།  གཉེིས་ཀའི་ིདབུས་ན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་མམ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་མམ།  གཉེིས་ཀའི་ིདབུས་ན་

མྱེི་གནས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མྱེི་གནས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་

ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྨོོ་ཐབས་མྱེི་མཁས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྨོོ་ཐབས་མྱེི་མཁས་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་འིདུ་ཤེེས་སུ་བགྱིིད་པ་ན་ིཔས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་འིདུ་ཤེེས་སུ་བགྱིིད་པ་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་ཏུ་འིབྱིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་ཏུ་འིབྱིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་

དུ་སྤོོང་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་དུ་སྤོོང་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་

འིབྱོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམྱེིང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན།  མཚོན་མར་འིབྱོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམྱེིང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན།  མཚོན་མར་

ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །་ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམཚོན་མ་མྱེེད་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །་ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིམཚོན་མ་མྱེེད་

པ།  མྱེིང་མྱེེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིང་དུ་ཡང་ཆགས་ཤེིང་པ།  མྱེིང་མྱེེད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིང་དུ་ཡང་ཆགས་ཤེིང་

མཚོན་མར་ཡང་ཆགས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་མཚོན་མར་ཡང་ཆགས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིད་ིལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེིང་དུ་འིཛིིན་ཏེམ་མཚོན་མར་འིཛིིན་ན་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེིང་དུ་འིཛིིན་ཏེམ་མཚོན་མར་འིཛིིན་ན་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མྱེིང་དང་མཚོན་མར་འིཛིིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པས།  ཤེེས་པ་ལེ་མྱེིང་དང་མཚོན་མར་འིཛིིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་ཏུ་འིབྱིན་ཏེ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་སྤོོང་ང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་ཏུ་འིབྱིན་ཏེ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་སྤོོང་ང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཚོན་མར་འིཛིིན་ཅིང་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཚོན་མར་འིཛིིན་ཅིང་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚོན་མར་བཟུང་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན་ད་ེཤེེས་མཚོན་མར་བཟུང་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཟློོ་མ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཟློོ་མ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཆགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་ཏུ་འིབྱིན་ཏེ།ོ  །་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསོག་ཏུ་འིབྱིན་ཏེ།ོ  །་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་སྤོོང་ང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་རིང་དུ་སྤོོང་ང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡང་དེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡང་དེ་

ལྟར་ལེེགས་པར་བཤེད་ཅིང་ལེེགས་པར་བསྟོན་ལེ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྟར་ལེེགས་པར་བཤེད་ཅིང་ལེེགས་པར་བསྟོན་ལེ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

མཆིས་པ་ངོ་མཚོར་ཆེའིོ།  །དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མཆིས་པ་ངོ་མཚོར་ཆེའིོ།  །དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན་མ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན།  རབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན་མ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན།  རབ་

འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་

པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐབས་མྱེི་མཁས་པས།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐབས་མྱེི་མཁས་པས།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །འིདུ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །འིདུ་

ཤེེས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །མྱེིག་སྟོོང་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །མྱེིག་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པའིོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

ན་ཆགས་པའིོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །སྒྲ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །སྒྲ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དྲི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དྲི་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའི།ོ  །ར་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རེག་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པའི།ོ  །ར་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རེག་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་
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ན་ཆགས་པའིོ།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལུས་ཆགས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་ཆགས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཆུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཆུའི་ི

ཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ནམ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ནམ་

མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རེག་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རེག་

པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའིོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཆགས་པའིོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །བརྩོོན་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཕྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

ན་ཆགས་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །འིདུས་མ་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་
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པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་ཆགས་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེི་པའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དབང་པ་ོཔའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དབང་པ་ོ

རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་ཆགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྟོོང་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མངོན་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྟོོང་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྟོོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ས་ོན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །བྱམས་པ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིསེ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིསེ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའིོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་ཆགས་པའིོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དགྲ་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་

ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་ཆགས་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་

པའི།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་པའི།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་

ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐབས་མྱེི་མཁས་པས།  འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་འིདས་པའིི་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐབས་མྱེི་མཁས་པས།  འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་འིདས་པའིི་

ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མ་འིོངས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །མ་འིོངས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་

ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བའི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་
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སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ཉེེ་བར་བཟུང་བ་ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ཉེེ་བར་བཟུང་བ་ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་

ཆགས་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་ཆགས་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན་

ཆགས་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆགས་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་

པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་

པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་

ན་ཆགས་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་

པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་

ན་ཆགས་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །དྲིན་པ་ན་ཆགས་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །དྲིན་པ་

ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་

ཆ་གས་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་ཆ་གས་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་

པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ལེ་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པ་འིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པ་འིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་

ཆགས་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་ཆགས་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་

ཆགས་པའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་ཆགས་པའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པ་ོལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་ན་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་ན་

ཆ་གས་པའི།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆ་གས་པའི།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །རང་བྱང་འིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའིོ།  །རང་བྱང་

ཆུབ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིནམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཆུབ་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆ་གས་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིནམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའི།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ན་ཆགས་པའིོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་ཡང་

འིད་ིསྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་གས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཞིེས་ཟོེར་བ་ན་ིཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་གས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཞིེས་ཟོེར་བ་ན་ིཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་

ཚོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཚོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་འིདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་འིདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་
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པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ས་པའི་ིཆོས་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ས་པའི་ིཆོས་

ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེིས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་བར་འིདུ་ཤེིས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  འིད་ིསྙོམ་དུ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  འིད་ིསྙོམ་དུ་

བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་ཞིིག་སྦྱིིན་ན་ནོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པ་ཞིིག་སྦྱིིན་ན་ནོ།  །སྦྱིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་ཞིིག་སྦྱིིན་ན་ནོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པ་ཞིིག་སྦྱིིན་ན་ནོ།  །སྦྱིིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་སྦྱིིན་ན་ན་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤེིག་བསྲུང་ང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིད་ིལྟ་ཞིིག་སྦྱིིན་ན་ན་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤེིག་བསྲུང་ང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིད་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་བསྲུང་ང་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ན་ིབཟོོད་པ་ཞིིག་བསྒོོམ་མ་མོ།  །བཟོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བུ་ཞིིག་བསྲུང་ང་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ན་ིབཟོོད་པ་ཞིིག་བསྒོོམ་མ་མོ།  །བཟོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་བསྒོོམ་མ་ོཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཤེིག་བརྩོམ་མ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་འིད་ིལྟ་ཞིིག་བསྒོོམ་མ་ོཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཤེིག་བརྩོམ་མ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་འིད་ིལྟ་

བུ་ཞིིག་བརྩོམ་མ་ོཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་ན་ིབསམ་གཏེ་ན་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་གོ  །བསམ་བུ་ཞིིག་བརྩོམ་མ་ོཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་ན་ིབསམ་གཏེ་ན་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་གོ  །བསམ་

གཏེན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་ག་ོཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཅིག་བསྒོོམ་གཏེན་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེ་མཉེམ་པར་གཞིག་ག་ོཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཅིག་བསྒོོམ་

མ།ོ  །ཤེེས་རབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ་མ་ོཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་ན་ིབསོད་ནམས་ཤེིག་བསྐྱེེད་མ།ོ  །ཤེེས་རབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསྒོོམ་མ་ོཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་ན་ིབསོད་ནམས་ཤེིག་བསྐྱེེད་

དོ།  །བསོད་ན་མས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྐྱེེད་དོ།  །བསོད་ན་མས་འིདི་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱེེད་དོ།  །བསོད་ན་མས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསྐྱེེད་དོ།  །བསོད་ན་མས་འིདི་ཙམ་ཞིིག་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །བད་ག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཆུད་པར་བྱའི།ོ  །བད་ག་གིས་ན་ིད།ོ  །བད་ག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཆུད་པར་བྱའི།ོ  །བད་ག་གིས་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །བད་ག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །བད་ག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་

པར་བྱའིོ་ཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱའིོ་སྙོམ་དུ་པར་བྱའིོ་ཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཐོབ་པར་བྱའིོ་སྙོམ་དུ་

སེམས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེལྟ་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ཐམས་ཅད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་བུ་ཐམས་ཅད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འིདུས་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེེད་ཅིང་མྱེ་ིརྒྱུ་སྟོེ།  ཚོ་ེདང་པ་ཉེིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེེད་ཅིང་མྱེ་ིརྒྱུ་སྟོེ།  ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབས་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབས་

མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆགས་པ་མྱེེད་པ་ད་ག་གོ།  །ད་ེནས་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆགས་པ་མྱེེད་པ་ད་ག་གོ།  །ད་ེནས་

ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིསོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ི

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོས་སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚུལེ་མོས་སེམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་

པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་

པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་
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དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་ཤེེས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཉེིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པར་འིདུ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པར་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཤེེས་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་

སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་པ་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ལེ་
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བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་ན་ས།  ད་གེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ད་ག་མངོན་པར་བསྐྱེེད་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་ན་ས།  ད་གེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ད་ག་མངོན་པར་

བསྡུས་ཏེ་ེགཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་བསྡུས་ཏེ་ེགཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་སྔོོ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེར་ཡང་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྔོོ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེར་ཡང་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆ་གས་པ་སྟོེ།  ཆགས་པ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆ་གས་པ་སྟོེ།  ཆགས་པ་

ད་ེད་ག་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་ན།  ཆ་གས་པ་མྱེེད་པའི་ིཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ེད་ག་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་ན།  ཆ་གས་པ་མྱེེད་པའི་ིཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཔར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ག།ོ  །ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརང་བར་མྱེ་ིནུས་ག།ོ  །ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརང་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྣ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྣ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་

ས།ོ  །སྣའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ས།ོ  །སྣའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་

མྱེི་ནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མྱེི་ནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མི་ནུས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་

ས།ོ  །སྒྲའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །དྲིིའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ས།ོ  །སྒྲའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །དྲིིའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་

མྱེ་ིནུས་སོ།  །རོའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རེག་ག་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རོའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རེག་ག་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་

སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མིག་ག་ིསུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་

བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་

ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་
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པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་

བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་

སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་རང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་རང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་

རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ི

རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་

མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རྣམ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །མ་རིག་པའིི་རང་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །མ་རིག་པའིི་རང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །ནམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །མྱེིང་དང་ནུས་སོ།  །ནམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིིན་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིིན་

ཡོངས་སུ་བསྡོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་ཡོངས་སུ་བསྡོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས།ོ  །ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སྲེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་ས།ོ  །ཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །སྲེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་

བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ལེེན་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྲེིད་པའིི་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ལེེན་པའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྲེིད་པའིི་

རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྐྱེེ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྐྱེེ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནུས་སོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འི་ིརང་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འི་ིརང་

བཞིིན་ཡོང་ས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་བཞིིན་ཡོང་ས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་

སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོསུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ན་ནུས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ན་

ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆེན་པ་ོནུས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་

བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་ནུས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་

སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་

སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ར་ང་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ར་ང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་
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བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་

སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་

མྱེ་ིནུས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དངོས་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉེ་ེཔ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་

མྱེ་ིནུས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱེ་ིནུས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་

སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

ས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ི

ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མཐར་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་

ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིརང་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིརང་

བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་

བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་

སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་

བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་གོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི ་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་གོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི ་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་

ནུས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་ནུས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མྱེི་ནུས་

ས།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཕྱིིར་ས།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ཕྱིིར་

མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོ

བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་

སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་མོ།  །ཀཽ་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་མྱེ་ིནུས་མོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གཞིན་ཞིིག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གཞིན་ཞིིག་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་ཏེམ།  ཡང་ད་ག་པར་བསྐྲུལེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་ཏེམ།  ཡང་ད་ག་པར་བསྐྲུལེ་

ལེམ།  ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་དད་མ།  ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བྱ་ན།  ཡང་དག་པར་ལེམ།  ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་དད་མ།  ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བྱ་ན།  ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཡིད་ཀྱིིས་གཞིན་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཡིད་ཀྱིིས་གཞིན་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་

བར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་

བྱའི།ོ  །ད་ེཡང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིབྱའི།ོ  །ད་ེཡང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའི་ི

ཚོེ།  བདག་ནི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་ཚོེ།  བདག་ནི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་
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འིགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་འིགྱུར་བ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚོེ།  བདག་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་ཚོེ།  བདག་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བ་དག་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བ་དག་

ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཆེན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཆེན་

པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བ་དག་ན་ིདོན་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བ་དག་ན་ིདོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བ་དག་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བ་དག་

ནི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་ནི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚོ།ེ  བདག་ན་ིདོར་བ་མྱེདེ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཚོ།ེ  བདག་ན་ིདོར་བ་མྱེདེ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་བ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་

ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིཔའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་བ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་རང་གི་མཚོན་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་རང་གི་མཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་

ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིང་ོབ་ོཉེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིང་ོབ་ོཉེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིཔར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ི

དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ལེ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ལེ་

སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བ་དག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བ་དག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་

ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་
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ན་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིཔར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ི

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་

དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཚོད་མྱེདེ་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིབྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཚོད་མྱེདེ་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ི

ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིདོ་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིདོ་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་

སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིདང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཏེིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིགཟུངས་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིགཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་སོ་སོ་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་སོ་སོ་

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིསྙོིང་རྗེ་ེབར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིསྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོམ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚོ།ེ  བདག་ན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིཚོ།ེ  བདག་ན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བདག་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་
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ཚོེ།  བདག་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་ཚོེ།  བདག་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་

པར་བསྟོན་པར་བྱ།  ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ཡང་དག་པར་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་པར་བསྟོན་པར་བྱ།  ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ཡང་དག་པར་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་

བྱ།  ཡང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་བྱ།  ཡང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་རྨོོས་གཞིན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་ཀྱི་ིབུ་རྨོོས་གཞིན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་

པར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཡང་པར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཡང་

དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་

བསྐྲུལེ་བ་ད་ེདང་།  ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ད་ེད་ེདང་།  ཡང་དག་པར་དགའི་བ་བསྐྲུལེ་བ་ད་ེདང་།  ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ད་ེད་ེདང་།  ཡང་དག་པར་དགའི་བ་

བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དེས་གཞིན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བ་དང་།  ཡང་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དེས་གཞིན་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བ་དང་།  ཡང་

དག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཡང་ད་ག་པར་ད་གའི་བར་བྱེད་པའི་ིཚོ།ེ  རྨོ་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ཅིང་ཡང་ད་ག་པར་ད་གའི་བར་བྱེད་པའི་ིཚོ།ེ  རྨོ་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གན་ང་བའི་ིཡང་ད་ག་པར་བསྐུལེ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ཡིན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གན་ང་བའི་ིཡང་ད་ག་པར་བསྐུལེ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བ་ཡིན་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཆ་གས་པའི་ིམཐའི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཆ་གས་པའི་ིམཐའི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་སྤོངས་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།སུ་སྤོངས་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ།  དེ་

ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེེགས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་གན་ང་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེེགས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་གན་ང་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་ཆ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་ཆ་

གས་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་སྟོོན་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་གས་པའིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་སྟོོན་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་

ལེ་ཆ་གས་པའིི་རྣམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཕྲ་བ་དག་བསྟོན་པར་བྱས།  དེ་ད་ག་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་ལེ་ཆ་གས་པའིི་རྣམ་པ་དེ་བས་ཀྱིང་ཕྲ་བ་དག་བསྟོན་པར་བྱས།  དེ་ད་ག་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་

པར་ཉེོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བསྟོན་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞིེས་པར་ཉེོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བསྟོན་པར་བྱའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་ས།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིིར་ཉེན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ན་ས།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིིར་ཉེན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ།  ད་ེཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཚོན་མར་ཡིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཚོན་མར་ཡིད་

ལེ་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིཙམ་དུ་མཚོན་མར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཆ་གས་པའིོ།  །གང་ཡང་ལེ་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིཙམ་དུ་མཚོན་མར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཆ་གས་པའིོ།  །གང་ཡང་

འིད་ས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འིད་ས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པ་ར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆ་གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་གི་ཐུགས་དག་པ་ར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆ་གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་གི་ཐུགས་

དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ས་དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པའིི་བར་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ན་ས་དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པའིི་བར་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་

ད་ག་ཐམས་ཅད་མཚོན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་།  ཡིད་ལེ་བྱས་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ད་ད་ག་ཐམས་ཅད་མཚོན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་།  ཡིད་ལེ་བྱས་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ད་

ག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཇིི་ཙམ་དུ་མཚོན་མར་ཡིད་ག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཇིི་ཙམ་དུ་མཚོན་མར་ཡིད་

ལེ་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགས་པའིོ།  །གང་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉེན་ཐོས་ད་ེདག་དང་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགས་པའིོ།  །གང་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉེན་ཐོས་ད་ེདག་དང་

ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིསེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་  ཐམས་ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིསེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་  ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་མཚོན་མར་བྱས་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅད་ཀྱིང་མཚོན་མར་བྱས་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་སྔོོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཇིི་ཙམ་དུ་མཚོན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྔོོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཇིི་ཙམ་དུ་མཚོན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་

པའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ནི་མཚོན་མར་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་པའིོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ནི་མཚོན་མར་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་

ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡང་མཚོན་མར་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡང་མཚོན་མར་ཡིད་ལེ་བྱ་བ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་བ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་
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རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བྱས།  མངོན་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མངོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བྱས།  མངོན་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མངོན་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ན་ིམངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ན་ིམངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གཉེིས་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གཉེིས་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་གཅིག་ཏུ་

ཟོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་མ་ཡིན་ཟོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་མ་ཡིན་

ནོ།  །གང་རང་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམ་བྱས་པའིོ།  །གང་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འིདུ་ནོ།  །གང་རང་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམ་བྱས་པའིོ།  །གང་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འིདུ་

མ་བྱས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིམ་བྱས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གཅིག་པོ་རང་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་མ་བྱས་པ་མངོན་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ།  ཤེེས་རང་བཞིིན་གཅིག་པོ་རང་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་མ་བྱས་པ་མངོན་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ།  ཤེེས་

ན་ཆགས་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ན་ཆགས་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྟོོགས་པར་དཀའི་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྟོོགས་པར་དཀའི་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སུས་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སུས་ཀྱིང་

མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་རྟོོགས་རྣམ་པར་མ་ཤེེས།  མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའིི་ཕྱིིར་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་རྟོོགས་རྣམ་པར་མ་ཤེེས།  མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་

ཁྱེབ་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སེམས་ཁྱེབ་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སེམས་

ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

མ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེིག་གིས་མ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེིག་གིས་

མ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྣས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལྕེེས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་མ་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྣས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལྕེེས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱིིས་མ་

ཤེེས་མོ།  །ཡིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྒྲས་མ་ཤེེས་སོ།  །དྲིིས་ཤེེས་མོ།  །ཡིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྒྲས་མ་ཤེེས་སོ།  །དྲིིས་

མ་ཤེེས་སོ།  །རོས་མ་ཤེེས་སོ།  །རེག་གིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེིག་མ་ཤེེས་སོ།  །རོས་མ་ཤེེས་སོ།  །རེག་གིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་

མ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་མ་ཤེེས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་མ་ཤེེས་

ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡིད་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡིད་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་

ཤེེས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཤེེས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་ས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་ས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་

ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ནམ་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ནམ་

མཁའིི་ཁམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །མ་རིག་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །མ་རིག་

པས་མ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེིང་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེིང་

དང་གཟུགས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རེག་པས་མ་ཤེེས་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རེག་པས་མ་ཤེེས་

སོ།  །ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྲེེད་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལེེན་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྲེིད་པས་སོ།  །ཚོོར་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྲེེད་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལེེན་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྲེིད་པས་

མ་ཤེེས་སོ།  །སྐྱེེ་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྒ་ཤེིས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྐྱེེ་བས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྒ་ཤེིས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

མ་ཤེེས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་ཤེེས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་མ་ཤེེས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ནང་སྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་

ཤེེས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ཤེེས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་
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སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་

སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེི་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་

ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་

མ་ཤེེས་སོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མ་ཤེེས་སོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་

མ་ཤེེས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་མ་ཤེེས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །རྣམ་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུས་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུས་

མ་ཤེིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་མ་ཤེིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པས་མ་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་པས་མ་ཤེེས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་

མ་ཤེེས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་མ་ཤེེས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་བཅུས་མ་ཤེེས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་མ་ཤེེས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་མ་ཤེེས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ཤེིས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ཤེིས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྲས་བུས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་འིབྲས་བུས་མ་ཤེེས་སོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མ་བའི་ིའིབྲས་བུས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མ་

ཤེེས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཤེེས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་ཉེ་ིཤུ་ཀྱིིས་མ་ཤེེས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་ཉེ་ིཤུ་

བདུན་ན།ོ།  །།བདུན་ན།ོ།  །།

ཉེརེ་བརྒྱད་པ།ཉེརེ་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པར་དག་པའི་ིལེའེུ།རྣམ་པར་དག་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་

པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱེད་པ་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱེད་པ་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ཚོོར་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ཚོོར་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེིག་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྣ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེིག་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྣ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

དང་།  ལྕེེ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ལུས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ཡིད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ལྕེེ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ལུས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ཡིད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྒྲ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  དྲི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ར་ོདང་།  གཟུགས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྒྲ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  དྲི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ར་ོ

མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རེག་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཆོས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རེག་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཆོས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིཔར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེིག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེིག་

གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ལུས་དམྱེིགས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་

མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

དང་།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདང་།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དམྱེིགས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

དང་།  རེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

དང་།  ལེེན་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  སྲེིད་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ལེེན་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  སྲེིད་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ནང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་དམྱེིགས་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  དྲི་ན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  དྲི་ན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་

དང་།  ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་དང་།  ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་

དང་།  དབང་པ་ོམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  སྟོོབས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  དབང་པ་ོམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  སྟོོབས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

མྱེི་ད ་མྱེིགས་པ་དང་ །   འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་མྱེི་ད ་མྱེིགས་པ་དང་ །   འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་

དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེ་ིད་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་མྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དམྱེིགས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

དང་།  ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་མྱེ་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་ད་མྱེིགས་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  དགྲ་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པས་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པས་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་

བ་�ྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བ་�ྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་�ྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་�ྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་

བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་

རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་

པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་

བ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་

རྟོག་པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པ་འིམ་བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་རྟོག་པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པ་འིམ་བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་

པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་

ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་ཤེེས་རྟོག་ཅེས་བྱ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་ཤེེས་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

འིདུ་ཤེེས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་

མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་རྟོག་འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱེད་མྱེེད་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱེད་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་

པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་

མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་

སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

མྱེིག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེིག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་

བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིག་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིག་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་

སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་

དེ་ལྟ་བུའིི་རྣ་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣ་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣ་སྡུག་ཅེས་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣ་སྡུག་ཅེས་

བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེབྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་

གམ་བདག་མྱེེད་པ་འིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་གམ་བདག་མྱེེད་པ་འིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་

ཏེེ་ལྕེེ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ཏེེ་ལྕེེ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་

འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེ

བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིཔའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ི

སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེ་ེམྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེ་ེམྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་བདག་ཅེས་བྱ་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་

ཏེ་ེལུས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏེ་ེལུས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་

མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

ཡིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་

མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེམྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་

མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ལེ་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ལེ་

མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་�ྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་�ྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་པ་འིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་པ་འིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་

ཏེ་ེསྒྲ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་ཏེ་ེསྒྲ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་

བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྒྲ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྒྲ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་

མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་

མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིབདག་ཅེས་བྱ་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིབདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་

ཏེ་ེདྲི་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཏེ་ེདྲི་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྦྱིོད་དོ།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

འིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲི་ིམྱེེད་འིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲི་ིམྱེེད་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ར་ོལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ར་ོརྟོག་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ར་ོལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ར་ོརྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེར་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེར་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེར་ོབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེར་ོབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེར་ོསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེར་ོསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་

པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་

པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིར་ོམྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརེག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིར་ོམྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརེག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརེག་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརེག་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆོས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆོས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་

མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ི

རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་

བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་

གམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་

བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་  ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་  ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་ཀྱི་ིབའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

རེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ི

རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་

སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་ལྟ་བུའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ི

རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་



400

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པ་འིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པ་འིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་

བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣའི་ིའིདུས་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཔ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་

བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་

ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་

མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་

ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་

མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིབསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་

མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་

བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུའིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བུའིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་

རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པ་འིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པ་འིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་

པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཔའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ཚོོར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་

པའིམ་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིཔའིམ་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ི

སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེེད་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ི

རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་

བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་

རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་

པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསའི་ིཁམས་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཔའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསའི་ིཁམས་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ི

ཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་རྟོག་ཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆུའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆུའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེེའིི་ཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེེའིི་ཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེེའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེེའིི་ཁམས་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་

བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་

པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རླུང་གི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རླུང་གི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརླུང་ག་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརླུང་ག་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརླུང་ག་ིཁམས་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརླུང་ག་ིཁམས་

བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརླུང་ག་ིཁམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརླུང་ག་ིཁམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རླུང་གི་ཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རླུང་གི་ཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ནམ་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ནམ་

མཁའི་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཁའི་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་

པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་

པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་

ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་

ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་མྱེདེ་ད།ོ།  །།རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་མྱེདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  གལེ་ཏེ་ེ

མ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་རྟོག་མ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མ་རིག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མ་རིག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་

རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱེད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱེད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིང་དང་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིང་དང་

གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་

པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྟོག་དྲུག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དྲུག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་

སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའིི་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟ་བུའིི་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེེད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེེད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེེད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེེད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེ

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྲེེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྲེེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལེེན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལེེན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལེེན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལེེན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེ

བ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་བ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེིད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེིད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེིད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེིད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་

མ་མྱེ་ིརྟོག་པ་འིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་མ་མྱེ་ིརྟོག་པ་འིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་

པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྲེིད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིད་ན་ཤེེས་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྲེིད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་

མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་

མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྒ་ཤེི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྒ་ཤེི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྒ་ཤེི་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྒ་ཤེི་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེ

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒ་ཤེ་ིམྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒ་ཤེ་ིམྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་

པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིཔའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ི

སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚུལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིབུའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་

མ་མྱེི་རྟོག་པ་འིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་མ་མྱེི་རྟོག་པ་འིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་

པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་

པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་

པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་

པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་

པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་



415

རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིནང་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་

མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིམྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་

ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབུའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེབར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་

ཏེ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་ཏེ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་

གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་

རྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་རྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་

མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་

པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་

པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྤྱོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་

བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་

ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིདོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་

མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་

མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་

བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་བུའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ི

རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ་བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོ
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པ་འིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོབདག་མྱེེད་པ་འིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིདོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་

མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་

པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡང་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིདོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པ་འིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པ་འིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་

ཏེེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་ཏེེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་

བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་

བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དབང་པོ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དབང་པོ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དབང་པོ་མྱེེད་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དབང་པོ་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་

ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་

པའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྟོོབས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་པའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྟོོབས་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེག་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེག་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེག་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་

རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ་

སྡུག་པའིམ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྡུག་པའིམ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་

འིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་འིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་

ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་

པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིཔའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ི

སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེ་ན་རྣམས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེ་ན་རྣམས་

བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེ་ན་རྣམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེ་ན་རྣམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེ་ན་རྣམས་སྡུག་ཅེས་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེ་ན་རྣམས་སྡུག་ཅེས་

བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བད་ག་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བད་ག་

ག་མ་བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བསམ་གཏེ་ན་ག་མ་བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བསམ་གཏེ་ན་

མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་

གམ་བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོད་མྱེེད་པ་མྱེེད་གམ་བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོད་མྱེེད་པ་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟོག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ།  མྱེི་རྟོག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ།  མྱེི་རྟོག་

པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིཔའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ི

སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བརྒྱད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པ་འིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པ་འིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་

པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིཛྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིཛྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་

པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པ་འིམ་མ་

མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེེད་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིདོ།  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བད་ེབར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བ་  འིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེབ་  འིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིིར ་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཅིའིི་ཕྱིིར ་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ།  མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ེམྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་

བདག་མྱེེད་པ་འིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་བདག་མྱེེད་པ་འིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བདག་

ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་

མ་མྱེི་རྟོག་པ་འིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བད་ག་གམ་བད་ག་མྱེེད་མ་མྱེི་རྟོག་པ་འིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བད་ག་གམ་བད་ག་མྱེེད་

པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་མྱེེད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བད་ག་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བད་ག་

གམ་བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་གམ་བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེི་

རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་

པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱམས་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱམས་

པ་ཆེན་པ་ོརྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོརྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབད་ག་ཅེས་བྱ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབད་ག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་

པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བད་ག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བད་ག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་

མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མྱེ་ིམྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྟོག་ཅེས་བྱ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

སྙོིང་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྡུག་ཅེས་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྡུག་ཅེས་

བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབྱ་བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བད་ག་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བད་ག་

གམ་བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་གམ་བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པ་རྣམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་རྣམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པ་འིམ།  མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་

གམ་བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགམ་བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅ་ད་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅ་ད་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེིས་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེིས་

པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ།  བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བའིམ།  བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེེད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་

ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་པའིམ་

བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པ་འིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་བད་ེབའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ་བདག་གམ་བདག་མྱེེད་པ་འིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེེད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིབའིམ།  མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གང་རྟོག་པའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།  བདག་

གམ།  བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་གམ།  བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་མྱེདེ་ད།ོ།  །།ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་མྱེདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་

པ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེརྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  གཟུགས་ཡོང་ས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ན།  གཟུགས་ཡོང་ས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཟུགས་མ་

ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིདུ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིདུ་

ཤེེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཤེེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་

མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེརྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ན།  མྱེིག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱེིག་མ་ཡིན་ནོ་ན།  མྱེིག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱེིག་མ་ཡིན་ནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྣ་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྣ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྣ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེ

ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེ་ཡོངས་སུ་མ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེ་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྕེ་ེཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྕེ་ེཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེལྕེ་ེམ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྕེ་ེམ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལུས་ཡོངས་སུ་མ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལུས་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལུས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིརྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལུས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡིད་མ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡིད་མ་

ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ཡིན་ན་ོཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིི་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དྲི་ིཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དྲི་ིཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདྲི་ིམ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདྲི་ིམ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེར་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེར་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རོ་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རོ་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ར་ོམ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ར་ོམ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརེག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརེག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རེག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརེག་མ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རེག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརེག་མ་

ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཤེེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཤེེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཆོས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཆོས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་

པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་

ལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིབྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ག་ང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ག་ང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བའི་ིབྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཞི་ེན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱེིག་གི་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་ཡོང་ས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབ་ཡོང་ས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་  ཡིན་པ་དེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་  ཡིན་པ་དེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་

མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་



442

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་ཞི་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་

བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་

བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་



443

རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  མྱེེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེེའི་ིཁམས་ན།  མྱེེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེེའི་ིཁམས་

མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརླུ་ང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརླུ་ང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རླུང་ག་ིཁམས་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རླུང་གི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རླུང་གི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེནམ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེནམ་

མཁའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་མཁའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ན་མ་མཁའིི་ཁམས་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་མ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་མ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཁམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མ་རིག་པ་ཡོངས་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མ་རིག་པ་ཡོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེསུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེ

ལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཡོངས་ལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཡོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིསུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་



445

རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རེག་པ་ཡོངས་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རེག་པ་ཡོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་

ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྲེེད་པ་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྲེེད་པ་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྲེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྲེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་

ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་ཡོངས་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་ཡོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལེེན་པ་ཡོང་ས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལེེན་པ་ཡོང་ས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེེན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེེན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  སྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྲེིད་པ་མ་ཡིན་ན།  སྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྲེིད་པ་མ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིན་ན་ོཞི་ེན།  རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྦིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྦིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེ་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོརྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བརྩོོན་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བརྩོོན་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ནང་སྟོོང་པ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་

ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་

མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱིདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོངོ་པ་ཉེིད་སྟོངོ་པ་ཉེིད་ཡངོས་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱིདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོངོ་པ་ཉེིད་སྟོངོ་པ་ཉེིད་ཡངོས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་

མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་

མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་

པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཔ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེ

ལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་ལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོསུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མཐའི་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོདོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་

མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ངོས་པ་ོབྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉེིད་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཞིེ་ན།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་

ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཞི་ེན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་ཡིན་པ་ད་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་

ཡང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དབང་པོ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡནི་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡནི་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་

པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡིན་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་

མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་

མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་

ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་

མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་

མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་

མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མཐར་ཀྱིིས་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་པ་ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡིན་པ་ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་

ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་

ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོམ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་

ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་

བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ཡིན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་མ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེག་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེག་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱམས་པ་ཆེན་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིན་པ་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིན་

ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་

པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་

དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་མ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་མ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེ

ལྟར་ཡང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ལྟར་ཡང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཇིེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཇིེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྨོ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་དང་།  མ་ཆགས་པ་ལེེགས་པར་བསྟོན་པ་འིད་ིང་ོབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྨོ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་དང་།  མ་ཆགས་པ་ལེེགས་པར་བསྟོན་པ་འིད་ིང་ོ

མཚོར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །་རབ་མཚོར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །་རབ་

འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་དང་།  མ་ཆགས་པ་ལེེགས་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་དང་།  མ་ཆགས་པ་ལེེགས་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཚོོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཚོོར་

བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་ཆགས་པའིམ་མ་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་ཆགས་པའིམ་མ་

ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མྱེིག་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མྱེིག་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་

ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེསྣ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེསྣ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེལུས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེལུས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཆགས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཆགས་

པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཔའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེར་ོཆགས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེར་ོཆགས་

པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཔའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་རེག་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་རེག་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཆགས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཆགས་

པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཔའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེལུས་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེ

རླུང་ག་ིཁམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རླུང་ག་ིཁམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེན་མ་མཁའི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེན་མ་མཁའི་ི

ཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་ཆགས་

པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཔའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་

པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་

ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་

གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེ

སྐྱེ་ེབ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིཆ་གས་པའིམ་མ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིཆ་གས་པའིམ་མ་

ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་

ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེིས་རབ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེིས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་

པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཔའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་

གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པ་འིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པ་འིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེནང་སྟོོང་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་

པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཔའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཆ་གས་པའིམ་མ་

ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་

གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་

པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་

པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པ་འིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཔའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པ་འིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་

པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཔའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་

པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་

པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཔའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་

པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེིས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེིས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེ

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་

པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་

པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཆ་གས་པ་འིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཆ་གས་པ་འིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་

པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་སྤྱོདོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །ད་ེཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་

པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་པའི་ིཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་ཚོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་གཟུགས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན་གཟུགས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་

ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་

པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཆ་གས་

པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་

ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ིཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ིཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ོཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ོཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཆ་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཆ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་

གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་

གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་གས་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་གས་

པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་གས་

པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་

པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆ་གས་

པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆ་གས་

པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་

པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆ་གས་

པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་པ་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་པ་

འིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་འིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་

པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཆགས་

པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་བའི་ིཚོོར་བ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཆ་གས་པ་འིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཆ་གས་པ་འིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་

གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སའི་ིལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སའི་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཁམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཆགས་ཁམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཆགས་

པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་

གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེིས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེིས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཆ་གས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཆ་གས་

པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ལེེན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཆ་དོ།  །ལེེན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཆ་

གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆ་གས་པའིམ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་པའིམ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་པའིམ་

མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

པ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་
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ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་
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ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་

ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཆ་གས་པ་འིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཆ་གས་པ་འིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཆགས་པའིམ་མ་ཆ་གས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་

པ་མྱེེད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་པ་མྱེེད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆ་གས་པའིམ་མ་ཆགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཞིེས་བྱ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

བསྟོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱེི་འིགྲིབ།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱེི་འིགྲིབ།  བསྟོན་ཀྱིང་མྱེི་བསྟོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱེི་འིགྲིབ།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱེི་འིགྲིབ།  བསྟོན་ཀྱིང་མྱེི་

འིཕེལེ།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་མྱེི་འིཕེལེ་བ་ང་ོམཚོར་ཆེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིཕེལེ།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་མྱེི་འིཕེལེ་བ་ང་ོམཚོར་ཆེའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིཔ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

འིགྲིབ།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིའིགྲིབ།  བསྟོན་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཕེལེ་མ་བསྟོན་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཕེལེ་འིགྲིབ།  མ་བསྟོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིའིགྲིབ།  བསྟོན་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཕེལེ་མ་བསྟོན་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཕེལེ་

ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནམ་འིཚོོའིི་བར་དུ་བཞུགས་ཤེིང་ན་མ་མཁའིི་ལེེགས་པའིམ་མ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནམ་འིཚོོའིི་བར་དུ་བཞུགས་ཤེིང་ན་མ་མཁའིི་ལེེགས་པའིམ་མ་

ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  ནམ་མཁའི་ནི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པས་ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་།  ནམ་མཁའི་ནི་ལེེགས་པ་བརྗེོད་པས་ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཉེེས་པ་བརྗེོད་པས་ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ན་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་དོ།  །ཉེེས་པ་བརྗེོད་པས་ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ན་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་

འིཕེལེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཉེེས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་འིཕེལེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཉེེས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཉེེས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་འིགྲིབ་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཉེེས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་འིགྲིབ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆ་གས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉེེས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཁོང་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆ་གས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཉེེས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཁོང་

ཁྲི་ོབར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཁྲི་ོབར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་མ་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་མ་བསྟོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཤེེས་རབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའི་ིཚོེ།  ཞུམ་པ་དང་གཡེང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པའི་ིཚོེ།  ཞུམ་པ་དང་གཡེང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་སླར་མྱེ་ིལྡོག་པ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་སླར་མྱེ་ིལྡོག་པ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་བསྒོོམ་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིགཟུགས་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་བསྒོོམ་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིགཟུགས་མ་

མཆིས་ས་སོ།  །ཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་མ་མཆིས་མཆིས་ས་སོ།  །ཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་མ་མཆིས་

ས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིམྱེིག་མ་མཆིས་སོ།  །རྣ་བ་ས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིམྱེིག་མ་མཆིས་སོ།  །རྣ་བ་

མ་མཆིས་ས་སོ།  །སྣ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ལྕེེ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ལུས་མ་མཆིས་ས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །སྣ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ལྕེེ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ལུས་མ་མཆིས་ས་

ས།ོ  །ཡིད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིགཟུགས་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །སྒྲ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡིད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིགཟུགས་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །སྒྲ་མ་མཆིས་

སོ།  །དྲི་ིམ་མཆིས་ས་སོ།  །ར་ོམ་མཆིས་ས་སོ།  །རེག་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཆོས་མ་མཆིས་སོ།  །དྲི་ིམ་མཆིས་ས་སོ།  །ར་ོམ་མཆིས་ས་སོ།  །རེག་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཆོས་མ་མཆིས་

ས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ནི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ནི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་མཆིས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་

ས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ན་བའིི་འིདུས་ཏེེ་ས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ན་བའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་རེག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ནི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་མཆིས་

སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་

མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་སའིི་ཁམས་མ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་སའིི་ཁམས་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མ་མཆིས་ས།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མ་མཆིས་ས།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་མ་

མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་མཆིས་ས་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་མཆིས་ས་

ས།ོ  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིམ་རིག་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ས།ོ  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིམ་རིག་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་མཆིས་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་མཆིས་

སོ།  །རེག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །སྲེེད་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ལེེན་སོ།  །རེག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཚོོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །སྲེེད་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ལེེན་

པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྲེིད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །རྒ་ཤེི་མ་མཆིས་ས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྲེིད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །རྒ་ཤེི་མ་མཆིས་ས་

སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས་

ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་མ་མཆིས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ཉེིད་མ་མཆིས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་

སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་

ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མ་མཆིས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་སོ།  །ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མ་མཆིས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་སོ།  །ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

མཆིས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

མཆིས་ས།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཆིས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡང་ད་ག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡང་ད་ག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །དབང་པོ་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །དབང་པོ་

རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མ་

མཆིས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མཆིས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་མ་མཆིས་ས།ོ  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་རྣམས་མ་མཆིས་ས།ོ  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་

སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་མ་མཆིས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་མཆིས་བརྒྱད་མ་མཆིས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་མཆིས་

སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་མཆིས་

སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་མ་མཆིས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམ་མཆིས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་སྟོོབས་བཅུ་མ་མཆིས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམ་མཆིས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་

པ་བཞིི་མ་མཆིས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་མ་མཆིས་པ་བཞིི་མ་མཆིས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་མ་མཆིས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས་

སོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་སོ།  །རང་སོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མ་མཆིས་སོ།  །རང་

བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་སོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་སོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་ག་ོཆ་འིད་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་ག་ོཆ་འིད་ི

འིཚོལེ་བ་དེ་དག་ནི།  ཕྱིག་བགྱིི་བར་འིོས་པའིོ།  །བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་གོ་ཆ་འིདི་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་ནི།  ཕྱིག་བགྱིི་བར་འིོས་པའིོ།  །བ་ཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་གོ་ཆ་འིདི་

འིཚོལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིན་མ་མཁའི་ིདོན་དུ་བརྩོོན་པར་མོས།  འིབད་པར་མོས།  རྩོོལེ་བར་མོས་འིཚོལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིན་མ་མཁའི་ིདོན་དུ་བརྩོོན་པར་མོས།  འིབད་པར་མོས།  རྩོོལེ་བར་མོས་

པ་ད་ག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་ད་ེཔ་ད་ག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་ད་ེ

དག་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིཚོལེ་ཞིིང་།  ཡོངས་སུ་དགྲོལེ་བར་འིཚོལེ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འིཚོལེ་ཞིིང་།  ཡོངས་སུ་དགྲོལེ་བར་འིཚོལེ་

བའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་མ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིབའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་མ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ།གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འིཚོལེ་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ།གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འིཚོལེ་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་ནི་ན་མ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་འིདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་ནི་ན་མ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་

གདེགས་པར་འིཚོལེ་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གདེགས་པར་འིཚོལེ་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་པ་ོགང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེད་ག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེད་ག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་

འིཚོལེ་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ནམ་འིཚོལེ་བའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ནམ་

མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་ད་ེད་ག་ནི།  དཔའི་བ་ོབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་ད་ེད་ག་ནི།  དཔའི་བ་ོབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པ།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་པ།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིད་འིདས་གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིད་

མ་བུའི་ིཚོལེ་ལེམ།  འིོད་མའི་ིཚོལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚོལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའི་ིཚོལེ་ལེམ་མ་བུའི་ིཚོལེ་ལེམ།  འིོད་མའི་ིཚོལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚོལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའི་ིཚོལེ་ལེམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

འིབྲས་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།  ཏེིལེ་གྱི་ིཞིིང་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་འིབྲས་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།  ཏེིལེ་གྱི་ིཞིིང་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་

བར་གྱུར་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱིང་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་བར་གྱུར་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱིང་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་

མར་ཆོས་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་སེམས་ཅན་ཚོད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མར་ཆོས་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་སེམས་ཅན་ཚོད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་

མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློས་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལེ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློས་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལེ་

འིགྲིབ་པའིམ་འིགང་བ་མྱེི་གདའིོ།  །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པ་དང་འིགྲིབ་པའིམ་འིགང་བ་མྱེི་གདའིོ།  །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པ་དང་

སེམས་ཅན་ད་བེན་པའི་ིསླད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏེ་ེཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་སེམས་ཅན་ད་བེན་པའི་ིསླད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏེ་ེཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ད་ག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིདམ་བུའི་ིཚོལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ད་ག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འིདམ་བུའི་ིཚོལེ་

ལེམ།  འིོད་མའི་ིཚོལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚོལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའི་ིཚོལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱི་ིལེམ།  འིོད་མའི་ིཚོལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚོལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའི་ིཚོལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ངམ་ཏེིལེ་གྱིི་ཞིིང་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཞིིང་ངམ་ཏེིལེ་གྱིི་ཞིིང་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་

ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱིང་བསྐལེ་པའིམ་བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ཆོས་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱིང་བསྐལེ་པའིམ་བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ཆོས་

བསྟོན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་སེམས་ཅན་ཚོད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་སེམས་ཅན་ཚོད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལེ་འིགྲིབ་པའིམ་འིགང་བར་མྱེ་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལེ་འིགྲིབ་པའིམ་འིགང་བར་མྱེ་ི

གདའི་འིོ།  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་བེན་པའི་ིགདའི་འིོ།  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ད་བེན་པའི་ི

སླད་དུ་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བདག་འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བདག་འིད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

སླད་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་སླད་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་

རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིན་མ་མཁའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབར་འིཚོལེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིན་མ་མཁའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབར་འིཚོལེ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་

ད་གྲོལེ་བར་འིཚོལེ་བ་ལེགས་ཞིེས་མཆིའི།ོ  །ད་ེན་ས་དག་ེསློང་གཅིག་ཅིག་འིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ད་གྲོལེ་བར་འིཚོལེ་བ་ལེགས་ཞིེས་མཆིའི།ོ  །ད་ེན་ས་དག་ེསློང་གཅིག་ཅིག་འིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  གང་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་ཡང་མྱེེད་ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་ཏེེ།  གང་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་ཡང་མྱེེད་ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་

ཡོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་ཡོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་ཡོད།  རྣམ་པར་གྲོལེ་ཡོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་ཡོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡང་ཡོད།  རྣམ་པར་གྲོལེ་

བའི་ིཕུང་པ་ོཡང་ཡོད།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཡང་ཡོད།  རྒྱུན་ཏུ་བའི་ིཕུང་པ་ོཡང་ཡོད།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཡང་ཡོད།  རྒྱུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཡོད།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཡོད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཡོད།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཡོད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་ཡོད།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོད།  བླ་ན་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་ཡོད།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཡོད།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོད།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད།  ལེན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད།  ལེན་

ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ཡང་ཡོད།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད།  རང་སངས་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ཡང་ཡོད།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་ཡོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་ཡོད།  སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་ཀྱིང་ཡོད།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་ཡོད།  ད་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོད།  སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་ཀྱིང་ཡོད།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་ཡོད།  ད་

ག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་ག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདས་

མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།  །སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།  །སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡོད་ན།  ད་ེགང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  རབ་འིབྱོར་མ་ོའིད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡོད་ན།  ད་ེགང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  རབ་འིབྱོར་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བསླབ་པར་སེམས་པ་ད་ེཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བསླབ་པར་སེམས་པ་ད་ེ

ན།ི  ན་མ་མཁའི་སྟོོང་པ་ལེ་བརྩོོན་པའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་ན།ི  ན་མ་མཁའི་སྟོོང་པ་ལེ་བརྩོོན་པའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིའིཛིནི་པ་དང་།  འིཆ་ང་བ་དང་།  ཀློགོ་པ་དང་།  ཀུན་གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིའིཛིནི་པ་དང་།  འིཆ་ང་བ་དང་།  ཀློགོ་པ་དང་།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདག་གིས་བསྲུང་བ་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདག་གིས་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བག་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བག་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་

ལེ་བཀའི་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  དེ་ན་ས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  དེ་ན་ས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེང་བ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ངམ།  སྨྲས་པ་བཙུན་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ངམ།  སྨྲས་པ་བཙུན་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པ་རབ་འིབྱོར་བད་ག་གིས་གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་པ་རབ་འིབྱོར་བད་ག་གིས་གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོས་

ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ད་ག་པ་ར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ད་ག་པ་ར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་

ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ན་ད་ེཉེིད་དེའི་ིབསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཇི་ིགནས་ན་ད་ེཉེིད་དེའི་ིབསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཇི་ི

སྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལེ་མྱེིའིམ་མྱེ་ིམ་སྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལེ་མྱེིའིམ་མྱེ་ིམ་

ཡིན་པ་གླེགས་ཚོོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ིཡིན་པ་གླེགས་ཚོོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པའི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་དེ་ནི་ན་མ་མཁའི་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་དེ་ནི་ན་མ་མཁའི་ལེ་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་སེམས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབསམ་པ་ལྟར་མྱེ་ིའིགྲུབ་ཅིང་དུབ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་སེམས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིབསམ་པ་ལྟར་མྱེ་ིའིགྲུབ་ཅིང་དུབ་

པའི་ིསྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨྱིིག་པའི་ིསྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨྱིིག་

རྒྱུ་དང་།  རྨྱི་ིལེམ་དང་།  སྒྲ་བརྙེན་དང་།  མྱེིག་ཡོར་དང་།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དང་།  སྤྲུལེ་པ་རྒྱུ་དང་།  རྨྱི་ིལེམ་དང་།  སྒྲ་བརྙེན་དང་།  མྱེིག་ཡོར་དང་།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དང་།  སྤྲུལེ་པ་

ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མྱེི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་

བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་ལྟར་མྱེི་འིགྲུབ་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་སེམས་པ་དེ་ནི་བསམ་པ་ལྟར་མྱེི་འིགྲུབ་

ཅིང་།  དུབ་པའིི་སྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ཅིང་།  དུབ་པའིི་སྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེིགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེིགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམྱེ་ིནུས་དང་།  བསྐྱེབ་པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམྱེ་ིནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་

སེམས་པ་ད་ེན་ིབསམ་པ་ལྟར་མྱེ་ིའིགྲུབ་ཅིང་།  དུབ་པའི་ིསྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སེམས་པ་ད་ེན་ིབསམ་པ་ལྟར་མྱེ་ིའིགྲུབ་ཅིང་།  དུབ་པའི་ིསྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེ  ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  ད་ེད་ེ  ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བཞིིན་ཉེིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམྱེ་ིནུས་དང་།  བསྐྱེབ་པར་ནུས་སམ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམྱེ་ིནུས་

ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་གང་

སེམས་པ་ད་ེན་ིབསམ་པ་ལྟར་མྱེ་ིའིགྲུབ་ཅིང་།  དུབ་པའི་ིསྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ས་སེམས་པ་ད་ེན་ིབསམ་པ་ལྟར་མྱེ་ིའིགྲུབ་ཅིང་།  དུབ་པའི་ིསྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ས་

ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྟ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྲ་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྟ་

བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིཔས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ི

ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་

ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ོམ་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ོམ་



481

རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་པ་ཡིན།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་པ་ཡིན།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོ།ེ  གཟུགས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུགས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུགས་ཚོ།ེ  གཟུགས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུགས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུགས་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  གཟུགས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  གཟུགས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་

ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  །དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  །དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཚོོར་བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚོོར་བས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཚོོར་བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚོོར་བས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚོོར་བ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚོོར་བ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམ་ས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམ་ས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི



483

རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདུ་ཤེེས་ལེོམ་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདུ་ཤེེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་ཤེེས་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་ཤེེས་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོེ།  འིདུ་བྱེད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་པའི་ིཚོེ།  འིདུ་བྱེད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་

བྱེད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིབྱེད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་

ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིཔར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།   སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།   སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚོ།ེ  མྱེིག་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བདག་ག་ིཔའི་ིཚོ།ེ  མྱེིག་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་

མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའིི་ཚོེ།  རྣ་བ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བ་བདག་གི་པའིི་ཚོེ།  རྣ་བ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བ་བདག་གི་

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣ་བ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣ་བ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་

མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚོ།ེ  སྣ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་པའི་ིཚོ།ེ  སྣ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྣ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྣ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚོ།ེ  ལྕེ་ེརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེ་ེབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་པའི་ིཚོ།ེ  ལྕེ་ེརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེ་ེབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ལྕེེ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ལྕེེ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚོེ།  ལུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་བདག་པའི་ིཚོེ།  ལུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་བདག་

གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ལུས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ལུས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  ཡིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཡིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  ཡིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཡིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  ཡིད་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེབྱེད།  ཡིད་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེ

རྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ི

ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་

ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  གཟུགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  གཟུགས་

ཀྱིིས་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུགས་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུགས་ཀྱིིས་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུགས་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུགས་

ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྒྲ་རློོམ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྒྲ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྲ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་བྱེད།  སྒྲ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  དྲི་ིརློོམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  དྲི་ིརློོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་བྱེད།  དྲི་ིལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་

ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  མྱེིག་ཡོར་གྱིསི་ཟློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  མྱེིག་ཡོར་གྱིསི་ཟློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ར་ོརློོམ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ར་ོརློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རོས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ར་ོབད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རོས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ར་ོབད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  ར་ོལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་བྱེད།  ར་ོལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་

བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རེག་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རེག་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རེག་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རེག་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རེག་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རེག་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རེག་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རེག་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་

བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ི

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་

པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཔ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆོས་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆོས་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆོས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆོས་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆོས་

བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆོས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆོས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་
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སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱེད།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་

ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་

མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བའིི་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལེོམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིདོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིམྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ི

ལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་ལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་

མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིམྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ི

ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་འིོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་འིོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཤེེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ཤེེས་པ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཡིད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་



500

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེིག་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ལེམོ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུས་རློོམ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུ་བད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ལེམོ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུས་རློོམ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ   རྣ་བའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ   རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་བྱེད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རེག་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ལེམོ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུས་རློོམ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུ་བད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ལེམོ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུས་རློོམ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་



502

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྣའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བྱེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལུས་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རེག་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་  ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་  ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པས་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིསེ་ལེམོ་པ་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པས་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིསེ་ལེམོ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཡིད་ཀྱི་ིསེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རེག་པ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  མྱེིག་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའིི་ཚོོར་བ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའིི་ཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བའིི་ཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིབརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པ་འི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ན་སེམས་ད་པ་འི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ན་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཔ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

ཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྣའི་ིསེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་བ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་

གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ག་ག་ིཞིེས་བས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ག་ག་ིཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་

ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་

མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཔ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ག་ཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིདོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཔ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ག་ཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ག་

ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིདོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སའིི་ཁམས་ལེ་ོམ་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སའིི་ཁམས་ལེ་ོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སའི་ིཁམས་བད་ག་ག་ིཞིེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སའི་ིཁམས་བད་ག་ག་ིཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སའིི་ཁམས་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་རྨྱིི་ལེམ་ལེོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སའིི་ཁམས་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་རྨྱིི་ལེམ་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་



511

རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་

མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་བྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆུའིི་ཁམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཆུའིི་ཁམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིིས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཆུའི་ིཁམས་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཆུའི་ིཁམས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཆུའི་ིཁམས་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཆུའི་ིཁམས་

ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨོི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨོི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པས་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིསེ་ལེམོ་པ་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པས་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིསེ་ལེམོ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མྱེེའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མྱེེའིི་

ཁམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེེའིི་ཁམས་ཁམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེེའིི་ཁམས་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ི

ལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ས་རློོམ་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རླུ་ང་ག་ིཁམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རླུང་ག་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རླུ་ང་ག་ིཁམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རླུང་ག་ི

ཁམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རླུང་གི་ཁམས་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཁམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རླུང་གི་ཁམས་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རླུ་ང་གི་ཁམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རླུ་ང་གི་ཁམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ི

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་

པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཔ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་རློོམ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ན་མ་མཁའིི་ཁམས་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ན་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ན་མ་མཁའིི་ཁམས་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ན་མ་

མཁའི་ིཁམས་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་

གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིབརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློོམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིསེ་ལེོམ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེགི་ཡརོ་ལེ་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིསེ་ལེོམ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེགི་ཡརོ་ལེ་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མ་རིག་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མ་རིག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མ་རིག་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མ་རིག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མ་རིག་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མ་རིག་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མ་རིག་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མ་རིག་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་

མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པ་འི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདུ་བྱེད་རློོམ་སེམས་ད་པ་འི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདུ་བྱེད་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུ་བྱེད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ི

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་

པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིཔའི་ིཚོ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིདོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེིང་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་དང་གཟུགས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་བྱེད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་འིོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་འིོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྐྱེེ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམཆེད་དྲུག་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་

ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་

མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་



520

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རེག་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རེག་པ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རེག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རེག་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  རེག་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རེག་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རེག་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།རྨྱིི་ལེམ་བྱེད།  རེག་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།རྨྱིི་ལེམ་

གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་འིོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་འིོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པས་ལེམོ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིསེ་རློམོ་པ་རློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པས་ལེམོ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིསེ་རློམོ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུ་ལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུ་ལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚོོར་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚོོར་

བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཚོོར་བ་བད་ག་གི་ཞིེས་བ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཚོོར་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཚོོར་བ་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚོོར་བ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚོོར་བ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོ།ེ  སྲེེད་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྲེེད་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྲེེད་པ་བད་པའི་ིཚོ།ེ  སྲེེད་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྲེེད་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྲེེད་པ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྲེེད་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྲེེད་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་

མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་བྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ལེེན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལེེན་པས་རློོམ་སེམས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ལེེན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལེེན་པས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  ལེེན་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ལེེན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  ལེེན་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ལེེན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་

ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་

མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་འིོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་འིོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སིད་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སིད་པ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྲེིད་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྲེིད་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྲེིད་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྲེིད་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྲེིད་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བྱེད།  སྲེིད་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིབརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྐྱེ་ེབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྐྱེ་ེབ་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྐྱེེ་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྐྱེེ་བ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྐྱེེ་བས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྐྱེེ་བ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྐྱེེ་བ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྐྱེེ་བ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྒ་ཤེི་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྒ་ཤེིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྒ་ཤེི་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྒ་ཤེི་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྒ་ཤེིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྒ་ཤེི་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྒ་ཤེི་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྒ་ཤེི་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱདེ་ད།ོ།  །།སུ་མྱེ་ིབྱདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིཔས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ི

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་

པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་གི་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་གི་

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི



527

རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་བྱེད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་

གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བརྩོོན་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་མྱེ་ིབྱེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་

མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་བྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་བྱེད།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ལེ་ོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཤེེས་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་བྱེད།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་

མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ི

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་

པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པའི་ིཚོ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིཔའི་ིཚོ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་བྱེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིདོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་

ཉེིད་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ཉེིད་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔ་འི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སེམས་དཔ་འི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་

བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འི་ིཚོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འི་ིཚོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྟོོང་པ་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིདོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོན་ཉེིད་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིདོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིདུས་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་བྱེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ལེམོ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུས་རློོམ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུ་བད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ལེམོ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུས་རློོམ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྨྱིགི་རྒྱུ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ལེོ་མ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔ་འི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔ་འི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུས་མ་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་

ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་

ལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་ལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་

ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མཐའི་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མཐའི་

ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མཐའི་ལེས་  འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མཐའི་ལེས་  འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་སུ་མྱེི་བྱེད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བད་ག་གི་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེོམ་སེམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཐོག་མ་དང་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་

གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །  ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །  ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དོར་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཟློ་ོམ་སེམས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཟློ་ོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོར་བ་མྱེེད་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་

ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  རང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བྱེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་བྱེད།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་

མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ི

ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་ཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་



542

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཔ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་གི་ཞིེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེ

རྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ལེོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ལེོ་མ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་
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བྱེད།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བྱེད།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་

ལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་ལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་

མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་པ་ཉེིད་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་བྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེོ་མ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་

ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་

ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ང་ོབ་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བྱེད།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  མྱེིག་ཡོར་གྱིསི་ཟློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  མྱེིག་ཡོར་གྱིསི་ཟློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དངོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་

བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེ་

ད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་

ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཟློོམ་སེམས་སུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་མྱེི་བྱེད།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་ཨེེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་ཨེེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་

གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡང་དག་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་

གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  རྫུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློོམ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྫུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པའི་ིཚོ།ེ  དབང་པ་ོརྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིཔའི་ིཚོ།ེ  དབང་པ་ོརྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དབང་པོ་རྣམས་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་རློོམ་བྱེད།  དབང་པོ་རྣམས་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨོ་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  རྨོ་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིདོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཟློོམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་ག་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་

མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བདག་ག་ིཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་རློོམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་མྱེ་ིབྱེད།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨོི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨོི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བྱེད།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་རློོམ་རྣམས་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིདོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ི

ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བསམ་གཏེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརྣམས་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་

ལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་ལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་

མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཚོད་མྱེེད་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམས་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརྣམས་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་

ལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་ལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་

མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱ་ེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱ་ེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་



556

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྒྱད་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་བརྒྱད་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་

ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  མཐར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིཔར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ི

ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་

བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིབརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  མྱེིག་ཡོར་གྱིསི་ཟློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  མྱེིག་ཡོར་གྱིསི་ཟློམོ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རློོམ་སེམས་སུ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པས་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་

ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མངོན་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་གི་ཞིེས་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་

ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་རློོམ་ཨེེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་རློོམ་ཨེེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་
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རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའིི་ཚོེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའིི་ཚོེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་བདག་གི་བྱེད།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་བདག་གི་

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་

ལེམ་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ལེམ་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་ག་ིབྱེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ི

ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་

ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་ཟློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བད་ག་ག་ིཞིེས་ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བད་ག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ོམ་སེམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དེ་བཞིིན་སུ་མྱེི་བྱེད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་

གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་

བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ིབརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བད་ག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་

ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་

པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་པ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མྱེི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་བཞིི་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བྱེད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིབདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་

ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་

གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརིག་པ་བཞི་ིརློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ས་ོས་ོཡང་བྱེད།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ས་ོས་ོཡང་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོ།ེ  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིཔའི་ིཚོ།ེ  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཟློོམ་བྱེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  རྨོ་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  རྨོ་ིལེམ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིདོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟློ་ོམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟློ་ོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བདག་གི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བདག་གི་

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་

ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་ཟློོམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་

ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་

མྱེི་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་མྱེི་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་

ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྱུ་མ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་བྱེད།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་

ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེ

རྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ིརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་བདག་ག་ི

ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་

རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་རྒྱུས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བད་ག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྲ་བརྙེན་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེམྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློམ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའི་ིཚོེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའི་ིཚོེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་བྱེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་

མྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིམྱེ་ིབྱེད་ན།  ད་ེརྨྱི་ིལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ི

ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་ལེམ་བད་ག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྒྱུ་

མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བརྙེན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་མྱེིག་ཡོར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་

ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་སྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད་ན།  དེ་རྨྱིི་ལེམ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  རྨྱིི་ལེམ་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་བྱེད།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྒྱུ་མ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྱུ་མས་

རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་བདག་གི་ཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྱུ་མ་ལེ་རློོམ་

སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིསེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྨྱིིག་རྒྱུ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་དོ།  །དེ་སྒྲ་བརྙེན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  སྒྲ་

བརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབརྙེན་བདག་ག་ིཞིེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྒྲ་བརྙེན་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་མྱེིག་ཡོར་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  མྱེིག་ཡོར་

བདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ིབདག་ག་ིཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  མྱེིག་ཡོར་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ིགྲང་ཁྱེེར་གྱིིས་ཟློམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  དྲི་ིཟོའི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་གྲོང་ཁྱེེར་བདག་གི་ཞིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱེད།  དྲིི་ཟོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ལེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྤྲུལེ་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱེད།  སྤྲུལེ་པ་

བདག་ག་ིཞིསེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམོ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ་ད།ོ།  །།བདག་ག་ིཞིསེ་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམོ་སམེས་སུ་མྱེ་ིབྱདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་པ།  ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་པ།  ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན།  རྒྱལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན།  རྒྱལེ་

ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  མཚོ་ེམའི་ིལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  མཚོ་ེམའི་ིལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

གྱི་ིལྷ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚོངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་གྱི་ིལྷ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚོངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་

དང་།  ཚོངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚོངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་

དང་།  སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་

བའིི་ལྷ་དང་།  དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  ཆུང་དགེའིི་ལྷ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  ཆུང་དགེའིི་ལྷ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  དགེ་

རྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་བུ་རྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་བུ་

ཆེ་བའིི་ལྷ་དང་།  མྱེི་ཆེ་བའིི་ལྷ་དང་།  མྱེི་གདུང་བའིི་ལྷ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་ཆེ་བའིི་ལྷ་དང་།  མྱེི་ཆེ་བའིི་ལྷ་དང་།  མྱེི་གདུང་བའིི་ལྷ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་

དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་དང་།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ཐམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་དང་།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མངོན་པར་འིཐོར་ཅད་ཀྱིིས།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མངོན་པར་འིཐོར་

ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཞིིང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་

གཉེིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིགཉེིས་ལེ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ི

དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མྱེ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚོངས་པ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མྱེ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚོངས་པ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་

བའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་བའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་སྟོོང་ཡི་གེ་འིདི་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་མཚོན་འིདི་དག་ཉེིད་མངའི་བ།  དགེ་སློང་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་གེ་འིདི་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་མཚོན་འིདི་དག་ཉེིད་མངའི་བ།  དགེ་སློང་

རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉེིད་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉེིད་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱནི་གྱིསི།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ་འིད་ིཉེདི་ཞུ་ཞིངི་ཡངོས་སུ་དྲི་ིབ་སམེས་ལེ་བྱནི་གྱིསི།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ་འིད་ིཉེདི་ཞུ་ཞིངི་ཡངོས་སུ་དྲི་ིབ་སམེས་ལེ་

སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་གེ་འིདི་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་གེ་འིདི་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

པ།  མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་པ།  མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་ཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་

འིདི་ཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་སུ་དྲིི་བ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་འིདི་ཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་སུ་དྲིི་བ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་སྟོོང་ཡི་གེ་འིདི་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་མཚོན་འིདི་དག་ཉེིད་མངའི་བ།  དགེ་སློང་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་གེ་འིདི་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་མཚོན་འིདི་དག་ཉེིད་མངའི་བ།  དགེ་སློང་

རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉེིད་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉེིད་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་སེམས་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་སེམས་

ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

པ།  མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་པ།  མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ི

ཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་ཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་

འིདི་ཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་སུ་དྲིི་བ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཤེར་ཀྱིི་ཕྱིོགས་འིདི་ཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་སུ་དྲིི་བ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཤེར་ཀྱིི་ཕྱིོགས་

མཚོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ།  མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་མཚོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ།  མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་

མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་རྨོ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིཟོབ་རྨོ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་

སུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡ་ིག་ེསུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡ་ིག་ེ

འིད་ིདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  ཆོས་སྟོོན་པ་མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་འིད་ིདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  ཆོས་སྟོོན་པ་མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་

བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་འིདི་ཉེད་ཞུ་བ་དང་།  དེ་ན་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་འིདི་ཉེད་ཞུ་བ་དང་།  དེ་ན་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཏེོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉེད་ཀྱིིས།  ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡ་ིག་ེའིད་ིདག་ཉེད་ཀྱིིས།  ཆོས་སྟོོན་

པ་མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབ་འིབྱར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་གིས།  ཤེེས་པ་མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབ་འིབྱར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་གིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ི

ཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་ཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་

འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚོམས་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚོམས་

ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་གེ་འིདི་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་མཚོན་འིདི་དག་ཉེིད་མངའི་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་གེ་འིདི་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་མཚོན་འིདི་དག་ཉེིད་མངའི་

བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མོ་འིདི་ཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་འིདི་ཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  དེ་ན་ལྷའིི་མོ་འིདི་ཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་འིདི་ཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  དེ་ན་ལྷའིི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་

སུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡ་ིག་ེའིད་ིདག་སུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡ་ིག་ེའིད་ིདག་

ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ།  མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ།  མཚོན་འིད་ིདག་ཉེིད་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་

སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་འིདི་ཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  དེ་ན་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་འིདི་ཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  དེ་ན་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྟོེང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་སུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྟོེང་

གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་གེ་འིདི་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་མཚོན་འིདི་དག་ཉེིད་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཡི་གེ་འིདི་དག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་མཚོན་འིདི་དག་ཉེིད་

མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངའི་བ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་ག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་རྨོ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ིཟོབ་རྨོ་ོའིད་ིཉེིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་བ་དང་།  ད་ེན་ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉེིད་ཞུ་ཞིིང་།  ཡོངས་

སུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་སུ་དྲི་ིབ་སེམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པོ།  བྱམས་པ་ཡང་སའི་ིཕྱིོགས་འིད་ིཉེིད་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཆེན་པོ།  བྱམས་པ་ཡང་སའི་ིཕྱིོགས་འིད་ིཉེིད་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉེིད་སྟོོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉེིད་སྟོོན་ཅིང་

འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་བསྐལེ་པ་བཟོང་པ་ོའིདི་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་བསྐལེ་པ་བཟོང་པ་ོའིདི་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སའི་ིཕྱིོགས་འིད་ིབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སའི་ིཕྱིོགས་འིད་ི

ཉེིད་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉེིད་སྟོོན་ཅིང་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉེིད་སྟོོན་ཅིང་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་དང་།  རྟོགས་གང་དང་མཚོན་མ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་དང་།  རྟོགས་གང་དང་མཚོན་མ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉེིད་སྟོོན་ཅིང་འིཆད་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉེིད་སྟོོན་ཅིང་འིཆད་པར་

འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལེ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །འིདི་ལེ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདི་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །འིདི་ལེ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ།  བྱམས་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་ཆེན་པོ།  བྱམས་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་ནས།  གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རྒྱས་ནས།  གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ར།ོ  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་

བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིདས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིདས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་



573

རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་

ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་མ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་མ་

འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་

བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིདས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིདས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་

རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་

བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུ་བྱེད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ད་ལྟར་བྱུང་རོ།  །འིདུ་བྱེད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ད་ལྟར་བྱུང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་རྟོག་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆསོ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་བད་ེཞིསེ་བྱ་བའིམ་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆསོ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་བད་ེཞིསེ་བྱ་བའིམ་

སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱེིག་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །མྱེིག་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྣ་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་  མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་བད་ེར།ོ  །རྣ་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་  མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་བདག་ཅེས་བྱ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིབའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །སྣ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣ་བད་ེཞིེས་ར།ོ  །སྣ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣ་བད་ེཞིེས་

བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །སྣ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་རོ།  །སྣ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེརྟོག་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེརྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་

སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལྕེ་ེབཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེའིདས་རོ།  །ལྕེ་ེབཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེའིདས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་རྟོག་ཅེས་བྱ་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བའིམ་མི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལུས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །ལུས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ཡིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་བད་ེརོ།  །ཡིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིབའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ི

སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་མ་འིོངས་ཞིེས་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་མ་འིོངས་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ར།ོ  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་

བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིདས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིདས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་རྟོག་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སྒྲ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་འིདས་རོ།  །སྒྲ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་འིདས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་འིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ིབ་དག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ིབ་དག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །དྲིི་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིི་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིི་

བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲི་ིའིདས་ཞིེས་བྱ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲི་ིའིདས་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིི་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིི་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །དྲིི་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རོ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རོ།  །དྲིི་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རོ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་

རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ར་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ར་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ར་ོབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ར་ོབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ར་ོསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིསྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ར་ོསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །རོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རོ་འིགྱུར་རོ།  །རོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རོ་

བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ར་ོའིདས་ཞིེས་བྱ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ར་ོའིདས་ཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རོ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རོ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ར་ོད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་རོ།  །ར་ོད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་

མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེ་ག་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེ་ག་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རེག་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་རོ།  །རེག་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་

འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྟོག་ཅེས་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྟོག་ཅེས་

བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ཆོས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །ཆོས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་

གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་

མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་

བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཤེེས་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཤེེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིསྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིཔར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིམྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་

བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་

གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཏེ་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་  འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་  འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་

བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེབཅིངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ི

རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིབའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་

མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣར་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣར་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིབའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་

མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི  ཚོོར་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི  ཚོོར་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་

བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདས་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བའི་ིཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བདག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་

བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ི

ཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་ཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་

བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སའིི་ཁམས་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སའིི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སའིི་ཁམས་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་ཞི་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་བཅིངས་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་བཅིངས་ཞིེས་

བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །སའི་ིཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་རྟོག་རོ།  །སའི་ིཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁམས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁམས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ད་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ད་

ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ི

རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའིི་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའིི་

ཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་ཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

འིགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་ཁམས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་ཁམས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་

ཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་ཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིམྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ི

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ།གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ།གྲོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་རོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་

བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་འིདས་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་འིདས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །མ་རིག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མ་རིག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རོ།  །མ་རིག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་

རིག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་རིག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་

བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་འིདས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་འིདས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་

རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་

བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུ་བྱེད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ད་ལྟར་བྱུང་རོ།  །འིདུ་བྱེད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ད་ལྟར་བྱུང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་

དང་གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་དང་གཟུགས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ད་ལྟར་གཟུགས་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ད་ལྟར་

བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ད་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་རོ།  །རེག་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་

པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་

རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་

ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་མ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་མ་

འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོོར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །སྲེེད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སྲེེད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སྲེེད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་རོ།  །སྲེེད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་འིདས་ཞིེས་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་འིདས་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །སྲེེད་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ར།ོ  །སྲེེད་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་

འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་འིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་འིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་གྲལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་གྲལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལེེན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་རོ།  །ལེེན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེེན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །སྲེིད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་རོ།  །སྲེིད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་

པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་བདག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་བདག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིབའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སྲེིད་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་རོ།  །སྲེིད་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་

ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་

བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ད་ལྟར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ད་ལྟར་

བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབཅིངས་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབཅིངས་

ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིམ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིམ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒ་

ཤེ་ིད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཤེ་ིད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་

བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོནོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་ཕྱིིན་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོནོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོནོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོནོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེེར་གཅིག་པ།  ནང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེེར་གཅིག་པ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིམྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་
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བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཞིེས་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིསྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བ་ད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བ་ད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་

ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་

གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིར།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེདི་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེདི་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་

ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་

མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་

བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེིད་འིདས་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེིད་འིདས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་

བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་

མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིབའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ི

རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་

སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་

བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་

བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་

བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ི

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་

བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་

ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་
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པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིད་ས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིད་ས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོང་ས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོམྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོང་ས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ད་ངོས་པ་ོཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་

རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་

ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་རོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་རོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པ་ར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ནམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་པ་ར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ནམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འིད་ས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འིད་ས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པ་

ར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་

བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བད་ག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ད་ག་པར་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ད་ག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་སྤོོང་བ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་

ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིད་ས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིད་ས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་

རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་

རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མ་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མ་

འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བ་འིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་

མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཡན་ལེག་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིསྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་

བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པ་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་པ་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་



609

རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རྟོག་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རྟོག་

ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུརརོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་མྱེ་ིའིགྱུརརོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་

པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོད་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོད་

མྱེེད་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེེད་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་

པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ད་ལྟར་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ད་ལྟར་

བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བཅིངས་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བཅིངས་

ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཔར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་  འིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་  འིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མཐརད་ཀྱིིས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མཐརད་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྡུག་ཅེས་བྱ་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིདས་ཤེེས་བྱ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིདས་ཤེེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་

འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོའིཇུག་པ་དགུ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིམྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་

སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིདས་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིདས་

ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་

སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་

ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྟོག་ཅེས་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྟོག་ཅེས་

བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བ་ད་ེབྱ་བ་འིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བ་ད་ེ

ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མ་འིཛིིན་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མ་

འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅིངས་ཤེེས་

བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིདས་ཤེེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་ར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་  འིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་  འིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིདས་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིདས་ཤེེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བཅིངས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བཅིངས་

ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་འིདས་

ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་
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མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་

སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མ་མྱེི་སྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྟོག་ཅེས་བྱ་བ་འིམ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་

འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིརོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་འིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མྱེ་ིསྡུག་ཅེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིརྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་

ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་

མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་བྱ་བའིམ་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་

བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེིས་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཤེིས་པ་ཉེིད་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་

མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་མ་འིོངས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྟོག་ཅེས་བྱ་

བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བའིམ་མ་མྱེི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཉེིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་བདག་ཅེས་བྱ་བའིམ་བདག་མྱེེད་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་སྡུག་ཅེས་བྱ་བའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུ་ག་ཅེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ་མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་བཅིངས་ཤེེས་བྱ་

བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་བའིམ་གྲོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་འིདས་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་འིོངས་

ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་ཤེེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ད་ལྟར་བྱུང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ན་ིཇི་ིལྟར་སྟོོན་པར་འི་གྱུར།  སྟོོན་ན་ིཅ་ིཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ན་ིཇི་ིལྟར་སྟོོན་པར་འི་གྱུར།  སྟོོན་ན་ིཅ་ིཞིིག་



618

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོན་པར་འིགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་སྟོོན་པར་འིགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྣ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྣ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོ

ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་

ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོ

ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲི་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲི་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ར་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ར་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རེག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རེག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་རོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་

སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཔར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོ

ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་རྒ་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་དག་རྒ་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་

སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་

སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོསྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོ

ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཤེིན་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོ

ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་ཤེིན་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཆོས་སྟོོན་པ་ར་འིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་ར་འིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེེན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཔའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོ

ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉེདི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིཔ་ཉེདི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཔར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོ

ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཔའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོ

ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རང་བཞིིན་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རང་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་

སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཔར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོ

ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣ
ཱ
མ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣ
ཱ
མ་

པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེིན་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་

སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་འིབྲས་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་རོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་

སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་དག་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་ག་ོཞིེས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ་སྟོནོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ།  །།དག་ག་ོཞིེས་ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆསོ་སྟོནོ་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉེེར་གཉེིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉེེར་གཉེིས་

པ།  གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ན་ིཡོངས་སུ་དག་པ།  གསོལེད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ན་ིཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཔའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་

ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའིོ།  །རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའིོ།  །རྣ་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྣ་ཡོངས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྣ་ཡོངས་

སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལྕེ་ེཡོངས་སུ་དག་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལྕེ་ེཡོངས་སུ་དག་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་

དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིདག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དྲིི་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དྲིི་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རོ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རོ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རེག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རེག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་གི་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་

མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་

སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེསུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མ་རིག་པ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མ་རིག་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་པའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུ་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བཟོོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་  དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་  དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུ་དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་ད་ག་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐེང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་གྱིི་རྐེང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

པའིོ།  །སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོངས་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོངས་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོངས་

སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་དག་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་དག་པའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོངས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོངས་

སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་

དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་

ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་

དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ི
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ལྟར་ན་ལྕེེ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟར་ན་ལྕེེ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲི་ིཡོངས་སུ་དག་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དྲི་ིཡོངས་སུ་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ར་ོཡོངས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ར་ོཡོངས་

སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

རེག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རེག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིཔའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིཔའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་སའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ལྟར་ན་སའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་  ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་རོལེ་ཏུ་  ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཡོངས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཡོངས་

སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་

བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྲེིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་

དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་

ཤེི་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེི་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟར་ན་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་བྱས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་

དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་

སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོཡོངས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དབང་པ་ོཡོངས་

སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགས་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་

སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་སྒོོ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ས་ོས་ོཔའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ས་ོས་ོ

ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོ

བརྒྱད་ཡོང་ས་སུ་ད་ག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྒྱད་ཡོང་ས་སུ་ད་ག་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ིཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ིཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུགས་ཡོངས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུགས་ཡོངས་

སུ་དག་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྐྱེ་ེཔ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་འིདུ་བྱེད་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་འིདུ་བྱེད་

ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣ་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣ་

བ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་བ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྣ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྣ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིསྣ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལྕེ་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་པ་ན་ིསྣ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལྕེ་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེ་ེཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལུས་ལེ་སྐྱེ་ེཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེ་ེཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལུས་ལེ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལུས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལུས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཡིད་ཡོངས་སུ་དག་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཡིད་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྒྲ་ལེ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྒྲ་ལེ་

སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དྲི་ིལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དྲི་ིལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིདྲི་ིཡོངས་སུ་དག་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིདྲི་ིཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །ར་ོལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །ར་ོལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་རོ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རེག་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་རོ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རེག་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིརེག་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཆོས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་པ་ན་ིརེག་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཆོས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྣའི་ིརྣམ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཔ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་

སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེདང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་རེག་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་

སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་སུ་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཔ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཡོངས་སུ་

དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོརད་སའི་ིཁམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོརད་སའི་ིཁམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་

པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་

སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་མྱེེའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་མྱེེའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ནམ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ནམ་

མཁའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་མཁའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མ་རིག་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མ་རིག་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་

མྱེེད་པ་ན་ིམ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་མྱེེད་པ་ན་ིམ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཡོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཡོངས་

སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རེག་པ་ལེ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རེག་པ་ལེ་

སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཚོོར་བ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཚོོར་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །སྲེེད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལེེན་པ་ལེ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ལེེན་པ་ལེ་

སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིལེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྲེིད་པ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྲེིད་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེ་སྐྱེ་ེམོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

སུ་དག་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སུ་དག་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་  ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རོལེ་ཏུ་  ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་པ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་འིབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེཔར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་

བ་མྱེེད་པ་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་

མྱེེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་

མྱེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་

བ་མྱེེད་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མྱེ་ིདང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་
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ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉེ་ེཔ་ན་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་པའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡོངས་སུ་

དག་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་དག་པའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ཡོངས་སུ་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་དག་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྟོོབས་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་སྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིཕགས་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་པ་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ན་ིབསམ་གཏེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་ན་ིབསམ་གཏེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཚོད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཚོད་མྱེེད་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ནི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་ནི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་འིཇུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་

མྱེེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་པ་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་

པ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མྱེ་ིདང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་རྨོོངས་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡང་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་དག་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་

བ་མྱེེད་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་བ་མྱེེད་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་འིབྲས་བུ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་

པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་པའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་

དག་པའིོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དག་པའིོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིཔ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་

མཁའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོརད་ནམ་མཁའི་ལེ་འིག་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་མཁའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོརད་ནམ་མཁའི་ལེ་འིག་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་

མཁའི་ལེ་འིག་ོབ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཁའི་ལེ་འིག་ོབ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་ནམ་མཁའི་གཟུང་དུ་མྱེེད་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརད་ནམ་མཁའི་གཟུང་དུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་

ཐ་སྙོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་ཐ་སྙོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ཐ་སྙོད་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ཐ་སྙོད་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་སྒྲ་བརྙེན་གཉེིས་ཀྱིི་སྒྲ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལེ་ཐ་སྙོད་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་སྒྲ་བརྙེན་གཉེིས་ཀྱིི་སྒྲ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལེ་ཐ་སྙོད་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ནམ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ནམ་

མཁའི་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་མཁའི་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་  ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་  ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་གང་ཡང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་གང་ཡང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ནམ་མཁའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ནམ་མཁའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་གང་ཡང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་གང་ཡང་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཆོས་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱང་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱང་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་ད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡ་ིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡ་ིད་

ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིནད་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིནད་ལེ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིནད་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིནད་

དང་།  སྣའིི་ནད་ད་དང་།  ལྕེེའིི་ནད་ད་དང་།  ཡན་ལེག་མ་ཚོང་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་།  སྣའིི་ནད་ད་དང་།  ལྕེེའིི་ནད་ད་དང་།  ཡན་ལེག་མ་ཚོང་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་

ངན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །་རྒ་བས་འིཁོགས་པའིི་ལུས་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་ངན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །་རྒ་བས་འིཁོགས་པའིི་ལུས་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིམྱེ་ིབད་ེབ་མྱེ་ིསྤོོངས་པས་དུས་བྱེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསླད་བཞིིན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིམྱེ་ིབད་ེབ་མྱེ་ིསྤོོངས་པས་དུས་བྱེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིསླད་བཞིིན་

ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་དང་།  མཚོ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་གསུམ་དང་།  མཚོ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་

བྱེད་དང་།  ཚོངས་རིས་དང་།  ཚོངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་དང་།  ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་དང་ཚོངས་བྱེད་དང་།  ཚོངས་རིས་དང་།  ཚོངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་དང་།  ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་དང་ཚོངས་

ཆེན་དང་སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚོད་མྱེེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེཆེན་དང་སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚོད་མྱེེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེ

བ་དང་།  ཆུང་དགེ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  ཆེ་བ་དང་ཆུང་ཆེ་བ་དང་།  ཆུང་དགེ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  ཆེ་བ་དང་ཆུང་ཆེ་

དང་།  ཚོད་མྱེེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  མྱེ་ིཆ་ེབ་དང་མྱེ་ིགདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  མྱེ་ིཆ་ེབ་དང་མྱེ་ིགདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་

མཐོང་བ་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སླད་བཞིིན་དུ་འིབྲང་བར་མཐོང་བ་དང་གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སླད་བཞིིན་དུ་འིབྲང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་འིགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོོན་པ་དེར་ཡང་ཚོེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ིདང་བཅ་ོལྔ་དག་ལེ་ལྷའི་ིཚོོགས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོོན་པ་དེར་ཡང་ཚོེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ིདང་བཅ་ོལྔ་དག་ལེ་ལྷའི་ིཚོོགས་

ཆེན་པ་ོའིདུ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཆེན་པ་ོའིདུ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སྟོོན་པའིི་ཚོེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སྟོོན་པའིི་ཚོེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་མང་བ་ཚོད་མ་མཆིས་པ་གྲངས་མ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་མང་བ་ཚོད་མ་མཆིས་པ་གྲངས་མ་

མཆིས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་དཔག་ཏུ་མཆིས་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིས་པ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་མ་མཆིས་པ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཚོེས་བརྒྱད་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཚོེས་བརྒྱད་

དང་བཅུ་བཞི་ིདང་བཅ་ོལྔ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྷའི་ིའིཁོར་གྱི་ིམདུན་དང་བཅུ་བཞི་ིདང་བཅ་ོལྔ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྷའི་ིའིཁོར་གྱི་ིམདུན་

དུ་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ཏེེ།  བསོད་དུ་སྟོོན་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ཏེེ།  བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམང་བ།  ཚོད་མྱེེད་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་མཚུངས་པ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམང་བ།  ཚོད་མྱེེད་པ་གྲངས་མྱེེད་པ་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་མཚུངས་པ་

མེད་པ།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེམེད་པ།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའིོ།  །རབ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་འིབྱོར་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དམྱེལེ་བ་

ལེས་ཡོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱེད་པའིོ།  །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་ཡོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱེད་པའིོ།  །བྱོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་དབུལེ་པ་ོལེས་ཡོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱེད་པའི།ོ  །རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིདང་མྱེ་ིདང་ལྷ་དབུལེ་པ་ོལེས་ཡོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱེད་པའི།ོ  །རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ི

རིགས་འིབྱིན་པའི།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོརིགས་འིབྱིན་པའི།ོ  །བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོ

བའིི་རིགས་འིབྱིན་པའིོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་བའིི་རིགས་འིབྱིན་པའིོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་

པའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །མཚོ་ེམའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེཔའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །མཚོ་ེམའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ི

སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་

པའིོ།  །ཚོངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཚོངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཔའིོ།  །ཚོངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཚོངས་ལྷ་ཉེ་ེཕན་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཚོངས་སྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཚོངས་

ཆེན་གྱིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །སྣང་བའིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་ཆེན་གྱིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །སྣང་བའིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་

པའིོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེཔའིོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་འིབྱིན་པའི།ོ  །དག་ེབའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆདེ་འིབྱིན་པའི།ོ  །དག་ེབའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་བའིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་

པའིོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་

པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཔའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷའི་ི

སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །གྱི་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །གྱི་

ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །འིོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །འིོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་

པའིོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །རྣམ་ཤེེས་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །རྣམ་ཤེེས་

མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིམཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འིབྱིན་པའི།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིལྷའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷའིི་སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པའིོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་མཆེད་འིབྱིན་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པའིོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱིན་པའིོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འིབྱིན་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱིན་པའིོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་འིབྱིན་

པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འིབྱིན་པའིོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིབྱིན་པའིོ།  །དེ་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འིབྱིན་པའིོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིབྱིན་པའིོ།  །དེ་

ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་

ཀྱི་ིལེམ་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེལེ་བསླབས་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་ིལེམ་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེལེ་བསླབས་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་ད།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚོ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚོ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་

དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོངས་རིས་ཀྱི་ིདགའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོངས་རིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིཡོད་དོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་དག་ེབའི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་

མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་

དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིཡོད་ན།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཡོད་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིཡོད་ན།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཡོད་

དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོད་

ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐེང་པ་བཞི་ིཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་གྱི་ིརྐེང་པ་བཞི་ིཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

བདུན་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བདུན་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་

བྱས་སྟོངོ་པ་ཉེིད་ཡདོ་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཡོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་བྱས་སྟོངོ་པ་ཉེིད་ཡདོ་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉེདི་ཡོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེི་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེད་སྟོོང་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉེད་སྟོོང་པ་

ཉེད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཉེད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ི

ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིི་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིི་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཡོད་དོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅད་

ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོད་དོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོད་དོ།  །ས་ོཡོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོད་དོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོད་དོ།  །ས་ོ

ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡོད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡོད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡོད་དོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་

དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ད་ེདོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཡོད་དོ།  །ད་ེ

ཡང་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཡང་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་

ཏེེ།  ད་ེལེ་བསླབས་ན་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་ཏེེ།  ད་ེལེ་བསླབས་ན་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་

མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚོ་ེམའི་ིལྷ་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚོ་ེམའི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

དོ།  །ཚོངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོངས་ལྷ་ཉེེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ད།ོ  །ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་དགེ་བའིི་ལྷ་དོ།  །དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་དགེ་བའིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མེད་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚོད་མེད་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་ད།ོ  །མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་

མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ད།ོ  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱའི།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱའི།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེད་ེལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་ཆ་ེད་ེལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་

བྱང་བའིམ།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ་དོར་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་བའིམ།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ་དོར་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

གང་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་འིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའིམ་ཡོངས་སུ་གང་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་འིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའིམ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བའིམ་དོར་བར་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོགཟུང་བའིམ་དོར་བར་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོ

ཆེ་འིདི་ལེ་ནི་དགེ་བ་འིམ་མ་མྱེི་དགེ་བའིམ་འིཇིིག་རྟོེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་ཆེ་འིདི་ལེ་ནི་དགེ་བ་འིམ་མ་མྱེི་དགེ་བའིམ་འིཇིིག་རྟོེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པའིམ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཔའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པའིམ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་གང་ཡང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་ཆོས་གང་ཡང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་

པ་ོཆ་ེན་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལེ་ན་ིཆོས་གང་གིས་པ་ོཆ་ེན་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལེ་ན་ིཆོས་གང་གིས་

ཀྱིང་འིག་ོབ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་འིག་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་ཀྱིང་འིག་ོབ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་འིག་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་

བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིག་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕ་བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིག་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའིི་ཚོེ།  དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མྱེི་བྱེད་ལེ་དེ་ལྟར་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའིི་ཚོེ།  དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མྱེི་བྱེད་ལེ་དེ་ལྟར་མྱེི་

རྟོོག་ཅིང་ད་ེལྟར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་འིཕྲ་ོབར་ཡང་མྱེ་ིབྱེད་ན  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྟོོག་ཅིང་ད་ེལྟར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་འིཕྲ་ོབར་ཡང་མྱེ་ིབྱེད་ན  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

མངོན་པར་བསམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་མངོན་པར་བསམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་

སྟོོན་པའིམ་རྣམ་པར་སྟོོན་པའིམ་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པའིམ།  འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་འིམ་འིབྱིན་པར་སྟོོན་པའིམ་རྣམ་པར་སྟོོན་པའིམ་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པའིམ།  འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་འིམ་འིབྱིན་པར་

བྱེད་པའིམ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པའིམ་འིགོག་པར་བྱེད་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་བྱེད་བྱེད་པའིམ་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པའིམ་འིགོག་པར་བྱེད་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པར་བྱེད་

པའིམ།  རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའིམ།  འིགྲིབ་པར་བྱེད་པའིམ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པའིམ།  རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའིམ།  འིགྲིབ་པར་བྱེད་པའིམ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་

པའིམ།  འིདས་པའིམ།  མ་འིོངས་པའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཔའིམ།  འིདས་པའིམ།  མ་འིོངས་པའིམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་པ་མ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་པ་མ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཡིན།  གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན།  གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡནི།  གནས་པར་བྱདེ་པ་མ་ཡནི།།  །།ཡནི།  གནས་པར་བྱདེ་པ་མ་ཡནི།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉེི་ཤུ་གསུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉེི་ཤུ་གསུམ་

པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་

ཡིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་

མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་

ཡིན།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་

མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་

ཡིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཡིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་

ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉེད་སྟོོང་པ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉེད་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཉེད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་

ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་

རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་

ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་

སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པ་མ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་

ཡིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་

མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་

ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒྲུབ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒྲུབ་

པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་

ཡིན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒྲུབ་ཡིན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒྲུབ་

པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་

བ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་བ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་རིག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་

མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་

འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཕྱིིར་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཕྱིིར་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་

འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་

འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་འིདོར་བ་མ་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་འིདོར་བ་མ་

ཡིན།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་།  ཆོས་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་།  ཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉེིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉེིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་

མྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་སངས་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་ས་སོ།  །མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །མངོན་པར་རྗེོགས་པར་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ས་སོ།  །མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །མངོན་པར་རྗེོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཀྱིང་གསུང་ང་ངོ་།  །སྟོོན་ཏེོ་རྗེོད་ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཀྱིང་གསུང་ང་ངོ་།  །སྟོོན་ཏེོ་རྗེོད་

ད།ོ  །འིགྲེལེ་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འིབྱེད་ད།ོ  །གསལེ་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེད།ོ  །འིགྲེལེ་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འིབྱེད་ད།ོ  །གསལེ་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ནས་ལྷའིི་བུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེ་འིཁོད་ནས་ལྷུང་ལྷུང་ལྡེགས་ཀྱིི་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་ལྷའིི་བུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེ་འིཁོད་ནས་ལྷུང་ལྷུང་ལྡེགས་ཀྱིི་སྒྲ་ཕྱུང་

སྟོེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཨུཀྵ་ལེ་དང་།  པདྨོ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུནྡ་ར་ིཀ་དང་།  མནྡཱུ་ུསྟོེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཨུཀྵ་ལེ་དང་།  པདྨོ་ོདང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུནྡ་ར་ིཀ་དང་།  མནྡཱུ་ུ

རབ་དང་།   མནྡཱུ་ུརབ་ཆེན་པོས་འིཐོར་ཞིིང་འིདི་སྐད་ཀྱིི་ཚོིག་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀྱིེ་མ་རབ་དང་།   མནྡཱུ་ུརབ་ཆེན་པོས་འིཐོར་ཞིིང་འིདི་སྐད་ཀྱིི་ཚོིག་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀྱིེ་མ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབསྟོན་པས།  ལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབསྟོན་པས།  ལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་

ལེ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོགཉེིས་པ་བསྐར་བར་ལེ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོགཉེིས་པ་བསྐར་བར་

མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོཔ།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོ

གཉེིས་སུ་བསྐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཉེིས་སུ་བསྐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་ཆོས་གང་ཡང་འིཁོར་བའིམ།  མྱེ་ིའིཁོར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་ཆོས་གང་ཡང་འིཁོར་བའིམ།  མྱེ་ིའིཁོར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཔ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ཆོས་གང་ཡང་འིཁོར་བར་བགྱིི་བའིམ།  མྱེི་འིཁོར་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་ཉེེ་བར་མྱེི་གནས་ཆོས་གང་ཡང་འིཁོར་བར་བགྱིི་བའིམ།  མྱེི་འིཁོར་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་ཉེེ་བར་མྱེི་གནས་

པའི་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེགང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པའི་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་ེགང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

སྟོོང་ངོ་།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོོང་ངོ་།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་

ངོ་།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ །  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་ །  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་  སྟོོང་པ་པ་ཉེིད་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་བཞིིན་  སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེི་ངོ་།  །རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་
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རྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལརྣྲུཔྲདདྲུབ་ྲའི་ལ

ཉེིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་བསམ་གཏེན་རྣམས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་བསམ་གཏེན་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

རྦྷོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་རྦྷོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པས་སྟོོང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྣམས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོབྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ོབྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིབྲས་བུ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཕྱིིར་མྱེ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རང་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རང་

བྱང་ཆུབ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆེན་མ་ོསྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆེན་མ་ོསྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པའིོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོང་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་སྟོོང་པའིོ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོང་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་བླ་ན་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཡང་ཆོས་མྱེེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཡང་ཆོས་

གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡང་སྐོར་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡང་སྐོར་ལེ་ཆོས་

གང་ཡང་འིཁོར་བའིམ་མྱེ་ིའིཁོར་བ་འིམ་རབ་ཏུ་འིཁོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེད་ག་གང་ཡང་འིཁོར་བའིམ་མྱེ་ིའིཁོར་བ་འིམ་རབ་ཏུ་འིཁོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེད་ག་

ག་ིཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའིམ།  ཡོངས་སུ་མ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིག་ིཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའིམ།  ཡོངས་སུ་མ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའིོ།  །ད་ེཅིའི་ི

སླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་འིཁོར་བར་བགྱི་ིབའིམ་མྱེ་ིའིཁོར་བར་བགྱི་ིབའིམ།  རབ་སླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་འིཁོར་བར་བགྱི་ིབའིམ་མྱེ་ིའིཁོར་བར་བགྱི་ིབའིམ།  རབ་

ཏུ་འིཁོར་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཏུ་འིཁོར་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིའིཁོར་བར་ཅད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའིོ།  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིའིཁོར་བར་

བགྱིིད་པའིམ་མྱེ་ིའིཁོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་ན་ིའིཁོར་བར་བགྱིིད་པའིམ་མྱེ་ིའིཁོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །མཚོན་མ་མ་མཆིས་པ་ན་ིའིཁོར་བར་

བགྱིིད་པའིམ་མྱེི་འིཁོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིའིཁོར་བར་བགྱིིད་པའིམ་མྱེི་འིཁོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིའིཁོར་བར་
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དནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

བགྱིིད་པའིམ་མ་མྱེ་ིའིཁོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བགྱིིད་པའིམ་མ་མྱེ་ིའིཁོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྟོན་པ་དང་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་དང་བསྒྲགས་པ་དང་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།  གཞིག་པ་པ་བསྟོན་པ་དང་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་དང་བསྒྲགས་པ་དང་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་།  གཞིག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དགྲོལེ་བ་དང་སྨོས་པ་དང་གསལེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དགྲོལེ་བ་དང་སྨོས་པ་དང་གསལེ་བར་བགྱིི་བ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟོན་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཡང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་སུས་ཀྱིང་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཡང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་སུས་ཀྱིང་

མ་བཟུང་ང་ོ།  །གང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་སུས་ཀྱིང་མ་བཟུང་བ་ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །གང་སུས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་སུས་ཀྱིང་མ་བཟུང་བ་ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མ་

བགྱིིས་ས།ོ  །གང་སུས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེལེ་ན་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་བགྱིིས་ས།ོ  །གང་སུས་ཀྱིང་མངོན་དུ་མ་བགྱིིས་པ་ད་ེལེ་ན་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་

མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་གང་སུ་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་གང་སུ་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉེ་ིཤུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།ས།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་ཉེ་ིཤུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།

ཉེརེ་དགུ་པ།ཉེརེ་དགུ་པ།

གནས་མདེ་པའི་ིལེའེུ།གནས་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེས་

གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་མཆིས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་མཆིས་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའིི་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཐུག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཐུག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་གནས་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདི་ནི་གནས་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མྱེིང་དང་ལུས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་པ།  མྱེིང་དང་ལུས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེིང་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེིང་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚོོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚོོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཆ་ིབ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཆ་ིབ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེི་འིཕྲོགས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེི་འིཕྲོགས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྐད་ཅིག་པ་མ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྐད་ཅིག་པ་མ་
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དནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཞིིང་ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱང་ཞིིང་ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་

མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱེད་པ་པོ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱེད་པ་པོ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་པ་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་པ་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་པ་པ་ོད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་པ་པ་ོད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིཕ་ོབ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིཕ་ོབ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཆི་བ་དང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཆི་བ་དང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྨྱིི་ལེམ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྨྱིི་ལེམ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྨྱིི་ལེམ་མཐོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྨྱིི་ལེམ་མཐོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྒྲ་བརྙེན་གྱིི་ཕ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྒྲ་བརྙེན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉེན་པ་དང་སྒྲར་བརྗེོད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉེན་པ་དང་སྒྲར་བརྗེོད་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེིག་ཡོར་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེིག་ཡོར་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྩལེ་པ།  མྱེ་ེལེོང་ག་ིབཞིིན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་སྩལེ་པ།  མྱེ་ེལེོང་ག་ིབཞིིན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྨྱིིག་རྒྱུའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྨྱིིག་རྒྱུའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆུ་འིབབ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆུ་འིབབ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྒྱུ་མའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྒྱུ་མའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཚོན་མ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཚོན་མ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

རྨོོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་རྨོོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་

རིག་པའིི་མུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་རིག་པའིི་མུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དམྱེིགས་སུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིནད་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉེོན་མོངས་པའི་ིསེམས་ཅན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉེོན་མོངས་པའི་ིསེམས་ཅན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།  སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཟློོམ་སེམས་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཟློོམ་སེམས་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཟློོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཟློོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་
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དནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

བཅོམ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བཅོམ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེི་གཡོ་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེི་གཡོ་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པ་ཉེིད་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པ་ཉེིད་

དུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་དུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣ
ཱ
མ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཔའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣ
ཱ
མ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

ཞིི་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིི་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་

མཚོན་མ་མྱེེད་ཅིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་མཚོན་མ་མྱེེད་ཅིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདོད་ཆགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདོད་ཆགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཞི་ེརོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཞི་ེ

སྡོང་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞི་ེསྡོང་སྡོང་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞི་ེསྡོང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཏེི་མུག་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཏེི་མུག་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མྱེི་ཤེེས་པའིི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མྱེི་ཤེེས་པའིི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཉེོན་མོངས་པ་མ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཉེོན་མོངས་པ་མ་

མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡོངས་སུ་རྟོོག་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡོངས་སུ་རྟོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་ཅན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་ཅན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་སྤོངས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་སྤོངས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

མཐའི་གཉེིས་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མཐའི་གཉེིས་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐའི་རྣམ་པར་སྤོོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་པ།  མཐའི་རྣམ་པར་སྤོོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིན་ིཐ་མྱེ་ིདད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིན་ིཐ་མྱེ་ིདད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདྲིེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་འིདྲིེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཉེམས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཉེམས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལེས་འིད་འི་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ལེས་འིད་འི་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཚོད་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཚོད་

མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ཚོད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་ཅད་ཀྱིི་ཚོད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ནམ་མཁའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ནམ་མཁའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་
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དནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱེ་ིརྟོག་པའི་ིཕ་རོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱེ་ིརྟོག་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཚོོལེ་བར་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་ཅད་ཚོོལེ་བར་སྦྱིོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བད་ག་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བད་ག་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཚོན་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཚོན་ཉེིད་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནང་གི་ཆོས་དམྱེིགས་སུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནང་གི་ཆོས་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་འིདི་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཕྱིིའིི་ཆོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་པ།  ཕྱིིའིི་ཆོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོང་པ་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོང་པ་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཔའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་སྩལེ་པ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་རི་ཕྱིིར་རོ།  །གམོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་རི་ཕྱིིར་རོ།  །གམོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་
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དནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་བྱས་དང་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་བྱས་དང་

འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིའིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརང་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརང་

གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཔ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

ར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་

གཞིག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལུས་དང་ཚོོར་བ་གཞིག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལུས་དང་ཚོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་སེམས་དང་ཆོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེབ་དང་མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དམྱེིགས་སུ་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེབ་དང་མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་བཞིི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་བཞིི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དབང་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དབང་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དབང་པོ་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དབང་པོ་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོབས་ལྔ་སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོབས་ལྔ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབེན་པའིི་རྣམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་སྩལེ་པ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབེན་པའིི་རྣམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

མཚོན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞི་ིམཚོན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞི་ི
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དནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

བའིི་རྣམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨོན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨོན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པར་ཐར་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་བརྒྱད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་འིཇུག་པ་དགུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  ལེམ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  ལེམ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  སྦྱིིན་པ་དང་སེར་སྣ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་སེར་སྣ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་

འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  གནོད་སེམས་དང་བཟོོད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་སྩལེ་པ།  གནོད་སེམས་དང་བཟོོད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེ་ེལེ་ོདང་བརྩོོན་འིགྲུས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེ་ེལེ་ོདང་བརྩོོན་འིགྲུས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  བསམ་གཏེན་དང་འིཁྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པ།  བསམ་གཏེན་དང་འིཁྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་རབ་དང་འིཆལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་རབ་དང་འིཆལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཐབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཐབས་མ་ཡིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིཔ།  ཐབས་མ་ཡིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨོན་ལེམ་མ་ཡིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨོན་ལེམ་མ་ཡིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོབས་ཆུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོབས་ཆུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཡ་ེཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མྱེ་ིཤེེས་པ་དམྱེིགས་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མྱེ་ིཤེེས་པ་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོོབས་བཅུའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོོབས་བཅུའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེི་འིཇིིགསཔ་བཞིིའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེི་འིཇིིགསཔ་བཞིིའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཞུམ་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཞུམ་
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དནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདནསྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གས་ོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གས་ོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།   རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མྱེེད་བཀའི་སྩལེ་པ།   རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཐོགས་པ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདི་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱེི་གཏེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།   བཅོམ་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱེི་གཏེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།   བཅོམ་ལྡན་

འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉེན་ཐོས་དང་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉེན་ཐོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རང་བྱུང་གི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རང་བྱུང་གི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་ཉེ་ིའིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་ཉེ་ི

ཤུ་དགུ་འི།ོ།  །།ཤུ་དགུ་འི།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམགིས་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།དམགིས་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

སྟོདོ་ཆ།སྟོདོ་ཆ།

ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་ད་ེདག་ན་ི

སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སེམས་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སེམས་

ཅན་གང་གི།  རྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཅན་གང་གི།  རྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་

པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསེམས་ཅན་གང་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་ད་ེདག་ན་ིཔའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསེམས་ཅན་གང་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པ་ད་ེདག་ན་ི

དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོང་ས་སུ་བཟུང་བའིོ།  །གང་འིཛིིན་ཅིང་འིཆ་ང་བ་དང་ཀློོག་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོང་ས་སུ་བཟུང་བའིོ།  །གང་འིཛིིན་ཅིང་འིཆ་ང་བ་དང་ཀློོག་

ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་བཟུང་བ་དང་།  འིཆ་ང་བ་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིང་བཟུང་བ་དང་།  འིཆ་ང་བ་

དང་།  ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ན་ས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ན་ས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉེིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏེ་ན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ན་ཏེ་ན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་ན་ས།  མྱེ་ིའིཇིིགས།  མྱེ་ིསྔོང་།  སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་ན་ས།  མྱེ་ིའིཇིིགས།  མྱེ་ིསྔོང་།  སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ད་ག་གིས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེིགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ད་ག་གིས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེིགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་ན་ས་མྱེ་ིའིཇིིགས་མྱེ་ིསྔོང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་ན་ས་མྱེ་ིའིཇིིགས་མྱེ་ིསྔོང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་

སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ལེ་ཡོངས་སུ་དྲིིས་ག་ོཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་ལེ་ཡོངས་སུ་དྲིིས་ག་ོཡོངས་སུ་ཞུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཐོས་ནས་མྱེི་འིཇིིགས་མྱེི་སྔོང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཞིིང་ཐོས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཐོས་ནས་མྱེི་འིཇིིགས་མྱེི་སྔོང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཞིིང་ཐོས་

ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ོསྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་སྤྱོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ོསྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོས་ནས་ཀྱིང་མྱེི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོས་ནས་ཀྱིང་མྱེི་

འིཇིིགས་མྱེ་ིསྔོང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིང་འིཇིིགས་མྱེ་ིསྔོང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཅིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅིང་

ཀུན་ཆུ་བ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིཀུན་ཆུ་བ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་འིདྲི་བར་གཟུང་བར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ིསླད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་འིདྲི་བར་གཟུང་བར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ིསླད་

དུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཟོབ་པ་སྟོ།ེ  སྔོོན་སྦྱིིན་པའི་ིདུ་ཞི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཟོབ་པ་སྟོ།ེ  སྔོོན་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱོད་པས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱོད་པས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོས་ཀྱིང་མོས་པར་བགྱི་ིབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོས་ཀྱིང་མོས་པར་བགྱི་ིབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོས་ནས་སྤོང་བར་སེམས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཐོས་ནས་སྤོང་བར་སེམས་པ་

དེ་དག་གིས་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་སྤོངས་པར་དེ་དག་གིས་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་སྤོངས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བཤེད་པའིི་ཚོེ།  དད་པ་དང་མོས་པ་མ་མཆིས་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བཤེད་པའིི་ཚོེ།  དད་པ་དང་མོས་པ་མ་མཆིས་པའིི་

སླད་དུ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡང་སངས་རྒྱས་སླད་དུ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡང་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་



678

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེན་ཐོས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཉེན་ཐོས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་བགྱིིས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཇིི་ལྟར་

སྤྱོད་པར་བ་གྱི།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  བཟོོད་པའི་ིསྤྱོད་པར་བ་གྱི།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་

བགྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བ་གྱིི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིབགྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བ་གྱིི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ི

ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ི

ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  སྟོོང་པ་ཉེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  སྟོོང་པ་ཉེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བགྱིི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་ཉེིད་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བགྱིི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་

བགྱི།ི  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིབགྱི།ི  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ི

ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  །ཐོག་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེད་ན་ིཇི་ིམ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེད་ན་ིཇི་ི

ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བགྱིི།  ཆོས་ཐམས་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བགྱིི།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  རང་ག་ིམཚོན་ཉེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  རང་ག་ིམཚོན་ཉེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་

པར་བགྱི།ི  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པར་བགྱི།ི  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དངོས་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དངོས་

པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་

བགྱིི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བགྱིི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་

བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་

ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

བགྱིི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ན་ིབགྱིི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ན་ི

ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  གཟུགས་མྱེེད་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིཇི་ིཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིཇི་ི

ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་

པར་བགྱི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་པར་བགྱི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཏེིང་ང་ེན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བ་འིཛིིན་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བ་

གྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་གྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་

པར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིཞིེས་པར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིཞིེས་

ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་ཡོངས་སུ་མ་དྲིིས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚོེ་དང་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་ཡོངས་སུ་མ་དྲིིས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚོེ་དང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོབ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོབ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ི

ཚོེ།  སྔོོན་མ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམོས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ཚོེ།  སྔོོན་མ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམོས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་

ལྟ་ང་ོམཚོར་ཡང་ཅ་ིཆེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟ་ང་ོམཚོར་ཡང་ཅ་ིཆེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་
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ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉེད་སྟོོང་པ་ཉེད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉེད་སྟོོང་པ་ཉེད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚོད་མྱེེད་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་དང་།  ཚོད་མྱེེད་

པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིབརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོང་པ་ཉེིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒོ་ོསྟོང་པ་ཉེིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་དང་།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་

དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པར་མྱེ་ིདང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་མོས་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་བ་ལྟ་ང་ོམཚོར་ཡང་ཅ་ིཆ།ེ  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ང་ོམཚོར་ཡང་ཅ་ིཆ།ེ  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་ད་ེནི།  ཐམས་ཅད་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་ད་ེནི།  ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བའི།ོ  །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་མཁྱེནེ་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བའི།ོ  །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེིས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེིས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལེས་ཀྱིང་ཤེེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལེས་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྫོོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་གནས་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྫོོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་གནས་པར་

འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

པར་བྱའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་པར་བྱའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །བག་ཆ་གས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །བག་ཆ་གས་ཀྱིི་

མཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་མཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་

བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ད་གོད་པར་འིདོད་པའིི་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ད་གོད་པར་འིདོད་པའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པའིི་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རྣམས་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ད་གོད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ད་གོད་

པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་

པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཉེིད་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཉེིད་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །ཁམས་གསུམ་གྱི་ི

ཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའི།ོ  །བདུད་ཕམ་པར་བྱ་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའི།ོ  །བདུད་ཕམ་པར་བྱ་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །ད་ག་ེསློང་ག་ིད་ག་ེའིདུན་བསྡུ་བུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའིོ།  །ད་ག་ེསློང་ག་ིད་ག་ེའིདུན་བསྡུ་

བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་བར་འིདོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་པར་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འི་སེམས་ད་པའི་ལེ་གནས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འི་སེམས་ད་པའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚོེ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་པའིི་ཚོེ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་

པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ན་ང་སྟོོང་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ན་ང་སྟོོང་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆེ།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆེ།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་

བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཚོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོ།ེ  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཚོ།ེ  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་

བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  དོར་བ་མྱེེད་པ་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོེ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་པའི་ིཚོེ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་
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ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཚོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་

པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཡང་དག་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་

པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བྱང་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོེ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའི་ིཚོེ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

དགུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིདགུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་ཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་

པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མངོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་

པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་

བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོ།ེ  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚོ།ེ  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་དོན་འིདི་ཡོངས་སུ་འིདྲིི་བར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་དོན་འིདི་ཡོངས་སུ་འིདྲིི་བར་

སེམས་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་འིད་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་སེམས་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་འིད་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་

ཀྱིིས་བྱུང་ང་ོ།  །་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཀྱིིས་བྱུང་ང་ོ།  །་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་

ཁྱེདོ་ལེ་བཤེད་པར་བྱའི།ོ།  །།ཁྱེདོ་ལེ་བཤེད་པར་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  ཀཽ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  ཀཽ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་གཟུགས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་གཟུགས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་

ཚོེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིཚོེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ི

གནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེ

འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  འིདུ་ཤེེས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིགནས་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  འིདུ་ཤེེས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིགནས་

ཏེེ།  གང་གི་ཆེ་འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིདུ་བྱེད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་ཏེེ།  གང་གི་ཆེ་འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིདུ་བྱེད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེིག་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེིག་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་

དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་

པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རྣ་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྣ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྣ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རྣ་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྣ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྣ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་

དེའི་ིཚོེ།  སྣ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིདེའི་ིཚོེ།  སྣ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ི

ཚོ།ེ  ལྕེ་ེལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ལྕེ་ེལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ི

ཚོེ།  ལུས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་ཚོེ།  ལུས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་

དེའི་ིཚོེ།  ཡིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེགཟུགས་ལེ་དེའི་ིཚོེ།  ཡིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེགཟུགས་ལེ་

མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྒྲ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྒྲ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྒྲ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྒྲ་

ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྒྲ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲི་ིལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདྲི་ིལེ་མྱེ་ིལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྒྲ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲི་ིལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདྲི་ིལེ་མྱེ་ི

གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  དྲིི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རོ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རོ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  དྲིི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རོ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རོ་ལེ་མྱེི་

གནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ར་ོལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རེག་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརེག་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ར་ོལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རེག་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརེག་ལེ་མྱེ་ི

གནས་བ་དེའི་ིཚོེ།  རེག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ལེ་གནས་བ་དེའི་ིཚོེ།  རེག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ལེ་

མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཆོས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཆོས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྣའི་ིཔར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་

ཚོེ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཚོེ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་

ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་

དེའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིདེའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ི

གནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བའི་ིརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་

པ་དེའིི་ཚོེ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་པ་དེའིི་ཚོེ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་

གནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ལུས་ཀྱིི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིདོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ི

གནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་གནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བའི་ིབྱེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་

ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  སྣའིི་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་

གནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་གནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་

བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་

ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་

ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  སའིི་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  སའིི་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ཆུའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཆུའིི་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ཆུའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཆུའིི་

ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ི

གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལེ་མྱེི་གནས་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལེ་མྱེི་གནས་

ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརླུ་ང་ག་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརླུ་ང་ག་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིག་ནས་ཏེེ།  ག་ང་ག་ིཚོ་ེན་མ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིག་ནས་ཏེེ།  ག་ང་ག་ིཚོ་ེན་མ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

དེའིི་ཚོེ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་དེའིི་ཚོེ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་

གནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་གནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེམ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ིཔའི་ིཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེམ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ི

གནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  མ་རིག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  མ་རིག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེ

འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  འིདུ་བྱེད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིའིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  འིདུ་བྱེད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ི

གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་ག་ན་ས་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་ག་ན་ས་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་

མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མྱེི་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མྱེི་

གནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་བརྩོོན་པར་གནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱེད་དོ།  །རེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རེག་པ་ལེ་བྱེད་དོ།  །རེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རེག་པ་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་

ཚོེ།  ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སྲེེད་པ་ལེ་མྱེི་ཚོེ།  ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སྲེེད་པ་ལེ་མྱེི་

གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  སྲེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  སྲེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལེེན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་

ལེེན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ལེེན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ལེེན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ལེེན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་མྱེི་གནས་

ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྲེིད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་མྱེ་ིཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྲེིད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་མྱེ་ི

གནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེ་གནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེ་

མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེརྒ་ཤེ་ིལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རྒ་ཤེ་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེརྒ་ཤེ་ིལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རྒ་ཤེ་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་

པ་དེའི་ིཚོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།གང་གི་ཚོེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།གང་གི་ཚོེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  བཟོོད་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་

གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  བརྩོོན་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་

ཚོེ།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཚོེ།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་

ཚོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཚོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་

ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ིདོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཕྱི་ིན་ང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་

ཚོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་ཚོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་

ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  འིདུས་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

གི་ཚོེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་གི་ཚོེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམཐའི་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཐོག་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདོར་བ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་དོ།  །ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་

གནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་གནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་

ཐམས་ཅ་ད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཐམས་ཅ་ད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་

ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེ

མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་

དེའི་ིཚོེ།ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་དེའི་ིཚོེ།ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ི

ཚོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་ཚོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཔ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ི

ཚོེ།  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཚོེ།  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡང་ད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡང་ད་

ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་

ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་

རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདབང་པ་ོརྣམས་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདབང་པ་ོརྣམས་

ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱེི་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱེི་

གནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་གནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའིཕགས་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱེི་

གནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ི

གནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་

ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་

ཚོ།ེ  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་ཚོ།ེ  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རྣམ་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེ་ིདགུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེ་ི

གནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་གནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིདོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ི

གནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་གནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་

ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ཏེིང་ངེ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུང་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུང་

ས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་

ཚོེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཚོེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་

མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ད་ེམྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིགནས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིགནས་

ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བརྩོོན་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སོ་སོ་ཡང་པར་བྱེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་བརྩོོན་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་

ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་འིབྲས་བུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་

གི་ཚོེ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་གི་ཚོེ་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཚོེ།  ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའིབྲས་བུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེ

ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བརྩོོན་པར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདགྲ་བ་ཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་བྱེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདགྲ་བ་ཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་

དེའི་ིཚོ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིདེའི་ིཚོ།ེ  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  གང་ག་ི

ཚོ་ེརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིཚོ་ེརང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་དེའི་ིཚོེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་

དེའི་ིཚོེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་གནས་པ་དེའིི་

ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་

མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་

ཤེེས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཤེེས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱེད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ག་ང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ག་ང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིག་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིག་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེ
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ལྟ་བུའི་ིརྣ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་ལྟ་བུའི་ིརྣ་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིསྣ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབུའི་ིསྣ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ལྕེ་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ལྕེ་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་མྱེ་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགས་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྒྲ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྒྲ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དྲིི་མྱེི་ད་དམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དྲིི་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རོ་མྱེི་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རོ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརེག་མྱེ་ིད་དམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརེག་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་བུའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་

གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་

པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་

བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་

ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་ཀྱི་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་

པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣའི་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་

ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེི་དམྱེིགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེསོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་

གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སའིི་ཁམས་མྱེི་ད་མྱེིགས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སའིི་ཁམས་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ག་ང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆུའིི་ཁམས་མྱེི་ད་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ག་ང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆུའིི་ཁམས་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེེའི་ིཁམས་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེེའི་ིཁམས་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརླུང་ག་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརླུང་ག་ི

ཁམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཁམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ན་མ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་ན་མ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་རིག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་རིག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་

གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱེད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱེད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་

གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་

བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་

གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་ད་མྱེིགས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྲེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྲེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེེན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེེན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྲེིད་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྲེིད་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱིིན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་

པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་ད་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་གཏེ་ན་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་གཏེ་ན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་
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གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་

བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་

པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་

ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ད་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ག་ང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདོན་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ག་ང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་

བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེཔ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་ལྟ་བུའི་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་

བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ད་མྱེིགས་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །་གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །་གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་

བུའིི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བུའིི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་

པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ད་མྱེིགས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེི་ད་མྱེིགས་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །་གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །་གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་

གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་

གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཀང་པ་རྣམས་མྱེ་ིད་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཀང་པ་རྣམས་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དབང་པོ་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དབང་པོ་

རྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་

ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཔ་རྣམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་

བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་ད་མྱེིགས་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབརྒྱད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་

བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་

དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་

གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེཔའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་ལྟ་བུའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་

བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་

གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་ད་མྱེིགས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་

དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱེི་དམྱེིགས་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེན་ཅིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་འིབྲས་བུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་

བུའི་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བུའི་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉེིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བྱང་ཆུབ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བྱང་ཆུབ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གང་ལེ་གནས་

པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མྱེི་ད་པར་བྱ་བ་དང་གང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མྱེིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེགཟུགས་

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ི

འིབྱེད་དེ་གང་གི་ཚོེ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་འིབྱེད་དེ་གང་གི་ཚོེ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ་གང་གི་ཚོེ་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ་གང་གི་ཚོེ་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་

ཚོ།ེ  འིདུ་ཤེེས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེའིདུ་བྱེད་ཚོ།ེ  འིདུ་ཤེེས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེའིདུ་བྱེད་

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  འིདུ་བྱེད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  འིདུ་བྱེད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ི

སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ་གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣམ་པར་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ་གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེིག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེིག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ི

འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེརྣ་འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྣ་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེརྣ་

བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣ་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྣ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེབ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣ་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྣ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེ

གང་ག་ིཚོ་ེསྣ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྣ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིགང་ག་ིཚོ་ེསྣ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྣ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ི

འིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཆ་ེལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལྕེ་ེལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ལེ་འིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཆ་ེལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལྕེ་ེལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་ལེ་

མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེལུས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལུས་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེལུས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལུས་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཡིད་བྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཡིད་

ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེགཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེགཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ི

འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྒྲ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྒྲ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེ

སྒྲ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྒྲ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དྲི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེསྒྲ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྒྲ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དྲི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེ

གང་ག་ིཚོ་ེདྲི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  དྲི་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ར་ོལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིགང་ག་ིཚོ་ེདྲི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  དྲི་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ར་ོལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ི

འིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེར་ོལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ར་ོལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རེག་ལེ་འིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིཚོ་ེར་ོལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ར་ོལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རེག་ལེ་

མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ་གང་གི་ཚོེ་རེག་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རེག་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ་གང་གི་ཚོེ་རེག་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རེག་ལེ་བརྩོོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་དོ།  །ཆོས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ་གང་གི་ཚོེ་ཆོས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ་གང་གི་ཚོེ་ཆོས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་

ཚོེ།  ཆོས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ཚོེ།  ཆོས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་

ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བའི་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།གང་ག་ིཚོ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བྱེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།གང་ག་ིཚོ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་

དེའིི་ཚོེ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་དེའིི་ཚོེ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་

ཚོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་ཚོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་

མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིམྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་

དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེདེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེ

རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་

འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ི

ཚོེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་ཚོེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་

མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིམྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ི

སྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ི

འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱད་དོ།  །རྣ་འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱད་དོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ི

སྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་སྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་

པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་

དེ།  གང་གི་ཚོེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་

ཚོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཚོ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་སའིི་ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་སའིི་

ཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སའི་ིཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སའི་ིཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ཆུའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཆུའིི་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ཆུའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཆུའིི་

ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་མྱེེའིི་

ཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེརླུང་ག་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རླུང་ག་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེརླུང་ག་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རླུང་ག་ི

ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེནམ་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེནམ་

མཁའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་མཁའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ཁམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིདོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ི

ཚོེ།  མ་རིག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའིདུ་ཚོེ།  མ་རིག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའིདུ་

བྱེད་ལེ་མྱེིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  འིདུ་བྱེད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བྱེད་ལེ་མྱེིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  འིདུ་བྱེད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣམ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཔར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེ

མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་

པ་དེའི་ིཚོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་

ག་ིཚོ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིག་ིཚོ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  རེག་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ི

སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཚོོར་བ་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྲེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྲེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་

དེའི་ིཚོེ།  སྲེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།   གང་ག་ིཚོ་ེལེེན་དེའི་ིཚོེ།  སྲེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།   གང་ག་ིཚོ་ེལེེན་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལེེན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིཔ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ལེེན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ི

འིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྲེིད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་འིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྲེིད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་

ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་རྒ་ཤེི་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་རྒ་ཤེི་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་

འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྒ་ཤེ་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྒ་ཤེ་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ི

འིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ི

འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་

ཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ི

ཚོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་

འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེབསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེབསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཆེ།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཆེ།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིཔར་བྱེད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ི

སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོང་པ་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོང་པ་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་

འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ི

སྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཆེན་པ་ོསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད་ེགང་ག་ི

ཚོ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་ཚོ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་མཐའི་ལེས་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིབརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ི

ཚོ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཚོ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་

དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ི

ཚོ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་ཚོ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ཐམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ཐམས་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརང་ག་ིམཚོན་བྱེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརང་ག་ིམཚོན་

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་དོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པར་བྱེད་དོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་བྱེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིདོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ི

སྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་པ་ཉེིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལེ་བརྩོོན་

པར་བྱེད་ད།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེཔར་བྱེད་ད།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡང་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཡང་

ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་རྫུ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདབང་པ་ོརྣམས་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེདབང་པ་ོརྣམས་

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་

མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  སྟོོབས་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  སྟོོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་

ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་

དེ།  གང་གི་ཚོེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་དེ།  གང་གི་ཚོེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་

ཚོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཚོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་

འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏེ་ན་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏེ་ན་

རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིརྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ི

ཚོེ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ཚོེ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་

དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་

དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིདེ།  གང་ག་ིཚོ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ི

ཚོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པ་ར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཚོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པ་ར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་

འིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེི་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་

དེའི་ིཚོ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དེའི་ིཚོ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་

པ་དེའི་ིཚོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཔ་དེའི་ིཚོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  མྱེ་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་ད།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་

འིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ས་ོའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  ས་ོ

སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་

འིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་དེའི་ིཚོེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱེད་དེ།  གང་ག་ིཚོ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱེད་པ་དེའིི་ཚོེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་

པོ་ཉེི་ཤུ་ལྔ་པ།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་པོ་ཉེི་ཤུ་ལྔ་པ།  དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེན་པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་ཆེན་པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །ཚོོར་བ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚོོར་བ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་སོ།  །ཚོོར་བ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚོོར་བ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུ་ཤེེས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུ་ཤེེས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུ་བྱེད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཕྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུ་བྱེད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེིག་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ཕྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེིག་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྣ་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྣ་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

ས།ོ  །རྣ་བ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྣ་ས།ོ  །རྣ་བ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྣ་

སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣ་དབུས་སུ་མྱེི་ད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣ་དབུས་སུ་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ལྕེ་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ལྕེ་ེསྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ལྕེ་ེཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེ་ེདབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོ།  །ལྕེ་ེཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེ་ེདབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལུས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལུས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཡིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ཡིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཡིད་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སོ།  །ཡིད་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  གཟུགས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཚོེ།  གཟུགས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

སོ།  །གཟུགས་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སོ།  །གཟུགས་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  སྒྲ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་དབུས་སུ་ཚོེ།  སྒྲ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་དབུས་སུ་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དྲིི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དྲིི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །དྲིི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲིི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་དམྱེིགས་སོ།  །དྲིི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲིི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ར་ོསྡོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ོཕྱི་ིམའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ར་ོསྡོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ོཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོདབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོདབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རེག་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རེག་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །རེག་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སོ།  །རེག་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  ཆོས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཚོེ།  ཆོས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིག་ས་སོ།  །རྣ་བའི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིག་ས་སོ།  །རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱི་ིམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་པར་ཤེེས་པ་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིག་ས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིག་ས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆེ།  ལུས་རེག་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆེ།  ལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཕྱིི་མའིི་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིག་ས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིག་ས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ད་

བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྣ་བའི་ིཚོོར་བ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྣའི་ིཚོོར་བ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ིཚོོར་བ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལུས་ཚོོར་བ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཉེེ་རེག་པའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཉེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིཚོེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚོེ།  སའིི་ཁམས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་པའིི་ཚོེ།  སའིི་ཁམས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆུའི་ིཁམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆུའི་ིཁམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེེའི་ིཁམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  མྱེེའི་ིཁམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རླུང་གི་ཁམས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རླུ་ང་གི་ཁམས་ཕྱིི་མའིི་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རླུང་གི་ཁམས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རླུ་ང་གི་ཁམས་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ན་མ་མཁའི་ི

ཁམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཁམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྔོོན་གྱི་ིསོ།  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྔོོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོེ།  མ་རིག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚོེ།  མ་རིག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །མ་རིག་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསོ།  །མ་རིག་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚོེ།  འིདུ་བྱེད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཚོེ།  འིདུ་བྱེད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིདུ་བྱེད་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སོ།  །འིདུ་བྱེད་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་མཆེད་དྲུག་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རེག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རེག་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །རེག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་སོ།  །རེག་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚོོར་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚོོར་བ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚོོར་བ་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚོོར་བ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚོོར་བ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྲེེད་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྲེེད་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལེེན་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ལེེན་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ལེེན་པ་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སོ།  །ལེེན་པ་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོ།ེ  སྲེིད་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་ཚོ།ེ  སྲེིད་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་

པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་

གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྒ་ཤེི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རྒ་ཤེི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོོན་གྱི་ིསོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཔའི་ིཚོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབུས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབུས་

སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆ།ེ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆ།ེ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་ཕྱིིན་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེིགས་སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མྱེིགས་སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་མྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་

གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྡོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱི་ི

མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་དམྱེིགས་སོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་

སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་

གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉེིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཉེིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དོན་དམ་པ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྡོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོ།ེ  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཚོ།ེ  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆེ།  དོར་བ་མྱེེད་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆེ།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དམྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ར་ང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ར་ང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རང་ག་ིམཚོ་ན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  རང་ག་ིམཚོ་ན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རང་ག་ི

མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་

བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ང་ོབ་ོཔ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ང་ོབ་ོ

ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིག་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིག་

ས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དྲི་ན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དྲི་ན་པ་

ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཡང་དག་པར་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་སྡོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་སྡོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་

རྣམས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  དབང་རྣམས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  དབང་

པོ་རྣམས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་པོ་རྣམས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོ།ེ  སྟོོབས་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་པའི་ིཚོ།ེ  སྟོོབས་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ད་བུས་སུ་ཡན་ལེག་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ད་བུས་སུ་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཕྱི་ིལེག་བརྒྱད་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཕྱི་ི

མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བསམ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བསམ་

གཏེན་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་གཏེན་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་

དབུས་སུ་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་དབུས་སུ་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིམྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཕྱི་ིདགུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ད་བུས་སུ་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ད་བུས་སུ་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ད་དམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ད་

བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མངོན་པར་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིཤེེས་པ་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

ད་མྱེིག་ས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ད་མྱེིག་ས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཏེིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཏེིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ད་བུས་སུ་མྱེི་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ད་བུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྔོོན་དམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྔོོན་

གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།   །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད ་མྱེིགས་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།   །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད ་མྱེིགས་

ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཆེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚོེ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཕྱིི་མའིི་ཚོེ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་མྱེིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་

ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚོེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱིི་མའིི་པའིི་ཚོེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་ཆེན་པ་ོཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་

སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་ཅཱོོ་བརྒྱད་ཕྱིི་མའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བ་ཅཱོོ་བརྒྱད་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་དབུས་སུ་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཐམས་ཅད་ཤེིས་པ་ཉེིད་སྔོོན་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  ཐམས་ཅད་ཤེིས་པ་ཉེིད་སྔོོན་

གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ།ེ  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་ཉེིད་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚོ་ེདང་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིད་ས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཟོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིརི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེའིི་ིབུ་དྲིིའི་ིད་ེབཞིནི་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིརི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེའིི་ིབུ་དྲིིའི་ིད་ེབཞིནི་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་



723

དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣའི་ིཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའིི་དེ་

བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྣའིི་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཟོབ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེེའིི་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེེའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་བུ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་



725

དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ིཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ི

ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོར་བ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིཔ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ངོས་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ངོས་

པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྫུ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པ་འི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པ་འི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ད་བང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ད་བང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་



727

དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པ་ར་ཐར་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པ་ར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིདེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའིི་བུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཏེིའིི་བུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉེདི་དང་མཚོན་མ་མྱེདེ་པ་དང་སྨནོ་པ་མྱེདེ་པའི་ིད་ེབཞིནི་ཉེདི་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉེདི་དང་མཚོན་མ་མྱེདེ་པ་དང་སྨནོ་པ་མྱེདེ་པའི་ིད་ེབཞིནི་ཉེདི་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཤེིས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཤེིས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཕྱིིར།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བོ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉེིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་བོ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཏེིང་དཔག་ཟོབ་བོ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོོར་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོོར་

བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིདུ་བྱེད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིདུ་བྱེད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་

བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལྕེེ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལྕེེ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལུས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལུས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཡིད་གཏེིང་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཡིད་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་གཟུགས་ག་ཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་བུ་གཟུགས་ག་ཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྒྲ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྒྲ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དྲིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དྲིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རོ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རོ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རེག་གཏེིང་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རེག་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་ད་པ་ག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་ད་པ་ག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཆོས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་བུ་ཆོས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བུ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་རེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིདཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སའིི་ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སའིི་ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་

བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཆུའིི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཆུའིི་

ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེེའི་ིཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེེའི་ིཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རླུང་གི་ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རླུང་གི་ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ན་མ་མཁའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ན་མ་མཁའིི་

ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མ་རིག་པ་གཏེིང་དཔག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མ་རིག་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་

བྱེད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་བྱེད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་

བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེམཆེད་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དྲུག་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྲེེད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྲེེད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེེན་པ་གཏེིང་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེེན་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་སྲེིད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་བུ་སྲེིད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྒ་ཤེ་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྒ་ཤེ་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་

བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཐོག་མ་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཐོག་མ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་

ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐེང་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་རྐེང་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དབང་པ་ོགཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དབང་པ་ོགཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྟོོབས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྟོོབས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་
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གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་གཏེིང་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིདཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་བསམ་གཏེན་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་བུ་བསམ་གཏེན་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོད་མྱེེད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོད་མྱེེད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔ་ག་དགུ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔ་ག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གཏེིང་དཔག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་བཞིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ག་ཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ག་ཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་དཀའི་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚོད་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚོད་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིརི།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིརི།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་བྱེད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་བྱེད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣ་བ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣ་བ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལྕེེ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལྕེེ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལུས་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལུས་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྒྲ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྒྲ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དྲི་ིཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དྲི་ིཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་

མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ར་ོཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ར་ོཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་

དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རེག་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རེག་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་

དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཆོས་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཆོས་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་

དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་

མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལྕེེའིི་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སའིི་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སའིི་

ཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

ཆུའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིཆུའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་མྱེེའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་བུ་མྱེེའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའིི་བུ་རླུང་གི་ཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ཏེིའིི་བུ་རླུང་གི་ཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་

ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མ་རིག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མ་རིག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་བྱེད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུ་བྱེད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཚོད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཚོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྐྱེེ་མཆེད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དྲུག་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

རེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རེག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

སྲེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྲེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

ལེེན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེེན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

སྲེིད་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྲེིད་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

སྐྱེ་ེབ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྒ་སྐྱེ་ེབ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྒ་

ཤེ་ིཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྦྱིིན་ཤེ་ིཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་

ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེིའི་ིབུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་

ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་

མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེ་ིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེ་ིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་

མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་

དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རང་གི་མཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ང་ོཔ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་

ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དབང་པ་ོཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དབང་པ་ོ

ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྟོོབས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སྟོོབས་

ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏེིའི་ིབུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བསམ་གཏེན་ཚོད་མྱེེད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བསམ་གཏེན་ཚོད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོད་མྱེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཚོད་མྱེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་

དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིཛིིན་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཚོད་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཚོད་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སངས་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་ཚོད་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཚོད་མྱེདེ་ད།ོ།  །།མཁྱེནེ་པ་ཉེདི་ཚོད་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཚོད་མྱེདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉེི་ཤུ་དྲུག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉེི་ཤུ་དྲུག་

པ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་གཟུགས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།  གལེ་ཏེེ་གཟུགས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྒྲ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྒྲ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིི་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིི་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་རོ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རོ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆོས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆོས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་

ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་ཟོབ་ཅེས་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་ཟོབ་ཅེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ཟོབ་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ཟོབ་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རླུ་ང་གི་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རླུ་ང་གི་

ཁམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཁམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྒ་ཤེི་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྒ་ཤེི་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་

ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིན་པ་ཉེེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་ནམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་ནམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཟོབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཟོབ་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་

པ་འི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་པ་འི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཟོབ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཟོབ་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

རྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཟོབ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཟོབ་

ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཟོབ་ཅེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དོ།  །དེ་ཅིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོོར་བའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནི།  གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོོར་བའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོོར་བ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་ཤེིས་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་ཤེིས་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་

ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་མ་ཡིན་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་མ་ཡིན་

ནོ།  །རྣ་བའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྣའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྣའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  སྣ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེམ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཔ་ད་ེནི།  སྣ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེ་ེམ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཡ་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཡ་ི
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ད་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྒྲའི་ིཟོབ་ད་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྒྲའི་ིཟོབ་

པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིིའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དྲིི་མ་ཡིན་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིིའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དྲིི་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རོའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ར་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །རེག་ག་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ོ  །རོའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ར་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །རེག་ག་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན།ི  རེག་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིན།ི  རེག་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ནི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོོར་བའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཚོོར་བའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་

ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ཚོོར་བའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ཚོོར་བའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུ་ས་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུ་ས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ི

ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན།ི  སའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའི་ིཁམས་མ་ན།ི  སའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆུའི་ིཁམས་མ་

ཡནི་ན།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡནི་པ་ད་ེན།ི  མྱེེའི་ིཁམས་མ་ཡནི་ན་ན།ོ  །རླུང་ག་ིཡནི་ན།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡནི་པ་ད་ེན།ི  མྱེེའི་ིཁམས་མ་ཡནི་ན་ན།ོ  །རླུང་ག་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རླུ་ང་ག་ིཁམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རླུ་ང་ག་ིཁམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་རིག་ཁམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་རིག་

པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་

ཡིན་ན་ན།ོ  །རེག་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོོར་བའི་ིཟོབ་པ་ཡིན་ན་ན།ོ  །རེག་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོོར་བའི་ིཟོབ་པ་

ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེེད་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེེད་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེེད་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེེད་

པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལེེན་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེེན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྲེིད་པའི་ིཟོབ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལེེན་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེེན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྲེིད་པའི་ིཟོབ་

པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེིད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲེིད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེབ་

མ་ཡིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཕྱིིན་པའིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བཟོོད་པའི་ིཔ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཤེེས་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་ིནང་ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་

ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐའི་ལེས་མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དངཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དངཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་
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སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་

ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་

མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་ནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་

པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉེ་ེཔ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉེ་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཡང་དག་པར་སྤོོང་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་བ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོབས་ན།ི  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྟོོབས་

རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་

ནོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་

ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྒྱད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུངས་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དེ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའིཇིིགས་སྟོོབས་བཅུ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོཔ་བཞི་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོ

སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་ན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་

ཤེིས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིཤེིས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉེིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོོར་བ་གཏེིང་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚོོར་བ་གཏེིང་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

འིདུ་ཤེེས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདུ་ཤེེས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་གཏེིང་དཔག་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེགཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེགཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་གཏེངི་དཔག་དཀའི་ཞིསེ་བྱ་སྤྱོདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྒྲ་གཏེངི་དཔག་དཀའི་ཞིསེ་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རོ་གཏེིང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རོ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

རེག་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རེག་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

སྣའི་ིརྣམ་པར།  ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྣའི་ིརྣམ་པར།  ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་སྤྱོོད་དོ།  །གལེཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།   ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།   ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆུའིི་ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆུའིི་ཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་

ཞིསེ་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརླུང་ག་ིཁམས་ཞིསེ་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརླུང་ག་ིཁམས་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  གལེ་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  གལེ་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་གཏེིང་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

འིདུ་བྱེད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདུ་བྱེད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཏེིང་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

རེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རེག་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྲེེད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་གཏེིང་དཔག་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིདཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ི

གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕརོལེ་ཏུ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕརོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིདགཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིདགཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡང་དག་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།   ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དབང་པོ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་ན།   ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དབང་པོ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་

རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།   ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་ན།   ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྒྱད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེ་ན་རྣམས་གཏེིང་དཔག་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེ་ན་རྣམས་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་

མྱེེད་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ་བརྒྱད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་

ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཉེིད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདོ།  །ད་ེཅིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་མ་ནི།  གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་མ་

ཡིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིན་

ན།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ན།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྣའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྣའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣ་

མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ལྕེེའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ལྕེེའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལྕེེ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡི་ད་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡི་ད་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་མ་ཡིན་ནི།  གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །དྲིིའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲི་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རོའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་ན།ོ  །དྲིིའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དྲི་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །རོའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རོ་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་གི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རོ་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་གི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  རེག་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་མ་ཡིན་ནི།  རེག་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་མ་ཡིན་

ནོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་རྣམ་ནོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཔར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་ནི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་

དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་ཡིན་ནོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིགཏེིང་དཔ་ག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིགཏེིང་དཔ་ག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་

དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་ནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་

དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆུའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆུའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེེའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེེའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རླུང་གི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཏེིང་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིགཏེིང་

དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་རིག་པའིི་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་རིག་པའིི་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་གཏེིང་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རེག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རེག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་

དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོོར་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེེད་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེེད་པ་པ་ད་ེནི།  ཚོོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེེད་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲེེད་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །ལེེན་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེེན་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲེིད་

པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བའིི་གཏེིང་དཔག་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྲེིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བའིི་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཏེིང་ད་ེནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཏེིང་

དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བཟོོད་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་ག་ང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་ག་ང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན།ི  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་ད་པ་ག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་ད་པ་ག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན།ི  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་

དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་བྱས་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་

ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུས་མ་བྱས་ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་པ་ད་ེནི།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་

དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་

ཡིན་ནོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་ཡིན་ནོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོཔའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་བ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ད་ེན།ི  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་པ་ད་ེན།ི  དྲི་ན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པའིི་གཏེིང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པའིི་གཏེིང་

དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དབང་པོའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐེང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དབང་པོའི་ིགཏེིང་

དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །སྟོོབས་ཀྱི་ིག་ཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །སྟོོབས་ཀྱི་ིག་ཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོབས་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོབས་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ིཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བསམ་

གཏེན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོད་མྱེེད་པ་མ་གཏེན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ཚོད་མྱེེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན།ི  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོམོས་པར་འིཇུག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཏེིང་ན།ི  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོམོས་པར་འིཇུག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཏེིང་

དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ཡིན་

ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་ཡིན་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དེ་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་མ་ཡིན་ནོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་མ་ཡིན་ནོ།  །སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ས་ོས་ོཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེ་ན་པོ་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་ཆེན་པོའི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེ་ན་པོ་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་གཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའི་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།  གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོབྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་ཚོད་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་ཚོད་

མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་

བྱེད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་བྱེད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་

ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེཚོད་མྱེདེ་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེཚོད་མྱེདེ་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྒྲ་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྒྲ་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདྲི་ིཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེར་ོཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེར་ོཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརེག་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་

མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིམྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེའེི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོརོ་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་སྤྱོདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལྕེའེི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོརོ་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ག་ལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །ག་ལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་

ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་

ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

མྱེིང་དང་གཟུགས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཚོོར་བ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྲེིད་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིསེ་བར་མྱེ་ིསྤྱོདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིསེ་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིཚོད་མྱེེད་ད་ོབྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིཚོད་མྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བརྩོོན་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ནང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་

ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེ

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་ན།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་

མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོབ་ོཉེིད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་

སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐེང་པ་

རྣམས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོབས་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་

བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེ་ེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེ་ེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིདོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཚོད་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཚོད་
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དྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལདྣ་དསྲུྲྣིདྲུབ་ྲའི་ལ

མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྒོོ་རྣམས་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིི་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བཞིི་ཚོད་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་

བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་

ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །གལེ་

ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཚོད་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་མྱེ་ི

སྤྱོདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།སྤྱོདོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོདོ་ད།ོ།  །།
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